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よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

　
4
月
の
多
摩
市
長
選
挙
で
多
く
の

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
負
託
を
い
た
だ

き
、
再
び
市
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
ち
ょ
う
ど
今
月
開
か
れ
る
市
議
会

で
、「
命
を
守
り
、
地
域
を
守
り
、

仕
事
を
守
る
」こ
と
を
ベ
ー
ス
に
所

信
表
明
演
説
を
行
い
、
今
後
の
市
政

運
営
に
つ
い
て
質
疑
を
受
け
、
選
挙

公
約
を
形
に
し
て
い
き
ま
す
。

　
所
信
表
明
で
も
述
べ
ま
し
た
が
、

米
国
・
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
と
イ
ス
ラ

エ
ル
・
ネ
タ
ニ
ヤ
フ
首
相
は
、
主
権

国
家
の
政
権
転
覆
を
狙
い
、
指
導
者

ら
を
殺
害
と
い
う
暴
挙
に
。

　
理
由
は
と
も
か
く
言
葉
は
き
つ
い

で
す
が
、
多
国
間
主
義
に
基
づ
く
国

際
協
調
と
相
い
れ
な
い
国
際
法
無
視

の
帝
国
主
義
的
専
制
君
主
の
振
る
舞

い
と
し
か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
天
文
学
の
父
・
ガ
リ
レ
オ
は「
あ

ら
ゆ
る
真
実
は
一
度
発
見
さ
れ
れ
ば

理
解
す
る
の
は
容
易
だ
。
肝
心
な
の

は
真
実
を
発
見
す
る
こ
と
だ
」と
の

言
葉
を
残
し
て
い
ま
す
。

　
今
S
N
S
な
ど
で
は
、
玉
石
混
交

の
情
報
が
入
り
乱
れ
、
噂
話
か
、
フ

ェ
イ
ク
か
。
さ
ら
に
企
業
・
個
人
の

ア
カ
ウ
ン
ト
を
偽
装
す
る
サ
イ
ト
も

登
場
す
る
な
ど
私
た
ち
に
は
真
実
と

事
実
を
見
極
め
る
眼
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
X
で
は
、
意

に
従
わ
な
い
国
々
へ
の
罵
詈
雑
言
。

時
に
ご
自
身
を
キ
リ
ス
ト
に
な
ぞ
ら

え
る
な
ど
核
超
大
国
の
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
い
か
が
と
思
う
発
言
も
。

　
ガ
リ
レ
オ
は「
人
々
に
も
の
を
教
え

る
こ
と
は
で
き
な
い
。
自
分
で
気
づ

く
手
助
け
が
で
き
る
だ
け
だ
」と
の

名
言
も
残
し
て
い
ま
す
。

　
Face
boo
k
、
Ins
tag
ram
、

X
は
私
も
イ
ベ
ン
ト
紹
介
や
情
報
発

信
に
使
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
多
摩
市
長
　
阿
部
裕
行
）

２　�ごみに出す前にちょっと待って！　そのごみ、実は
資源かも？

３　子ども体験塾　この夏、特別な体験をしませんか？
４　子ども・若者関連情報、消費者相談室だより

５　富士見町発！　すずらんだより
６　多摩市いきものギャラリー、多摩市に吹く緑の風
７　講座・催し物
８　市政その他のお知らせ

９　訪問歯科診療を知っていますか？
10　知って、備えて、浸水に強いまちへ

市長コラム 第141回

このごみ、どうやって出したら
いいかな？

？

？
!!



2 2026年（令和8年）6月5日号 たま広報ごみに出す前にちょっと待って！　そのごみ、実は資源かも？

紙類　紙袋に入れるだけ！

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

小型家電・金属類　「多摩市」と書いた紙をテープで貼るだけ！
（大きさ・重さによっては粗大ごみ）

きれいなプラスチック類　プラスチック用指定袋
（1枚10円/20ℓ）に入れる
だけ！

完成！

各地域の小型家電・
金属類の日に出すだけ！
袋に入れる手間がなく、
有料指定袋を買う必要
がないためお得です！

　ペットボトルやダンボールなどの資源の種類は少なく、ほとんどはごみだと思って
いませんか？　実は家庭から出る「燃やせるごみ」の中の約４割、「燃やせないごみ」の
中の約２割は、資源としてリサイクルできます。皆さんが普段何気なく有料指定袋に
入れてごみとして出しているものも、実は資源になるかも？　限りある資源を有効活
用するためにも、まずはごみに出す前に、捨て方を再確認しましょう。

雑紙回収袋を作ってみよう！
　雑紙を出す際に紙袋がなくて
困ったことはありませんか？　
読み終えた「たま広報」などを使
った雑紙回収袋の作り方をご紹
介します！

ごみに出す前にちょっと待って！
そのごみ、実は資源かも？

貼るだけ簡単！ 傘の出し方

あんなものやこんなものも資源で出せます

ドライヤー

フライパン・鍋など

サーキュレーター

コード・プラグ類

アイロン

オーブントースター

�大きな発泡スチロール

詰め替え製品
などの袋

ID 1002093i資源循環推進課☎(338)6836・v(356)3919

ゼムクリップ

小さいものは｢多摩市｣と書い
た小さい袋にまとめて出す

　これらはどれも貴重な資源です。
資源として出すことで、簡単かつちょっと
だけお得にエコ活動ができます。
あなたの一歩で多摩市の
未来が変わります！

約2割
資源

約4割
資源

資源で出すと、まだまだ有効活用できる！

準備

資源で出すものに「多摩市」と書いた
紙やテープを貼る

ごみ袋1枚30円/20ℓ

水筒

照明器具（シーリング
ライトなど）

リチウムイオン電池
内蔵のものは

有害性ごみで出す！

ハンディ
ファン
×

モバイル
バッテリー

×

マークを探して
みよう！

分別に悩んだら、
ごみ分別アプリ

「さんあ〜る」で確認！

◀�紙類で出せる
ものの詳細は
こちら

雑紙回収袋の
作り方はこちら▶

動画「ごみ・資源の
分け方を見直そう」▶

CD

傘は指定袋に入れな
くても、「多摩市」と
書いた紙を１枚貼る
だけで資源に出せる
んだよ！

燃やせないごみ
じゃない？

傘を捨てたいけど、
どうやって出した
ら良いかな…？

傘は金属の
資源です！

袋の口を十字に
縛る。縛れない
場合は粗大ごみ
で出す

小型家電・金属類で出せないもの

エコロくん
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32026年（令和8年）6月5日号 たま広報 子ども体験塾　この夏、特別な体験をしませんか？

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

子ども・若者
関連情報

６月は①児童手当②児童育成手
当の支払月です
　６月15日㈪に受給者の口座へ振り
込みます。６月30日㈫になっても振
り込まれていない場合はご連絡くだ
さい。
●現況届を忘れずにご提出ください
　児童手当や児童育成手当を受給さ
れている方のうち、提出が必要な方
に現況届の用紙を送付しました。必
ずご提出ください。
提出方法６月30日㈫までに、①郵送
または直接持参②郵送・直接持参ま
たは公式ホームページのインター
ネット手続きで、〒206－8666市役所
４階子ども・若者政策課へ
●�児童手当の申請を忘れていません
か
　出生や転入などにより申請事由が
発生したご家庭の方は忘れずに申請
してください。手当は申請月の翌月
分から支給対象になります。

〔共通事項〕
ID児童手当について＝1003454、児
童育成手当について＝1003456i子
ども・若者政策課☎(338)6851

パパママ学級（両親学級）

●�歯っぴー食事コース
d７月15日㈬午後１時15分～３時45
分t妊娠16週～35週の方とそのパー
トナーn妊娠中の歯の健康、食事バ
ランスチェックとレシピ紹介、夫婦
のチーム育児、調乳体験
●�ウェルTAMA！赤ちゃん準備コ
ース
d７月１日㈬午後１時15分～３時15
分・４日㈯午前９時15分～正午t出
産予定日が９～11月の初産の方とそ
のパートナーnお産の準備と呼吸法、
今から役立つ多摩市の情報、赤ちゃ
んのお風呂(沐浴実習)、妊婦体験、
DVD「赤ちゃんの泣きへの理解と対
処のために」、先輩パパママとの交
流会、ベビー服・グッズなどの展示
〔共通事項〕
b健康センターc20組(申し込み先
着順)持ち物母子健康手帳(親子健康

手帳)、筆記用具備考１人での参加
可 ID 1003411mi６月８日㈪から、
電話で、こども家庭センター「にじ
たま」☎(376)9177へ

２歳歯っぴー歯科相談

d７月９日㈭午後１時20分～２時50
分b健康センターt２歳～２歳６カ
月未満の子どもc32人(申し込み先
着順)n歯科医による歯科診察・歯
みがき指導、かかりつけ歯科医の紹
介、唾液検査持ち物母子健康手帳
(親子健康手帳)、普段使っている歯
ブラシ、タオル ID 1003437mi公式
ホームページのインターネット手続
きで、こども家庭センタ
ー「にじたま」☎(376)9177
へ

公民館保育室開放デー＆あか
ちゃんおはなし会
dbc右上表の通りt未就学児のお
子さんとその保護者備考関戸公民館
で、６月23日㈫午前10時30分から30
分間「あかちゃんおはなし会」を実施
ID永山公民館＝1003198、関戸公民

館＝1003215m当日直接事務室へi
永山公民館☎(337)6661、関戸公民
館☎(374)9711

実施日 時間 場所 定員
６/9㈫・1６㈫・
23㈫・30㈫

9:00～
1６:45

関戸公民館
保育室

7組
程度

６/15㈪ 10:00～
1６:00

永山公民館
第1・2保育室

20組
程度

令和８年度第１回発達の凸凹が
ある子を育てる親の会「子どもに
伝わる言葉かけ～日常生活の“で
きる”を増やす伝え方のルール
～」
d７月４日㈯午前10時～11時45分(９�
時50分受け付け)b教育センター(諏
訪複合教育施設「かけはし」２階)t
幼児期・小学生の子どもの発達を心
配している市内在住の保護者、子育
て関係機関職員c30人(申し込み先
着順)n子どもの対応のコツやより
よい関わり方についての講義・グル
ープトーク ID 1019862mi６月５日
㈮午前９時～30日㈫午後５時に、電
話またはインターネット
手続きで、障害福祉課発
達支援室☎(374)2717へ

多摩会場 　劇場はワンダーランド！～劇場体験ワークショップ～
　声優のように声で表現する楽しさや、�プロの役者と一緒に舞台を作り上げるワクワ
ク、�照明や音響で舞台を彩る裏方業務を体験できます。さらに、ゲーム感覚で劇場を
探検する「RPG(ロールプレイング劇場)」や、�お客さんを物語の世界へ案内するキ�
ャスト体験も！　それぞれのコースを通じて、普段は体験できない劇場の魅力を一緒
に見つけに行きませんか？
bパルテノン多摩備考抽選結果は応募者全員にメールで通知 ID1017257mi６月８日㈪午前９時
30分～28日㈰午後６時に、インターネット手続きで、㈱JTBコミュニケーションデザインURLhtt�
ps://ssℓ.form-maiℓer.jp/fms/2b6d6de4882434�・atamakodomojyuku2026@jtbcom.co.jp�へ

稲城会場 　�ジャイアンツタウンスタジアムでここだけのお仕事体験を！
　読売巨人軍のファーム本拠地「ジャイアンツタウンスタジアム」で、普段
できないお仕事体験に挑戦しよう！　
bジャイアンツタウンスタジアム(稲城市矢野口3228番地南山95街区１号)
協力㈱読売巨人軍、㈱よみうりランド ID1011329mi６月26日㈮午後６時
までに、インターネット手続きで、東京ジャイアンツタウン・マネジメン
トカンパニー URLhttps://tokyo-giants-town.yomiuriℓand.com/event/�

2026/09/gtown05-06.htmℓ��・ainfo@tokyo-gi�
ants-town.com��・☎042(401)6565(平
日午前10時～午後５時)へ

令和８年度�多摩・島しょ
広域連携活動助成事業 子ども体験塾

◀�申し込みは
こちら

コース・内容
日時 対象

（多摩市・町田市・
稲城市在住者）

定員
（応募者多数の
場合は抽選）

費　用ワークショップ、リハーサル 本番

声の表現体験コース
まるで声優気分。劇的リーデ�
ィング講座「走れメロス」

「走れメロス」を題材に、声の出し方や表現の仕方を学び、発表
会に挑戦

8/24㈪・29㈯1６:00～19:00・30㈰
13:00～15:00、15:30～17:30、9/5㈯
10:00～13:00

9/5㈯
1６:00～17:30

小学4年生～高校生 15人 4,000円

子ども表現遊び発表コース 身
からだ
体を動かす、声を使うなど表現遊びを体験する他、プロの役

者と一緒に即興で物語を作る発表会に挑戦
8/29㈯13:00～15:00・30㈰10:00～
12:00、9/5㈯14:00～15:00 小学1～3年生 15人 4,000円

舞台裏スタッフ体験コース 照明演出や音量調整で舞台を支える裏方の仕事を学び、発表会
の舞台スタッフに挑戦 9/5㈯10:00～15:00 小学4年生～高校生 20人 1,000円

あなたもアトラクションの
キャストコース

RPGツアーに登場するキャストになり、お客さんを物語に引き
込み、楽しませる体験に挑戦

8/29㈯10:00～12:00、9/６㈰10:00
～12:00

9/６㈰
13:00～18:00 小学4年生～高校生 20人 3,000円

劇場体験コース
表現遊びと体験型劇場バック
ステージツアー「RPG」

まるで魔法の国を冒険するゲームのように、劇場の秘密に迫る
特別なバックステージツアーに参加

8/24㈪10:00～15:00（各チーム1時
間）

9/６㈰
13:00～18:00�

（各チーム30分）
小学1～3年生 ６0人 3,000円

コース・内容

日時 対象�
（多摩市・町
田市・稲城市
在住者）

定員�
（応募者多
数の場合は
抽選）

レッスン 本番

チアダン
ス発表

ヴィーナスダンスス
クール講師からレッ
スンを受け、ファー
ム・リーグ公式戦で
チアダンスを披露

7/24㈮9:30～11:00、
8/7㈮10:00～12:00� 9/６㈰

15:00～17:00

小学1～3年生 25人

7/24㈮11:30～13:00、
8/7㈮13:00～15:00 小学4～６年生 25人

グラウン
ド整備
体験

読売巨人軍のグラウ
ンドキーパーの指導
のもと、球場のグラ
ウンド整備を体験 ー

9/5㈯・６㈰
15:30～17:00 小学生～高校

生

各日10人

球団カメ
ラマン
体験

球団カメラマンにな
りきって、選手の写
真撮影

9/5㈯・６㈰
14:30～６回裏
終了時

各日10人

この夏、特別な体験をしませんか？ 主催　町田市・多摩市・稲城市
子ども体験塾実行委員会

詳細はこちら▶︎



4 子ども・若者関連情報、消費者相談室だより 2026年（令和8年）6月5日号 たま広報

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

子ども・若者
関連情報

長谷工グループいきもの発見in
多摩～多摩市生物多様性セミナ
ー～
d6月27日㈯午前10時～正午集合長
谷工マンションミュージアムエント
ランス(鶴牧3－1－1)t近隣市在住
の小学生以上の子どもとその保護者
c10組(申し込み先着順)n長谷工マ
ンションミュージアムのビオトープ
や多摩中央公園で生き物を観察講師
仙仁径氏(パルテノン多摩学芸員)
持ち物飲み物、タオル、帽子など備
考歩きやすい服装で ID 1020118mi 

6月5日㈮から、インターネット手続
きで、長谷工コーポレーションURLht 
tps://forms.cℓoud.microsoft/r/T 
pBBJpJsE0・☎03(3456) 
2346へ

ごみのゆくえを知ろう！「夏休
み処分場見学会」
d①7月28日㈫午前9時～午後5時55
分②30日㈭午前８時15分～午後６時
15分③8月4日㈫午前8時30分～午後
6時10分集合①JR線立川駅北口付近
②西武線東村山駅東口付近③JR線
三鷹駅北口付近t多摩地域在住の小
学4年生～中学生とその保護者c各
36人(応募者多数の場合は抽選)コー
ス①立川市クリーンセンター～二ツ
塚処分場・谷戸沢処分場②柳泉園ク
リーンポート～二ツ塚処分場・谷戸
沢処分場③クリーンプラザふじみ～
二ツ塚処分場・谷戸沢処分場s1人
1,000円(昼食代。当日集金)備考小
学３年生以下の同伴不可。貸し切り
バスで移動(往復)。写真撮影やイン
タビューを依頼する場合あり ID1011 
675mi主催7月6日㈪午後5時必着
の、インターネット手続きまたは郵送
で、「夏休み処分場見学会参加希望」、
参加者全員の郵便番号・住所・氏名

(ふりがな)・年齢・電話番号、参加
希望日を記入し、〒190－0181西多摩
郡日の出町大字大久野7642東京たま
広域資源循環組合 URLhttps://www.
tama-junkankumiai.
com/kouhou/summer 
・☎042(597)6152へ

多摩市、（一財）多摩市スポーツ
協会主催事業第52回多摩市民ス
ポーツ大会　バスケットボール
競技大会中学生の部
d8月8日㈯・9日㈰午前9時～午後
5時b総合体育館第1スポーツホー
ルt15歳以下s1チーム2,000円持ち

物濃淡ユニフォーム ID 1003873mi 

7月10日㈮までに、メールで、多摩
市バスケットボール連盟atama.ba 
sketbaℓℓ.rm@gmaiℓ.com 岸へ

多摩中央公園～わくわく遊びサ
ポーター入門講座～（全３回）
　受講後は、多摩中央公園遊びの森
を使って、「わくわく遊び」を実施す
ることができます。
d①６月11日㈭午後７時～８時30分
②７月12日㈰午前10時～正午③８月
23日㈰午後３時～５時b①オンライ
ン②多摩中央公園クリエイティブキ 
ャンパス企画室③遊びの森自由広場
t高校生以上c30人(申し込み先着
順)n①子どもの力を引き出すわく
わく遊び②わくわく遊びを豊かに安
全にするために③ロープ・焚き火・
泥んこの実践スキル講師①高子未乃
梨氏(日本冒険遊び場づくり協会神
奈川地域運営委員)②鎌上茂樹氏

〔(一社)森遊クラブ〕③長谷川洋氏
(ボーイスカウト多摩第３団)主催遊
びの森プレーパークの会miインタ
ーネット手続きで、多摩中央公園URL
https://tama-centraℓ-park.jp/ev 
ent/asobi/entry-371.htmℓ  ・☎(4 
00)0338(午前９時～午後５時)へ

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館 ☎（375）4643
●０歳児のつどい「ぴーなっつベイ
ビィ」d６月10日～７月１日の各水
曜日午前10時30分～11時30分tおお
むね０歳児 ID1003604
●幼児のつどい「スマイルぴーなっ
つ」d６月11日～７月２日の各木曜
日午前10時30分～11時30分tおおむ
ね１歳以上の未就学児 ID1010025
とも～る永山児童館    ☎（373）0991
●赤ちゃんタイムd６月10日～７月
１日の各水曜日午前10時30分～11時
30分tおおむね１歳３カ月までの未
就学児、妊娠中の方備考６月10日は
保健師による出張教育 ID1003610
●幼児のつどい「ぽよぽよタイム」d
６月11日～７月２日の各木曜日午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館 ☎（373）7677
●ちびっこたいむd６月11日・18日、
７月２日各木曜日午前11時～11時40
分t未就学児、妊娠中の方備考６月
18日は栄養士による出張教育のため
正午まで ID1003619

　「自動音声で『数時間後に電話
が使えなくなる』という不審な
電話があった。『１を押す』よう
指示があり押したら、電話口に
人が出て、名前と生年月日を聞
かれたので答えてしまった。後
ほど、着信履歴から海外からの
電話だと分かった」という相談
が多く寄せられています。
　「+１」、「+44」など、「+」から
始まるのは、海外の電話番号で
す。心当たりのない国際電話は、
詐欺や個人情報収集の可能性が
高いです。また、こうした不審

な電話は国内からもかかってき
ます。怪しい電話には出ない、
電話に出てしまっても、個人情
報は伝えず、すぐに電話を切り
ましょう。また、固定電話は常
に留守番電話に設定し、相手を
確かめるようにしましょう。
　困ったとき、不安なときは早
めに消費生活センターにご相談
ください。
ID 1003281i消費生活センター
消費者相談室(ベルブ)☎(374) 
9595

コスモ連光寺児童館    ☎（338）5881
●あかちゃんといっしょ「ラウンド
スプーン」d６月11日～７月２日の
各木曜日午前10時30分～11時30分t

おおむね１歳３カ月までの未就学児、
妊娠中の方 ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d６月
12日～７月３日の各金曜日午前10時
30分～11時30分tおおむね１歳以上
の未就学児 ID1011412
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎（338）5882
●はじめのいっぽd６月17日、７月
１日各水曜日午前10時30分～11時30
分tおおむね０歳～１歳児 ID1003630
●コアラクラブd６月10日・24日各
水曜日午前10時30分～11時30分tお
おむね１歳以上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館    ☎（338）5883
●ビーボたいむd６月８日～７月６
日の各月曜日午前11時～11時30分t

未就学児、妊娠中の方備考７月６日
は歯科衛生士による出張教育のため
正午まで ID1011789
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎（375）0991
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d
６月11日・18日、７月２日各木曜日
午前10時30分～11時30分t０歳児 ID
1010688
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d６月
10日～７月１日の各水曜日午前11時
～11時45分t１歳以上の未就学児 ID
1010689
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎070（1592）0571
●あかちゃんとのんびりタイムd６
月12日・26日各金曜日午前11時～正
午b桜ヶ丘集会所t０歳児 ID 10126 
14
●ピッポッパd６月５日・19日、７
月３日各金曜日午前10時30分～11時
30分b桜ヶ丘集会所t１歳以上の未

就学児 ID1012615
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎（371）5955
●ベビー☆パラダイスd６月10日・
24日各水曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳までの未就学児備考10
日は栄養士による離乳食講座のため
正午まで ID1011033
●キッズ☆パラダイスd６月11日・
25日各木曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳以上の未就学児備考25
日は歯科衛生士による講座のため正
午まで ID1011034
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎（338）2277
●CoCo♥KARAたいむd６月11日
～７月２日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児 ID1014060
●Pico★KARAたいむd６月12日～
７月３日の各金曜日午前11時～11時
45分tおおむね１歳以上の未就学児
備考６月26日はリトミックのため正
午まで ID1014061

土土 日日 部分部分開庁開庁
6月の本庁舎

13日㈯13日㈯・・28日㈰28日㈰
時間午前８時30分～正午、午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明
書・戸籍証明書の交付、日曜の
み＝納税相談、納付書再発行、
納税証明書発行、口座振替受け
付け(一部金融機関)備考一部取
り扱いできない業務あり。各終
了時間の30分前までに来庁して
ください ID1001741i市民課☎(3 
38)6823、納税課☎(338)6852

190

海外からの 不審な電話 にご注意！



4 子ども・若者関連情報、消費者相談室だより 2026年（令和8年）6月5日号 たま広報

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

子ども・若者
関連情報

長谷工グループいきもの発見in
多摩～多摩市生物多様性セミナ
ー～
d6月27日㈯午前10時～正午集合長
谷工マンションミュージアムエント
ランス(鶴牧3－1－1)t近隣市在住
の小学生以上の子どもとその保護者
c10組(申し込み先着順)n長谷工マ
ンションミュージアムのビオトープ
や多摩中央公園で生き物を観察講師
仙仁径氏(パルテノン多摩学芸員)
持ち物飲み物、タオル、帽子など備
考歩きやすい服装で ID 1020118mi 

6月5日㈮から、インターネット手続
きで、長谷工コーポレーションURLht 
tps://forms.cℓoud.microsoft/r/T 
pBBJpJsE0・☎03(3456) 
2346へ

ごみのゆくえを知ろう！「夏休
み処分場見学会」
d①7月28日㈫午前9時～午後5時55
分②30日㈭午前８時15分～午後６時
15分③8月4日㈫午前8時30分～午後
6時10分集合①JR線立川駅北口付近
②西武線東村山駅東口付近③JR線
三鷹駅北口付近t多摩地域在住の小
学4年生～中学生とその保護者c各
36人(応募者多数の場合は抽選)コー
ス①立川市クリーンセンター～二ツ
塚処分場・谷戸沢処分場②柳泉園ク
リーンポート～二ツ塚処分場・谷戸
沢処分場③クリーンプラザふじみ～
二ツ塚処分場・谷戸沢処分場s1人
1,000円(昼食代。当日集金)備考小
学３年生以下の同伴不可。貸し切り
バスで移動(往復)。写真撮影やイン
タビューを依頼する場合あり ID1011 
675mi主催7月6日㈪午後5時必着
の、インターネット手続きまたは郵送
で、「夏休み処分場見学会参加希望」、
参加者全員の郵便番号・住所・氏名

(ふりがな)・年齢・電話番号、参加
希望日を記入し、〒190－0181西多摩
郡日の出町大字大久野7642東京たま
広域資源循環組合 URLhttps://www.
tama-junkankumiai.
com/kouhou/summer 
・☎042(597)6152へ

多摩市、（一財）多摩市スポーツ
協会主催事業第52回多摩市民ス
ポーツ大会　バスケットボール
競技大会中学生の部
d8月8日㈯・9日㈰午前9時～午後
5時b総合体育館第1スポーツホー
ルt15歳以下s1チーム2,000円持ち

物濃淡ユニフォーム ID 1003873mi 

7月10日㈮までに、メールで、多摩
市バスケットボール連盟atama.ba 
sketbaℓℓ.rm@gmaiℓ.com 岸へ

多摩中央公園～わくわく遊びサ
ポーター入門講座～（全３回）
　受講後は、多摩中央公園遊びの森
を使って、「わくわく遊び」を実施す
ることができます。
d①６月11日㈭午後７時～８時30分
②７月12日㈰午前10時～正午③８月
23日㈰午後３時～５時b①オンライ
ン②多摩中央公園クリエイティブキ 
ャンパス企画室③遊びの森自由広場
t高校生以上c30人(申し込み先着
順)n①子どもの力を引き出すわく
わく遊び②わくわく遊びを豊かに安
全にするために③ロープ・焚き火・
泥んこの実践スキル講師①高子未乃
梨氏(日本冒険遊び場づくり協会神
奈川地域運営委員)②鎌上茂樹氏

〔(一社)森遊クラブ〕③長谷川洋氏
(ボーイスカウト多摩第３団)主催遊
びの森プレーパークの会miインタ
ーネット手続きで、多摩中央公園URL
https://tama-centraℓ-park.jp/ev 
ent/asobi/entry-371.htmℓ  ・☎(4 
00)0338(午前９時～午後５時)へ

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館 ☎（375）4643
●０歳児のつどい「ぴーなっつベイ
ビィ」d６月10日～７月１日の各水
曜日午前10時30分～11時30分tおお
むね０歳児 ID1003604
●幼児のつどい「スマイルぴーなっ
つ」d６月11日～７月２日の各木曜
日午前10時30分～11時30分tおおむ
ね１歳以上の未就学児 ID1010025
とも～る永山児童館    ☎（373）0991
●赤ちゃんタイムd６月10日～７月
１日の各水曜日午前10時30分～11時
30分tおおむね１歳３カ月までの未
就学児、妊娠中の方備考６月10日は
保健師による出張教育 ID1003610
●幼児のつどい「ぽよぽよタイム」d
６月11日～７月２日の各木曜日午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館 ☎（373）7677
●ちびっこたいむd６月11日・18日、
７月２日各木曜日午前11時～11時40
分t未就学児、妊娠中の方備考６月
18日は栄養士による出張教育のため
正午まで ID1003619

　「自動音声で『数時間後に電話
が使えなくなる』という不審な
電話があった。『１を押す』よう
指示があり押したら、電話口に
人が出て、名前と生年月日を聞
かれたので答えてしまった。後
ほど、着信履歴から海外からの
電話だと分かった」という相談
が多く寄せられています。
　「+１」、「+44」など、「+」から
始まるのは、海外の電話番号で
す。心当たりのない国際電話は、
詐欺や個人情報収集の可能性が
高いです。また、こうした不審

な電話は国内からもかかってき
ます。怪しい電話には出ない、
電話に出てしまっても、個人情
報は伝えず、すぐに電話を切り
ましょう。また、固定電話は常
に留守番電話に設定し、相手を
確かめるようにしましょう。
　困ったとき、不安なときは早
めに消費生活センターにご相談
ください。
ID 1003281i消費生活センター
消費者相談室(ベルブ)☎(374) 
9595

コスモ連光寺児童館    ☎（338）5881
●あかちゃんといっしょ「ラウンド
スプーン」d６月11日～７月２日の
各木曜日午前10時30分～11時30分t

おおむね１歳３カ月までの未就学児、
妊娠中の方 ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d６月
12日～７月３日の各金曜日午前10時
30分～11時30分tおおむね１歳以上
の未就学児 ID1011412
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎（338）5882
●はじめのいっぽd６月17日、７月
１日各水曜日午前10時30分～11時30
分tおおむね０歳～１歳児 ID1003630
●コアラクラブd６月10日・24日各
水曜日午前10時30分～11時30分tお
おむね１歳以上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館    ☎（338）5883
●ビーボたいむd６月８日～７月６
日の各月曜日午前11時～11時30分t

未就学児、妊娠中の方備考７月６日
は歯科衛生士による出張教育のため
正午まで ID1011789
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎（375）0991
●０歳児のつどい｢ひなたぼっこ｣d
６月11日・18日、７月２日各木曜日
午前10時30分～11時30分t０歳児 ID
1010688
●幼児のつどい｢はとぽっぽ｣d６月
10日～７月１日の各水曜日午前11時
～11時45分t１歳以上の未就学児 ID
1010689
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎070（1592）0571
●あかちゃんとのんびりタイムd６
月12日・26日各金曜日午前11時～正
午b桜ヶ丘集会所t０歳児 ID 10126 
14
●ピッポッパd６月５日・19日、７
月３日各金曜日午前10時30分～11時
30分b桜ヶ丘集会所t１歳以上の未

就学児 ID1012615
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎（371）5955
●ベビー☆パラダイスd６月10日・
24日各水曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳までの未就学児備考10
日は栄養士による離乳食講座のため
正午まで ID1011033
●キッズ☆パラダイスd６月11日・
25日各木曜日午前11時～11時40分t

おおむね１歳以上の未就学児備考25
日は歯科衛生士による講座のため正
午まで ID1011034
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎（338）2277
●CoCo♥KARAたいむd６月11日
～７月２日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児 ID1014060
●Pico★KARAたいむd６月12日～
７月３日の各金曜日午前11時～11時
45分tおおむね１歳以上の未就学児
備考６月26日はリトミックのため正
午まで ID1014061

土土 日日 部分部分開庁開庁
6月の本庁舎

13日㈯13日㈯・・28日㈰28日㈰
時間午前８時30分～正午、午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明
書・戸籍証明書の交付、日曜の
み＝納税相談、納付書再発行、
納税証明書発行、口座振替受け
付け(一部金融機関)備考一部取
り扱いできない業務あり。各終
了時間の30分前までに来庁して
ください ID1001741i市民課☎(3 
38)6823、納税課☎(338)6852
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　６月30日㈫は、市民税・都民税・森林環境税第１期、国民健康保険税第１期の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。
ID1009654i納税課☎（338）6852市税の納期限のお知らせ

自分でできる！オーラルフレイ
ル予防　お口の出張健康講座
d６月30日㈫午前10時15分～11時45
分（10時受け付け）b関・一つむぎ館
会議室１t市内在住のシニアc30人
程度（申し込み先着順）nオーラルフ
レイルのケア、ガムで咀

そ

嚼
しゃく

力をチ 
ェックなど講師歯科衛生士持ち物飲
み物備考当日空いている場合は直接
申し込み可 ID1017051mi６月８日㈪
から、公式ホームページのインター
ネット手続きまたは電話
で、保険年金課☎（375）9 
704へ

認知症を知る！備える！向き合
う！認知症サポーター養成講座
①基礎編②ステップアップ編
d７月11日㈯①午前10時～11時30分
②午後1時30分～3時30分b関戸公
民館大会議室t①初めて参加する方
②基礎編を受講済みの方c①70人（会
場先着順）②30人（申し込み先着順）講
師②多摩市初期集中支援チーム（天
本病院）持ち物筆記用具②オレンジ
カード ID 1017265mi①当日直接会
場へ②６月８日㈪午前９時から、電
話で、高齢支援課☎（338）6846へ

老人福祉センター寿大学パソコ
ン講座①ワード経験者レベル
アップ（Ｗ経－１）②エクセル初
級（Ｅ初－２）受講生募集
d①７月27日㈪・31日㈮、８月３日
㈪・７日㈮・17日㈪・21日㈮・24日
㈪各午前10時～正午②７月29日、８
月５日・19日・26日、９月２日・９
日・16日各水曜日午後２時～４時
b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プラザ
704研修室t市内在住の60歳以上で
キーボード（文字入力含む）・マウス
操作ができる方①ワードを使用した
ことがある方c各15人（応募者多数
の場合は抽選）s各1,400円（全回分）
ID 1008280mi①７月13日㈪②15日
㈬必着の、往復はがき（１講座につ
き１枚）往信欄裏面に希望講座名・
住所・氏名・ふりがな・生年月日（年
齢）・電話番号、返信欄宛名面に住
所・氏名を記入し郵送、または、住
所・氏名を記入した通常はがきを直
接持参し、〒206－0032南野３－15
－１二幸産業・NSP健幸福祉プラ
ザ３階老人福祉センター寿大学担当
☎（356）0303へ

多摩市医療的ケア児等コーディ
ネーターを配置しています
　医療的ケアを必要とする方を支え
る相談窓口を開設しました。安心し
て生活できるよう、関係機関とも調
整します。
d毎週月・水・金曜日午前10時～正
午、午後１時～４時（祝日・年末年
始を除く）ID1019930ib島田療育セ
ンター（中沢１－31－１）
☎070（1047）6454

都立八王子盲学校①学校公開②
あいサポート研修会
d①６月20日㈯午前９時45分～11時 
50分②７月22日㈬午前９時～正午n
①授業公開、入就学相談、寄宿舎見
学など②ワークショップなど備考詳
細は、要問い合わせib都立八王子
盲学校（八王子市台町３－19－22）☎
042（623）3278

令和８年度市民税・都民税・森
林環境税の納税等通知書の発送
と課税（非課税）証明書の交付開
始のお知らせ
●�市民税・都民税・森林環境税の納
税等通知書の発送
発送開始日６月11日㈭備考証明書の
様式が全国統一のものに変更。郵便
事情により到着が遅れる場合あり。
非課税の方には発送なし。申告期限
を過ぎて申告書を提出された方は、
通知書に申告内容が反映されていな
い場合あり（順次申告内容を反映し、
変更通知書などを送付）
● 令和８年度課税（非課税）証明書の
取得
交付開始日６月11日㈭備考本人・同
居の親族以外からの申請は要委任状。
様式は公式ホームページに掲載
・�コンビニエンスストアなどのマル
チコピー機での取得
手数料１通200円持ち物マイナンバ
ーカード備考最新年度のみ取得可。
６月８日㈪～10日㈬はサービス停止
・窓口での申請・取得
交付場所市役所２階課税課、聖蹟桜
ケ丘駅・多摩センター駅各出張所手
数料１通300円持ち物本人確認書類

（書類により１点または２点）
・郵送での申請
手数料１通300円m申請書、本人確
認書類の写し、手数料分の定額小為

富士見町発！　すずらんだより
【第28号】

　多摩市と友好都市である自然豊かな長野県富士見町。富士見町の
イイトコを、すずらんの香りにのせて、お届けしていきます！
　今年は友好都市提携40周年の記念の年です。両市町民が交流でき
る事業を行います。

ID1003285i文化・生涯学習推進課☎（338）6882

　富士見町は、爽やかな気候と栽
培に適した土壌を活用し、ワイン
醸造に適したぶどうを栽培してい
ます。また、富士見町を含む八ヶ
岳西麓は、令和５年３月から国の
ワイン特区に指定されました。
　現在、富士見町産ぶどう「甲州」
のみで醸造された「甲州ブリュッ
ト」が発売されています。そして、
富士見町産ぶどうを富士見町内で

醸造するための醸造所の準備も進
んでいます。
　今後も、富士見町のワ
インから目が離せません。

　富士見町では、7月１日㈬から、
多摩市民を対象とした富士見パノ
ラマリゾートのゴンドラ往復券や、
富士見高原リゾートの天空カート
または展望リフトをお得に利用で
きるキャンペーンが行われます。

富士見町に遊びに行く際にぜひご
活用ください。
備考詳細は、富士見町URLhttps://
www.town.fujimi.ℓg.jp/page/r
８-２resortcampain.htmℓ  参照

●今年もやります！富士見町２大リゾートキャンペーン

●「ワイン特区」富士見町

替、申請者と同じ住所・氏名を記入
し所要額の切手を貼付した返信用封
筒を、〒206－8666課税課へ
〔共通事項〕
ID 1001828i課税課☎（3 
38）6821

令和９年４月からの多摩市立温
水プール・多摩市総合福祉セン
ターの指定管理者
備考管理基準などの詳細は、公式ホ
ームページ掲載の募集要項参照 ID10 
19915mi7月15日㈬～24日㈮に、
申請書類を直接持参で、市役所１階
高齢支援課☎（338）6923・v（371）12 
00へ

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
● 令和８年度第１回多摩市男女平等
参画推進審議会
d６月23日㈫午後５時～７時bTA 
MA女性センター活動交流室（ヴィ
ータ）c６人n第４次多摩市女と男が

ともに生きる行動計画推進状況評価
について他 ID 1006310i平和・人権
課☎（376）8311・v（339）0491
●�令和８年度第１回多摩市国民健康
保険運営協議会

d６月25日㈭午後１時30分～３時b
市役所301会議室c３人n国民健康
保険事業について ID 1019937i保険
年金課☎（338）6824
● ＴＡＭＡ女性センター市民運営委
員会

d６月26日㈮午前10時～11時30分b
ＴＡＭＡ女性センター活動交流室（ヴ 
ィータ）c６人n男女平等参画の推
進に向けた事業の立案・実施などに
ついて ID1006307iＴＡＭＡ女性セン
ター☎（355）2110・v（339）0491

その他

●�令和８年度第２回多摩市若者会議
ワークショップ

　若者会議から誕生したMichicafe
の活用方法を考えます。
d７月３日㈮午後７時～９時bパル
テノン多摩会議室３・４c30人（申し
込み先着順）企画合同会社MichiLab 
ID 1019901mi７月３日㈮までに、
公式ホームページのインターネット
手続きで、企画課☎（338） 
6916へ

「甲州ブリュット」▶
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　は
た
ら
く

サイバーセキュリティセ
ミナー

d6月18日㈭午後2時～3時40分
b関戸公民館

t中小・小規模事業者c50人(申し込み先着順)nサイバーセキュリティの必要性、
近年流行しているサイバー犯罪手口・対策 多摩市、多摩商工会議所、稲城市、
稲城市商工会、多摩中央警察署mi6月10日㈬までに、インターネット手続きで、
多摩商工会議所 https://www.tamacci.or.jp/ ・☎(375)1211へ 

女性しごと応援キャラバ
ン＆個別相談会in多摩〜
これからの見通しを立て
る〜お金から考えるライ
フとキャリア①セミナー
②相談

d7月2日㈭①午前10時～正午(９
時30分開場)②午後0時15分～1
時20分
b関戸公民館大会議室

t働きたい女性c①40人②10人(いずれも申し込み先着順)n税や社会保障の扶養
制度を理解しながら、収入や働き方の選択肢を考える 10人〔6カ月以上の未就
学児。6月25日㈭正午までの申し込み先着順〕 101９９18mi6月９日㈫午前９時から、
インターネット手続きまたは電話で、女性しごと応援キャラバン運営事務局 htt 
ps://josei-caravan.jp ・☎03(4550)0９73へ

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市スポーツ推進委員協議会主催事業iスポーツ振興課☎（３３8）695４
ニュースポーツ体験教
室

d6月21日㈰午前９時20分～11時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、モルック
室内用運動靴、飲み物、タオルB運動できる服装で 1018413m当日直接会場へ

ゴール後に梅雨期の風
物詩“あじさい”観賞を
楽しむノルディックウオ
ーキング体験教室

d6月28日㈰午前９時30分～11時
30分(９時15分受け付け)

せいせき公園

t市内在住・在勤・在学者c25人(申し込み先着順) 一ノ宮公園～多摩川･浅
川合流点～ふれあい橋～京王線高幡不動駅(歩程約4.2㎞) 帽子、タオル、飲
み物､ ひんやりグッズB雨天中止。希望者はゴール後にあじさい観賞。運動でき
る靴と服装、両手の空くかばんで。ノルディックポールの無料貸し出しあり 101 
127９mi6月5日㈮～26日㈮に、電話で、スポーツ振興課〔当日は☎070(15９1)6185〕
へ

楽しく学んでフレイル予防 
ウォーキング＆簡単筋トレ
教室

d6月18日㈭午前10時30分～正
午(10時受け付け)
b南豊ヶ丘フィールド

t成人の方(高齢者向け)c25人(申し込み先着順)s500円 徳田由美子氏(800ｍ
元日本記録保持者) タオル、飲み物(水のみ) (一社)東京グリーンスポー
ツリンクB運動のできる靴(スパイク不可)と服装でmi6月16日㈫午後5時までに、
インターネット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘フィールド https://ws.formzu.
net/fgen/S24９９17267/・ ☎(400)5487(午前10時～午後5時)へ

総合体育館第２期定期教
室事業

d7月～９月
b総合体育館

c14人～25人(申し込み先着順)s教室により異なるn幼児・児童＝体育スクール、
チアダンス、K-POPなど、大人＝ZUMBA、ピラティス、骨盤シェイプなどB詳
細は、要問い合わせ 1011366mi6月10日㈬午前９時から、費用を持参し、直接、
総合体育館☎(374)2313・ https://tama-sports.com へ

Ⓒ多摩市

多摩市

▲ギンイチモンジセセリ（m_sato撮影） ▲コミミズク（tamagreattit撮影）

皆さんの投稿をお待ちしています！ ID野鳥＝1004344、自然全般＝100 
4335
　市内動植物の把握とともに、市民の皆さんに市内の自然環境の豊かさ
を改めて知ってもらうため、市内の動植物の写真を募集しています。公
式ホームページでは、これまで投稿された写真を見ることができます。
多摩市いきもの季節観測 ID1004327
　地球温暖化の影響で大きく変化している地球の気候の問題を考える
きっかけとして、季節ごとに特徴のある動植物や昆虫などの情報は

「多摩市いきもの季節観測」へご投稿ください。
6月～8月ごろの対象種：アジサイの開花、カブトムシなど
　多摩市生きもの調査隊の隊員募集をしています。詳細は、公式ホー
ムページをご確認ください。

　このコーナーでは、市民の皆さんから投稿いただいた市内の動植物
や、多摩市生きもの調査隊隊員がinaturaℓist(スマートフォンで生き
ものを撮影し投稿すると、種名・見つけた場所・日時などを記録でき
る無料の生きもの観察アプリ)に投稿した写真の一部をご紹介します。

i環境政策課☎(338)6831・v(338)6857

多摩市に吹く緑の
№70

　４月５日、陸上競技
場で、東京ヴェルディ
による横浜FCとのト
レーニングマッチが開
催されました。春の穏
や か な 陽 気 の 中、約
９00名の来場者が訪れ、
選手たちのプレーに熱
い視線を送っており、
間近でトップレベルの選手の動きを感じられる機会となりました。試
合終了後は、東京ヴェルディの選手によるファンサービスが行われ、
サインを求める子どもたちや、写真撮影を楽しむ来場者に、選手たち
は一人ひとりに丁寧に対応し、笑顔で交流を深めていました。選手と
直接触れ合える時間は、子どもたちにとって忘れられない思い出とな
り、スポーツへの関心や憧れをより一層高める機会になりました。今
後も市は、スポーツを「見る・する・応援する」という多様な関わり方
を大切にしながら、地域とスポーツがともに発展するまちづくりを進
めていきます。
●東京ヴェルディ
次回ホームゲーム６月６日㈯午後４時キックオフ(2026明治安田J１百
年構想リーグプレーオフラウンド第２戦)b味の素スタジアム備考試
合・チケット購入などの詳細は、東京ヴェルディ公式サイトURLhttps 
://www.verdy.co.jp/ 参照i東京ヴェルディ☎03(3512)1９6９、市役
所スポーツ振興課☎(338)6９54

©TOKYO VERDY
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　は
た
ら
く

サイバーセキュリティセ
ミナー

d6月18日㈭午後2時～3時40分
b関戸公民館

t中小・小規模事業者c50人(申し込み先着順)nサイバーセキュリティの必要性、
近年流行しているサイバー犯罪手口・対策 多摩市、多摩商工会議所、稲城市、
稲城市商工会、多摩中央警察署mi6月10日㈬までに、インターネット手続きで、
多摩商工会議所 https://www.tamacci.or.jp/ ・☎(375)1211へ 

女性しごと応援キャラバ
ン＆個別相談会in多摩〜
これからの見通しを立て
る〜お金から考えるライ
フとキャリア①セミナー
②相談

d7月2日㈭①午前10時～正午(９
時30分開場)②午後0時15分～1
時20分
b関戸公民館大会議室

t働きたい女性c①40人②10人(いずれも申し込み先着順)n税や社会保障の扶養
制度を理解しながら、収入や働き方の選択肢を考える 10人〔6カ月以上の未就
学児。6月25日㈭正午までの申し込み先着順〕 101９９18mi6月９日㈫午前９時から、
インターネット手続きまたは電話で、女性しごと応援キャラバン運営事務局 htt 
ps://josei-caravan.jp ・☎03(4550)0９73へ

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市スポーツ推進委員協議会主催事業iスポーツ振興課☎（３３8）695４
ニュースポーツ体験教
室

d6月21日㈰午前９時20分～11時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、モルック
室内用運動靴、飲み物、タオルB運動できる服装で 1018413m当日直接会場へ

ゴール後に梅雨期の風
物詩“あじさい”観賞を
楽しむノルディックウオ
ーキング体験教室

d6月28日㈰午前９時30分～11時
30分(９時15分受け付け)

せいせき公園

t市内在住・在勤・在学者c25人(申し込み先着順) 一ノ宮公園～多摩川･浅
川合流点～ふれあい橋～京王線高幡不動駅(歩程約4.2㎞) 帽子、タオル、飲
み物､ ひんやりグッズB雨天中止。希望者はゴール後にあじさい観賞。運動でき
る靴と服装、両手の空くかばんで。ノルディックポールの無料貸し出しあり 101 
127９mi6月5日㈮～26日㈮に、電話で、スポーツ振興課〔当日は☎070(15９1)6185〕
へ

楽しく学んでフレイル予防 
ウォーキング＆簡単筋トレ
教室

d6月18日㈭午前10時30分～正
午(10時受け付け)
b南豊ヶ丘フィールド

t成人の方(高齢者向け)c25人(申し込み先着順)s500円 徳田由美子氏(800ｍ
元日本記録保持者) タオル、飲み物(水のみ) (一社)東京グリーンスポー
ツリンクB運動のできる靴(スパイク不可)と服装でmi6月16日㈫午後5時までに、
インターネット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘フィールド https://ws.formzu.
net/fgen/S24９９17267/・ ☎(400)5487(午前10時～午後5時)へ

総合体育館第２期定期教
室事業

d7月～９月
b総合体育館

c14人～25人(申し込み先着順)s教室により異なるn幼児・児童＝体育スクール、
チアダンス、K-POPなど、大人＝ZUMBA、ピラティス、骨盤シェイプなどB詳
細は、要問い合わせ 1011366mi6月10日㈬午前９時から、費用を持参し、直接、
総合体育館☎(374)2313・ https://tama-sports.com へ

Ⓒ多摩市

多摩市

▲ギンイチモンジセセリ（m_sato撮影） ▲コミミズク（tamagreattit撮影）

皆さんの投稿をお待ちしています！ ID野鳥＝1004344、自然全般＝100 
4335
　市内動植物の把握とともに、市民の皆さんに市内の自然環境の豊かさ
を改めて知ってもらうため、市内の動植物の写真を募集しています。公
式ホームページでは、これまで投稿された写真を見ることができます。
多摩市いきもの季節観測 ID1004327
　地球温暖化の影響で大きく変化している地球の気候の問題を考える
きっかけとして、季節ごとに特徴のある動植物や昆虫などの情報は

「多摩市いきもの季節観測」へご投稿ください。
6月～8月ごろの対象種：アジサイの開花、カブトムシなど
　多摩市生きもの調査隊の隊員募集をしています。詳細は、公式ホー
ムページをご確認ください。

　このコーナーでは、市民の皆さんから投稿いただいた市内の動植物
や、多摩市生きもの調査隊隊員がinaturaℓist(スマートフォンで生き
ものを撮影し投稿すると、種名・見つけた場所・日時などを記録でき
る無料の生きもの観察アプリ)に投稿した写真の一部をご紹介します。

i環境政策課☎(338)6831・v(338)6857

多摩市に吹く緑の
№70

　４月５日、陸上競技
場で、東京ヴェルディ
による横浜FCとのト
レーニングマッチが開
催されました。春の穏
や か な 陽 気 の 中、約
９00名の来場者が訪れ、
選手たちのプレーに熱
い視線を送っており、
間近でトップレベルの選手の動きを感じられる機会となりました。試
合終了後は、東京ヴェルディの選手によるファンサービスが行われ、
サインを求める子どもたちや、写真撮影を楽しむ来場者に、選手たち
は一人ひとりに丁寧に対応し、笑顔で交流を深めていました。選手と
直接触れ合える時間は、子どもたちにとって忘れられない思い出とな
り、スポーツへの関心や憧れをより一層高める機会になりました。今
後も市は、スポーツを「見る・する・応援する」という多様な関わり方
を大切にしながら、地域とスポーツがともに発展するまちづくりを進
めていきます。
●東京ヴェルディ
次回ホームゲーム６月６日㈯午後４時キックオフ(2026明治安田J１百
年構想リーグプレーオフラウンド第２戦)b味の素スタジアム備考試
合・チケット購入などの詳細は、東京ヴェルディ公式サイトURLhttps 
://www.verdy.co.jp/ 参照i東京ヴェルディ☎03(3512)1９6９、市役
所スポーツ振興課☎(338)6９54
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　たま広報は現在全戸配布していますが、配布が不要な方は、公式ホームページのインターネット手続きで
停止申請ができます。 ID1005204i秘書広報課☎（338）6812たま広報は電子版でも読むことができます

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

暮
ら
し

『耳をすませば』と「雫の
住む街」パネル展

d6月14日㈰までの午前10時～
午後8時b京王聖蹟桜ヶ丘SC 
AB館7階連絡ブリッジ

n「宮﨑駿イメージボード全集 6 耳をすませば On Your Mark」に関連したパネル展
示・書籍の特設コーナー設置など 1020167m当日直接会場へiせいせき観光まち
づくり会議 https://seiseki.tokyo/

　文
　化

図書館連携企画展示「せか
いはにじいろ〜男女共同参
画週間・多様な性と生〜」

d6月30日㈫まで
b中央図書館サテライトカウン
ター

n6月の男女共同参画週間とプライド月間に親子で読んでほしい本のパネルと書籍展
示 1020113m当日直接会場へiTAMA女性センター☎(355)2110・v(339)0491

パルテノン多摩ミュージ
アム市民学芸員共同企画
展「バスとまち 多摩丘陵
北部〜走った道、これか
らのカタチ〜」

d6月5日㈮～11月9日㈪午前10
時～午後5時30分
bパルテノン多摩ミュージアム

n多摩ニュータウンとその周辺を走る路線バスについて多角的
に紹介B詳細は、パルテノン多摩 https://www.parthenon. 
or.jp/event/202606exhibition/ 参照m当日直接会場へiパル
テノン多摩☎(375)1414

TAMA女性センター登
録団体活動紹介パネル展
示

d6月10日㈬～17日㈬午前10時
～午後5時
b関戸公民館ギャラリー

n女性問題の解決・男女平等のための活動を目的としたTAMA女性センター登録
団体の活動紹介B休館日は除く 1019932iTAMA女性センター☎(355)2110・v(3 
39)0491

永山公民館サロンライト
コンサート　

d6月13日㈯午後3時～4時15分
(2時45分開場)
b永山公民館ベルブホール

t小学生以上c130人(会場先着順) 楪～こごうの巻～(箏曲)＝ながらの春
(菊岡検校)ほか、グリル原田亭 (ギター弾き語り)＝赤い橋ほか 1015949m当日直
接会場へi永山公民館☎(337)6661

「気軽に楽しむクラシック
ピアノコンサート」〜雨上
がりのきらめくメロディで
心のリフレッシュ〜

d6月27日㈯午後2時～3時50分
(1時30分開場)
b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ3階多目的フロア

c80人(会場先着順)s700円(中学生以下＝300円、未就学児無料) 唐木千咲氏
(ドイツ音楽コンクール最高位、ザイラー国際コンクール奨励賞受賞) ブルグ
ミュラー、ショパン他 1018654m当日直接会場へi二幸産業・NSP健幸福祉プラ
ザ☎(356)0303

　健
康
・
福
祉

親族後見人懇談会 d6月13日㈯午前10時30分～11
時30分
b消費生活センター講座室(ベ
ルブ)

t市内在住または市内で活動している親族後見人、親族後見人として活動予定の方
c20人(申し込み先着順)n活動について参加者同士で懇談、司法書士からのアドバ
イスB司法書士がアドバイザーとして参加。詳細は、多摩市社会福祉協議会
https://tama-shakyo.jp 参照mi6月11日㈭までに、電話またはインタ
ーネット手続きで、多摩市社会福祉協議会権利擁護センター☎(373)
5677・ https://forms.gℓe/uCPRBGsCxzUqYEkB6 へ

筋力アップで若返り講座 d6月20日㈯午後2時～4時(1時
45分受け付け)
b愛宕かえで館ホール

c25人(申し込み先着順)n筋肉の簡単な説明と実技指導 山田洋一氏(健康運動
指導士) 飲み物、タオル 健康づくり推進員B動きやすい服装で 1019939 
mi6月8日㈪午前9時から、電話で、健康推進課☎(376)9139へ　

総合体育館体力測定会 d6月21日㈰午後2時～4時
b総合体育館第1スポーツホー
ル

n血圧・体重測定、握力、10ｍ障害物歩行、6分間歩行、血管年齢など 室内
用運動靴、タオル、飲み物などB運動できる服装で 1011366m当日午後1時45分～
3時40分に直接会場へi総合体育館☎(374)2313

「骨盤ケア講座」〜骨盤か
ら整える、呼吸とリラッ
クス習慣〜（全6回）

d7月9日・23日、8月13日・27
日、9月10日・24日各木曜日午
前10時～11時20分
b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プ
ラザ集会室

tおおむね18歳以上の女性c15人(応募者多数の場合は抽選)s7,800円(全回分)
末政めぐみ氏(骨盤ケアトレーナー)B結果は応募者全員に通知。募集定員に満

たない場合は中止の可能性あり 1019943mi6月18日㈭必着の、インターネット
手続き・往復はがき往信欄裏面に講座名・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号
を記入し郵送、または住所・氏名を記入した通常はがきを直接持参で、〒206－
0032南野3－15－1二幸産業・NSP健幸福祉プラザ3階センター事務室管理係☎

(356)0303・ https://www.tama-fukushi.org/ へ

夏のボランティア体験
2026

d7月18日㈯～8月31日㈪
b市内・近隣の福祉施設、児童
館、ボランティア団体施設など

t小学生以上(18歳未満は要保護者同意書)s350円(ボランティア保険代)B申し込
み方法などの詳細は、多摩市社会福祉協議会 https://tama-shakyo.jp/natsubo 
ra2026 参照mi 6月5日㈮午前9時から、電話またはインターネット手続きで、
多摩ボランティア・市民活動支援センター☎(373)6611へ

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
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多摩市ブロック塀撤去工事助成
金を交付します
t次の条件を全て満たすもの①市内
に設置されている②避難路(道路)ま
たは避難所などに沿って設けられて
いる③地上部分のすべてを撤去また
は路面からの高さを60㎝以下に縮小
する工事④耐震診断の結果、倒壊の
危険があると判断されたもの⑤ブロッ
ク塀・万年塀・玉石塀・大谷石・レ
ンガ造のいずれかに該当する⑥令和
９年２月末日までに完了する工事交付
額次のいずれかの最も少ない額①撤
去する長さ(メートル)×25,000円②助

成対象工事に要する費用(税抜き)の
80％③30万円(上限金額)c 

10件(申し込み先着順)備考
要事前問い合わせ ID101164 
6i防災安全課☎(338)6802

災害への備えは万全ですか？　
用品をあっせんします
あっせん期間令和９年３月31日㈬ま
で品目家具転倒防止用品、感震ブレ
ーカー、消火器、アルファ化米、保
存水、簡易トイレ、トイレ用脱臭剤、
口腔ケア用品、避難セット、カセットコ
ンロなど備考９月１日㈫～30日㈬に
市役所１階ロビーで見本を展示。詳
細は、市役所２階防災安全課ほか、
各公共施設で配布のチラシ参照 ID10 
01555i防災安全課☎(338)6802

緊急地震速報の伝達訓練を実施
します
d６月17日㈬午前10時ごろ方法市内
112カ所の防災行政無線から一斉に
放送放送内容［チャイム］＋「こちら
は防災多摩です。ただ今から訓練放
送を行います」、［緊急地震速報アラ
ーム］＋「緊急地震速報。大地震です。
大地震です。これは訓練放送です」×
３回、「こちらは防災多摩です。これ
で訓練放送を終わります」＋［チャイ
ム］備考気象状況などにより訓練を
中止する場合あり ID1011782
●放送内容を確認できます
　防災行政無線の音声が屋内などで
聞き取りにくい場合は、放送内容を
確認することができます(夕焼けチャ

イムなどの定時放送は除く)
・電話で確認する場合
　自動音声応答電話番号☎050(5433) 
9162で確認できます。
・インターネットで確認する場合
　放送内容確認専用サイトURLhttp:// 
tama-city.site.ktaiwork.jp/ で確
認できます。なお、過去の放送内容
も掲載されているため、
日時をご確認ください。
i防災安全課☎(338)6802

地籍調査に基づく登記が完了い
たしました（和田・東寺方地区）
　東京法務局により３月18日までに
登記が完了しました。
ID1005096i道路交通課☎(338)6860

　７月20日号の原稿受け付けは６月10
日㈬～17日㈬です(先着30団体)。掲載
には条件あり(掲載規定参照)。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
バイオレット（社交ダンス）d毎週月曜
日13:15～15:45b多摩永山中学校クラブ
ハウスtどなたでもs入会金(100円)、
１回(200円)備考自由練習サークル。
詳細は電話かショートメッセージでお
問い合わせくださいi☎070(8345)0317 
近藤
筋力向上体操同好会d毎週火曜日9:30
～12:00b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ多目的フロアtどなたでもs入会
金(500円)、月会費(2,500円)備考介護
予防のため筋力向上体操で体力アップ
をめざすi☎090(2537)5644髙橋
社交ダンス舞ルビーd毎週火曜日13:00
～15:00b市民活動・交流センター音楽
活動室２t初心者から初中級くらいま
での方s入会金(無料)、月会費(2,000
円)備考定年後の体力維持と健康にぜ
ひ体験してくださいi☎090(1777)504 
9吉田
演歌の会d第１・３火曜日13:00～16: 
40b愛宕かえで館音楽室t男性s入会
金(無料)、１回(300円)備考若干名希望。
待ってますi☎090(8026)7832ナガシ
マ
有朋テニスクラブd毎週火・木曜日10: 
00～16:00、土曜日(不定期)12:00～16:00 
b多摩東公園テニスコートt50歳以上
の市内・近 隣 在 住 者s入 会 金(3,000 
円)、年会費(12,000円)備考無料体験で
きます。気軽に来てくださいi☎090(6 
134)0936岡野稔
スマイル（社交ダンス）d毎週木曜日9: 

45～11:45b多摩永山中学校クラブハ
ウスt初級～中級s入会金(1,000円)、
月会費(3,000円)備考ダンスの正しい形
を追求し、健

けん

幸
こう

で美しい体の線を作る！
i☎(374)0505三宅
TAMAスケッチ同好会d毎月第２・４
土曜日9:30～12:30b多摩市周辺の景観
地(真夏・真冬は公民館などの室内)t
市内・近隣在住者s入会金(無料)、月
会費(1,000円)備考６月４日㈭～９日㈫
は京王聖蹟桜ヶ丘SC展示スペースAB
館５階ブリッジギャラリーにて作品展
を開催iashi.fumio30@gmaiℓ.com 
篠崎文雄
岳精会永山詩吟の会d土曜日(月２回)
13:15～16:00b永山公民館創作室、消
費生活センター(ベルブ)t年齢問わず
初心者大歓迎s入会金(1,000円)、月会
費(3,000円)備考無料体験。見学大歓迎。
詩吟は俳句、短歌も吟じますi☎090 

(7946)0300藤村
卓球　天狗クラブd毎週日曜日13:00
～16:00b東落合小学校多目的ホール
t運動・おしゃべり好きの方s入会金

(500円)、月会費(150円)備考初心者で
も安心ですi☎090(6040)5516畑中
多摩スマイル吹奏楽団d毎週日曜日18 
:00～21:00b永山公民館音楽室ほかt

吹奏楽をしたい方s入会金(無料)備考
月会費(社会人2,000円、大学生1,500円、
高校生1,000円)。初心者・ブランクの
ある方大歓迎ですiatamasuma2525 
@gmaiℓ.com 鈴木
阿波おどり　東京たま桜d毎週日曜日
19:00～20:30b関・一つむぎ館t子ど
も～大人の初心者s入会金(無料)、月
会費(1,000円)備考未経験OK！楽しく
踊ろう。はじめてでも大歓迎です！太
鼓・篠笛・三味線に興味ある方も大歓
迎！i☎080(1203)4703片岡道子
たちばなの会d日曜日(月２回)b永山
公民館集会室などt小学生～大学生s

入会金(無料)、月会費(無料)備考日本
舞踊・三味線の教室。初年度無料。見
学可iatanzerin.1218@gmaiℓ.com

催し案内
陶芸作品「陶志朗」展示会d6/6㈯13:00
～17:00・7㈰10:00～15:00b貝取こぶ
し館２階会議室s無料i陶志朗☎080

(5674)7911影山忠雄
多摩スイングジャズオーケストラ定期
演奏会d6/6㈯15:00(14:15開場)b関
戸公民館ヴィータホールs500円備考
第16回レギュラーコンサート。全席自
由。小学生以下無料i多摩スイング
ジャズオーケストラafranchise.swi 
ng.11@gmaiℓ.com 黒澤佑介
光墨会作品展　水墨画d6/11㈭～14㈰
10:00～17:00(初日は13:00から。最終
日は16:00まで)b永山公民館ギャラリ
ーs無料i光墨会☎(374)9047藤田
春季市民囲碁大会d6/14㈰11:40b関
戸公民館８階s1,000円i多摩市囲碁
連盟☎(373)0228ナガタケ
22周年241回うたごえランドd6/14㈰
14:30～16:00b永山公民館ベルブホー
ルs1,000円備考ゲスト＝藤沼哲朗氏

(カンツォーネ歌手)iうたごえランド
☎(371)7397石橋
講演会ーカモフラージュする発達障害
d6/20㈯14:00～15:30b消費生活セン
ター講座室(ベルブ)s無料備考「見え
ない困りごとに気づく」講師＝申もも
こ氏(当事者、支援者)。要申し込みi

多摩社会福祉士会☎080(5373)8146永
田
令和８年度中央大学第21回市民講演会
d6/21㈰14:00～15:30(13:30開場)bパ
ルテノン多摩第１会議室s無料備考
キャッシュレス世界の新しい方向性。
講師＝近廣准教授i多摩白門会☎(355) 
7098富澤
スポーツウエルネス吹矢前期初心者教
室d6/22・29、7/6・13各月曜日13:00
～15:00b総合体育館第１会議室s各
100円備考腹式呼吸を使いどなたでも
できる健康スポーツi多摩市スポーツ
ウエルネス吹矢協会☎090(5329)5987
小池
相続専門税理士が解説〜贈与相続認知
症対策〜dセミナー＝6/24㈬10:00・

13:30、相談会＝6/24㈬11:30・15:00・
16:00b関戸公民館s無料i終活健幸サ
ポート多摩☎090(8089)7578
ママたちの合唱サークルSirenコンサ
ートd6/27㈯14:00(13:30開場)b関戸
公民館ヴィータホールs無料備考0歳
から入場可。ブログ・Instagramもご
覧くださいiママたちの合唱サークル
Sirenasiren.go2.song@gmaiℓ.com     
 鈴木
フルートとピアノのティータイムコン
サートd6/28㈰14:45～16:00b永山公
民館ベルブホールs多摩市民無料備考
一般500円(当日受け付け)。曲目＝パ
ンの笛、アルルの女メヌエット他iブ
ーケドトーン☎080(8890)5933町田
ファミリーコンサート2026d7/5㈰13: 
30～16:00b八王子市南大沢文化会館
主ホールs無料備考市内で活動して
いる吹奏楽による楽しいコンサートで
すi多摩ウィンドフィルハーモニーオ
ーケストラainfo@twpo.org
第53回多摩市合唱祭d7/12㈰9:30～16: 
30bパルテノン多摩大ホールs無料
備考市内の31の合唱団が歌います。
ぜひお越しくださいi多摩市合唱団体
連絡会aawatsu@ymaiℓ.ne.jp 粟津
クラシックコンサート　聖蹟桜ヶ丘　
音楽の会d7/12㈰13:30～16:00b関戸
公民館ヴィータホールs3,000円備考
３歳から大人まで楽しめます！  子供
割あり。お申し込みはメールでi聖蹟
桜ヶ丘　音楽の会aseisekiongaku@
gmaiℓ.com 喜多
フランス語カフェカラーカd7/21㈫ま
での毎週火曜日17:00～18:30bカラー
カ(豊ヶ丘4−2−5−107)s各1,000円
備考歌・映画・料理で楽しく学びま
しょう！ 誰でも参加OKiカラーカフ
ランス語教室akoizumi-kouta@ed.t 
mu.ac.jp 小泉幸太
第２回ジュニアソフトテニス教室d7/ 
26㈰10:00～12:00〔予備日8/2㈰〕b多
摩永山中学校テニスコートs無料i多
摩市ソフトテニス連盟ahidemaru.i 
@gmaiℓ.com 丸山

▲�詳細は�
こちら
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多摩市ブロック塀撤去工事助成
金を交付します
t次の条件を全て満たすもの①市内
に設置されている②避難路(道路)ま
たは避難所などに沿って設けられて
いる③地上部分のすべてを撤去また
は路面からの高さを60㎝以下に縮小
する工事④耐震診断の結果、倒壊の
危険があると判断されたもの⑤ブロッ
ク塀・万年塀・玉石塀・大谷石・レ
ンガ造のいずれかに該当する⑥令和
９年２月末日までに完了する工事交付
額次のいずれかの最も少ない額①撤
去する長さ(メートル)×25,000円②助

成対象工事に要する費用(税抜き)の
80％③30万円(上限金額)c 

10件(申し込み先着順)備考
要事前問い合わせ ID101164 
6i防災安全課☎(338)6802

災害への備えは万全ですか？　
用品をあっせんします
あっせん期間令和９年３月31日㈬ま
で品目家具転倒防止用品、感震ブレ
ーカー、消火器、アルファ化米、保
存水、簡易トイレ、トイレ用脱臭剤、
口腔ケア用品、避難セット、カセットコ
ンロなど備考９月１日㈫～30日㈬に
市役所１階ロビーで見本を展示。詳
細は、市役所２階防災安全課ほか、
各公共施設で配布のチラシ参照 ID10 
01555i防災安全課☎(338)6802

緊急地震速報の伝達訓練を実施
します
d６月17日㈬午前10時ごろ方法市内
112カ所の防災行政無線から一斉に
放送放送内容［チャイム］＋「こちら
は防災多摩です。ただ今から訓練放
送を行います」、［緊急地震速報アラ
ーム］＋「緊急地震速報。大地震です。
大地震です。これは訓練放送です」×
３回、「こちらは防災多摩です。これ
で訓練放送を終わります」＋［チャイ
ム］備考気象状況などにより訓練を
中止する場合あり ID1011782
●放送内容を確認できます
　防災行政無線の音声が屋内などで
聞き取りにくい場合は、放送内容を
確認することができます(夕焼けチャ

イムなどの定時放送は除く)
・電話で確認する場合
　自動音声応答電話番号☎050(5433) 
9162で確認できます。
・インターネットで確認する場合
　放送内容確認専用サイトURLhttp:// 
tama-city.site.ktaiwork.jp/ で確
認できます。なお、過去の放送内容
も掲載されているため、
日時をご確認ください。
i防災安全課☎(338)6802

地籍調査に基づく登記が完了い
たしました（和田・東寺方地区）
　東京法務局により３月18日までに
登記が完了しました。
ID1005096i道路交通課☎(338)6860

　７月20日号の原稿受け付けは６月10
日㈬～17日㈬です(先着30団体)。掲載
には条件あり(掲載規定参照)。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
バイオレット（社交ダンス）d毎週月曜
日13:15～15:45b多摩永山中学校クラブ
ハウスtどなたでもs入会金(100円)、
１回(200円)備考自由練習サークル。
詳細は電話かショートメッセージでお
問い合わせくださいi☎070(8345)0317 
近藤
筋力向上体操同好会d毎週火曜日9:30
～12:00b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ多目的フロアtどなたでもs入会
金(500円)、月会費(2,500円)備考介護
予防のため筋力向上体操で体力アップ
をめざすi☎090(2537)5644髙橋
社交ダンス舞ルビーd毎週火曜日13:00
～15:00b市民活動・交流センター音楽
活動室２t初心者から初中級くらいま
での方s入会金(無料)、月会費(2,000
円)備考定年後の体力維持と健康にぜ
ひ体験してくださいi☎090(1777)504 
9吉田
演歌の会d第１・３火曜日13:00～16: 
40b愛宕かえで館音楽室t男性s入会
金(無料)、１回(300円)備考若干名希望。
待ってますi☎090(8026)7832ナガシ
マ
有朋テニスクラブd毎週火・木曜日10: 
00～16:00、土曜日(不定期)12:00～16:00 
b多摩東公園テニスコートt50歳以上
の市内・近 隣 在 住 者s入 会 金(3,000 
円)、年会費(12,000円)備考無料体験で
きます。気軽に来てくださいi☎090(6 
134)0936岡野稔
スマイル（社交ダンス）d毎週木曜日9: 

45～11:45b多摩永山中学校クラブハ
ウスt初級～中級s入会金(1,000円)、
月会費(3,000円)備考ダンスの正しい形
を追求し、健

けん

幸
こう

で美しい体の線を作る！
i☎(374)0505三宅
TAMAスケッチ同好会d毎月第２・４
土曜日9:30～12:30b多摩市周辺の景観
地(真夏・真冬は公民館などの室内)t
市内・近隣在住者s入会金(無料)、月
会費(1,000円)備考６月４日㈭～９日㈫
は京王聖蹟桜ヶ丘SC展示スペースAB
館５階ブリッジギャラリーにて作品展
を開催iashi.fumio30@gmaiℓ.com 
篠崎文雄
岳精会永山詩吟の会d土曜日(月２回)
13:15～16:00b永山公民館創作室、消
費生活センター(ベルブ)t年齢問わず
初心者大歓迎s入会金(1,000円)、月会
費(3,000円)備考無料体験。見学大歓迎。
詩吟は俳句、短歌も吟じますi☎090 

(7946)0300藤村
卓球　天狗クラブd毎週日曜日13:00
～16:00b東落合小学校多目的ホール
t運動・おしゃべり好きの方s入会金

(500円)、月会費(150円)備考初心者で
も安心ですi☎090(6040)5516畑中
多摩スマイル吹奏楽団d毎週日曜日18 
:00～21:00b永山公民館音楽室ほかt

吹奏楽をしたい方s入会金(無料)備考
月会費(社会人2,000円、大学生1,500円、
高校生1,000円)。初心者・ブランクの
ある方大歓迎ですiatamasuma2525 
@gmaiℓ.com 鈴木
阿波おどり　東京たま桜d毎週日曜日
19:00～20:30b関・一つむぎ館t子ど
も～大人の初心者s入会金(無料)、月
会費(1,000円)備考未経験OK！楽しく
踊ろう。はじめてでも大歓迎です！太
鼓・篠笛・三味線に興味ある方も大歓
迎！i☎080(1203)4703片岡道子
たちばなの会d日曜日(月２回)b永山
公民館集会室などt小学生～大学生s

入会金(無料)、月会費(無料)備考日本
舞踊・三味線の教室。初年度無料。見
学可iatanzerin.1218@gmaiℓ.com

催し案内
陶芸作品「陶志朗」展示会d6/6㈯13:00
～17:00・7㈰10:00～15:00b貝取こぶ
し館２階会議室s無料i陶志朗☎080

(5674)7911影山忠雄
多摩スイングジャズオーケストラ定期
演奏会d6/6㈯15:00(14:15開場)b関
戸公民館ヴィータホールs500円備考
第16回レギュラーコンサート。全席自
由。小学生以下無料i多摩スイング
ジャズオーケストラafranchise.swi 
ng.11@gmaiℓ.com 黒澤佑介
光墨会作品展　水墨画d6/11㈭～14㈰
10:00～17:00(初日は13:00から。最終
日は16:00まで)b永山公民館ギャラリ
ーs無料i光墨会☎(374)9047藤田
春季市民囲碁大会d6/14㈰11:40b関
戸公民館８階s1,000円i多摩市囲碁
連盟☎(373)0228ナガタケ
22周年241回うたごえランドd6/14㈰
14:30～16:00b永山公民館ベルブホー
ルs1,000円備考ゲスト＝藤沼哲朗氏

(カンツォーネ歌手)iうたごえランド
☎(371)7397石橋
講演会ーカモフラージュする発達障害
d6/20㈯14:00～15:30b消費生活セン
ター講座室(ベルブ)s無料備考「見え
ない困りごとに気づく」講師＝申もも
こ氏(当事者、支援者)。要申し込みi

多摩社会福祉士会☎080(5373)8146永
田
令和８年度中央大学第21回市民講演会
d6/21㈰14:00～15:30(13:30開場)bパ
ルテノン多摩第１会議室s無料備考
キャッシュレス世界の新しい方向性。
講師＝近廣准教授i多摩白門会☎(355) 
7098富澤
スポーツウエルネス吹矢前期初心者教
室d6/22・29、7/6・13各月曜日13:00
～15:00b総合体育館第１会議室s各
100円備考腹式呼吸を使いどなたでも
できる健康スポーツi多摩市スポーツ
ウエルネス吹矢協会☎090(5329)5987
小池
相続専門税理士が解説〜贈与相続認知
症対策〜dセミナー＝6/24㈬10:00・

13:30、相談会＝6/24㈬11:30・15:00・
16:00b関戸公民館s無料i終活健幸サ
ポート多摩☎090(8089)7578
ママたちの合唱サークルSirenコンサ
ートd6/27㈯14:00(13:30開場)b関戸
公民館ヴィータホールs無料備考0歳
から入場可。ブログ・Instagramもご
覧くださいiママたちの合唱サークル
Sirenasiren.go2.song@gmaiℓ.com     
 鈴木
フルートとピアノのティータイムコン
サートd6/28㈰14:45～16:00b永山公
民館ベルブホールs多摩市民無料備考
一般500円(当日受け付け)。曲目＝パ
ンの笛、アルルの女メヌエット他iブ
ーケドトーン☎080(8890)5933町田
ファミリーコンサート2026d7/5㈰13: 
30～16:00b八王子市南大沢文化会館
主ホールs無料備考市内で活動して
いる吹奏楽による楽しいコンサートで
すi多摩ウィンドフィルハーモニーオ
ーケストラainfo@twpo.org
第53回多摩市合唱祭d7/12㈰9:30～16: 
30bパルテノン多摩大ホールs無料
備考市内の31の合唱団が歌います。
ぜひお越しくださいi多摩市合唱団体
連絡会aawatsu@ymaiℓ.ne.jp 粟津
クラシックコンサート　聖蹟桜ヶ丘　
音楽の会d7/12㈰13:30～16:00b関戸
公民館ヴィータホールs3,000円備考
３歳から大人まで楽しめます！  子供
割あり。お申し込みはメールでi聖蹟
桜ヶ丘　音楽の会aseisekiongaku@
gmaiℓ.com 喜多
フランス語カフェカラーカd7/21㈫ま
での毎週火曜日17:00～18:30bカラー
カ(豊ヶ丘4−2−5−107)s各1,000円
備考歌・映画・料理で楽しく学びま
しょう！ 誰でも参加OKiカラーカフ
ランス語教室akoizumi-kouta@ed.t 
mu.ac.jp 小泉幸太
第２回ジュニアソフトテニス教室d7/ 
26㈰10:00～12:00〔予備日8/2㈰〕b多
摩永山中学校テニスコートs無料i多
摩市ソフトテニス連盟ahidemaru.i 
@gmaiℓ.com 丸山

▲�詳細は�
こちら

9訪問歯科診療を知っていますか？2026年（令和8年）6月5日号 たま広報
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・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物マイナ保険証、健康保険資格確認書、乳幼児
　医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～正午、午後１時～３時30分i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
6/7㈰ 江崎小児クリニック 落合3－20－2 （376）5225
6/14㈰ 聖ヶ丘病院 連光寺2－69－6 （338）8111

第122回多摩センター健康セミ
ナー	「将来の楽しみをあきらめ
ない！～見てわかる糖尿病治療
をめざして～」
d６月19日㈮午後１時～２時（０時30�
分開場）bココリア多摩センターコ
コリアホールc50人（会場先着順）n
①薬剤師はパートナー～目標に向か
って二人三脚～②糖尿病診療のチェ�
ックポイント③見たから変われた～
私とリプレの出会い～講師①寺田
武司氏（南多摩薬剤師会薬剤師）②中
村弘之氏（中村内科医院院長）③森本
友紀恵氏（クリニックみらい立川栄
養士）、三浦由起子氏（龍生堂薬局薬
剤師）共催多摩センター地区連絡協

議会、多摩市医師会、多摩市m当日
直接会場へi健康セミナー事務局☎
（311）2250

第１回多摩南部地域病院公開講
座「胃がん検診と治療～内視鏡
センター見学ツアー～」
d６月20日㈯午前10時～11時30分（９
時30分開場）b多摩南部地域病院第２
会議室（中沢２－１－２）c40人（申し
込み先着順）講師相原永子氏（多摩南
部地域病院内視鏡科医師）mi６月
６日㈯から、インターネット手続き
または電話で、多摩南部地域病院市
民公開講座担当URLhttps://www.tmh�
p.jp/tamanan/news/event_news/t�
amashi-event0620.htmℓ・☎（338）51�
11（平日午後１時～４時）
へ

ちょうどいいを見つけよう！　
あなたのBMIはどれくらい？
　朝から体がだるい・肌が荒れやす
い・集中力が続かないなどの不調は
ありませんか？　原因はエネルギー
不足かもしれません。
　BMI〔体重（㎏）÷身長（m）²で求める
体格指数〕は普通体重が18.5以上25.0
未満とされていますが、日本の女性
は先進国の中でも低体重の割合が高
いとされています。エネルギー不足
が続くと、基礎代謝の低下・骨

こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

の可能性上昇・不妊の可能性や未
来の赤ちゃんへの影響など、さまざ
まな問題が出てきます。
　普段から、バランスの良い食事・
規則正しい睡眠・適度な
運動を心がけ、ちょうど
いい体を作りましょう！

ID1002831i健康推進課☎（376）9139

「からだ気くばりメニュー店」の
ご紹介
　「からだ気くばりメニュー店」とは、
皆さんの健康づくりに役立つ野菜た
っぷりのメニューや栄養バランス・
減塩に配慮したメニューを提供して
いるお店のことです。
備考市内の「からだ気くばりメニュ
ー店MAP」は、健康センター・多摩
センター駅出張所・南多摩保健所で
配布している他、南多摩保健所URLhtt�
ps://www.hokeniryo.metro.tokyo.
ℓg.jp/shisetsu/jigyosyo/hokenjyo/
minamitama/topics/yasai�に掲載
ID1002858i南多摩保健所保健栄養担
当☎（371）7661

やせに潜む健康リスクについてはこちら▲

訪問歯科診療とは
　通院困難な方を対象に、歯科医師などが自
宅や施設に訪問することで、慣れた環境で歯
科診療を受けられます。
　通院できずに諦めていた治療を受けること
で、お口の痛みや不快感が軽減され、食欲や
栄養状態の改善、感染症予防などにもつなが
ります。
　市では、このような訪問歯科診療を実施し
ている歯医者さんの紹介を行っています。利
用できるか判断が難し
い方や歯医者さんをお
探しの方は、健康推進
課までご相談ください。

どんな人が利用できるの？
　高齢者や障がいのある方、けがなどで歯科
医院へ通院することが困難な方が対象です。
子どもから高齢者まで幅広い世代の方が利用
できます。

訪問歯科診療ができること
１.診療
・健診
・むし歯や歯周病の治療
・入れ歯の作製・修理　　など
２.口腔ケア
・歯や粘膜についた汚れや歯石の除去
・家族や介助者への口腔ケアの指導
３.口腔リハビリテーション
・口腔機能の維持・向上のためのお口の体操
・唾液腺マッサージ
・発音訓練　　など

保険診療で受けられるの？
　保険診療で受けることができますが、診療
所から訪問先まで半径16㎞以内の範囲が対象
です。

　「入れ歯が合わなくて困っているけど、通院できない」「介護をしているけど、口腔ケアがうまく
できない」などの悩みを抱える方へ、通院しなくても歯科診療を受けられる方法をご紹介します。

ID 1002830i健康推進
課（健康センター）☎（3�
76）9149・v（371）1235

よくある質問とアドバイス
Q１.	ベッドから動くことができません。

治療してもらうことはできますか？
A１.	無理のない範囲で治療を行うこと

ができます。聞きたいことがある
場合は、訪問当日までにまとめて
おきましょう。

Q２.	胃ろうや経管栄養の場合、口腔ケ
アはしなくてもいいですか？

A２.	口腔ケアは必要です。口から食事が
できなくても、お口の中は汚れます。
食べることや話すことができないと、
唾液の分泌が減り、汚れを洗い流せ
ません。「歯だけ」でなく、「舌や唇、
頬などのお口全体」もきれいにしま
しょう。お口をきれいに保つことで、
誤
ご え ん

嚥性
せい

肺炎の予防にもつながります。

申し込みはこちら▶︎

通院が通院が
困難な方へ困難な方へ訪問歯科診療訪問歯科診療をを知っていますか？知っていますか？
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多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます

大雨による浸水の危険性を
確認しましょう

～雨水出水浸水想定区域を
指定しました～

　雨水出水浸水想定区域は、想定し得る最大規
模の降雨時に、下水道や水路などの排水施設が
雨水を処理しきれなかったり、川の水面が上昇
して雨水を排水できなかったりすることで、市
街地に水があふれる「内水氾濫」が予想される区
域のことです。
　市では、令和８年３月１日に多摩市雨水出水
浸水想定区域を指定しました。
　お住まいの地域や職場など、よく利用する場
所の浸水の危険性を事前に確認して、日頃の備
えや大雨の際の安全な避難行動にご活用くださ
い。
閲覧場所市役所２階防災安全課 ID10�
19694i防災安全課☎(338)6802

▲�詳細は�
こちら

東京アメッシュで降雨状況を
確認しましょう！

　東京アメッシュは東京都下水道局が提供する
降雨情報サイトです。お住まいの地域の降雨情
報がリアルタイムで確認できますので、ぜひご
活用ください。
i東京都下水道局流域下水道本部技
術部計画課☎042(527)4828

　雨水ますや側溝・水路がふさがって
いると、雨水が雨水管に流れ込まず、
浸水の危険性が高まります。ごみを捨
てたり、上に物を置いたりしないよう
にしま
しょう。

　市では雨水貯留槽を設置された方へ、購
入費の一部補助を行っています。ぜひご活
用ください。

●�浸水対策だけじゃない！　雨水貯留槽を
設置するメリット
　浸水災害リスクを低減するだけでなく、
雨水を有効利用することができます。
・植木への水やり
・車の洗浄
・掃除用水

雨水浸透ますを定期的に清掃しましょう
　市では、宅地などの開発に合わせて、雨水を地中
に染み込ませるための雨水浸透ますの整備を原則と
し、設置を進めています。雨水浸透ますの効果が最
大限に発揮できるように、定期的に蓋を開け、落ち
葉や泥が溜まっている場合は除去しましょう。

知って、備えて、
浸水に強いまちへ

事前に知る 豪雨に備えて

ID 1002436i下水道課☎(33８)6８42

●対象
　以下のすべてを満たす方・事業所
①�市内に住所を有する個人および市内に所在する団
体で、市内に所有する家屋などに市販の雨水貯留
槽を設置した
②雨水貯留槽を設置し、同一年度内に申請を行った
③市税などを滞納していない
●補助限度額など
補助対象の貯留槽 補助限度額 備考

１基当たりの容量
が１00リットル以
上の雨水貯留槽

30,000円〔本体購入価
格（消費税・運搬費お
よび設置費などを除
く）の１/2〕

建物（集合住宅について
は１戸）当たり2基まで

１基当たりの容量
が500リットル以
上でトイレ洗浄水
に利用する大型雨
水貯留槽

１00,000円

トイレ洗浄水として利用
した場合は下水道料金の
徴収対象。自己負担で雨
水計測用メータなどを設
置する必要あり

備考申請から交付まで１カ月程度 ID 1002428m雨水
貯留槽を購入・設置後、補助金交付申請書・雨水貯
留槽の購入を証明する領収書(製品名・本体価格お
よび税率・購入日が明記されているもの)・設置状
況を写した写真・雨水貯留槽の構造が分かる取扱説
明書の写しなど、借家・集合住宅などの場合は家
主・管理組合など当該家屋を管理する者の同意書を、
直接持参で、市役所第二庁舎１階下水道
課へ

詳細はこちら▶︎

　近年の気候変動に伴い豪雨災害が頻発する中、多摩地域でも市街化が進み、
森林など浸透能力の高い土地が減少している傾向があります。　
　浸水の危険性を正しく理解し、一人ひとりが取り組むことで、
浸水災害リスクの低減につながります。
　その具体的な対策として有効なのが、「雨水貯留槽」の設置です。市では購入
費を助成していますので、この機会にぜひ導入をご検討ください。

側溝・水路にごみを捨てないでください　～６月は浸水対策強化月間です～

雨水貯留槽を設置しませんか？　～購入費を助成しています～

▲�東京アメッシュのイメージ




