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多摩市ブロック塀撤去工事助成
金を交付します
t次の条件を全て満たすもの①市内
に設置されている②避難路(道路)ま
たは避難所などに沿って設けられて
いる③地上部分のすべてを撤去また
は路面からの高さを60㎝以下に縮小
する工事④耐震診断の結果、倒壊の
危険があると判断されたもの⑤ブロッ
ク塀・万年塀・玉石塀・大谷石・レ
ンガ造のいずれかに該当する⑥令和
９年２月末日までに完了する工事交付
額次のいずれかの最も少ない額①撤
去する長さ(メートル)×25,000円②助

成対象工事に要する費用(税抜き)の
80％③30万円(上限金額)c 

10件(申し込み先着順)備考
要事前問い合わせ ID101164 
6i防災安全課☎(338)6802

災害への備えは万全ですか？　
用品をあっせんします
あっせん期間令和９年３月31日㈬ま
で品目家具転倒防止用品、感震ブレ
ーカー、消火器、アルファ化米、保
存水、簡易トイレ、トイレ用脱臭剤、
口腔ケア用品、避難セット、カセットコ
ンロなど備考９月１日㈫～30日㈬に
市役所１階ロビーで見本を展示。詳
細は、市役所２階防災安全課ほか、
各公共施設で配布のチラシ参照 ID10 
01555i防災安全課☎(338)6802

緊急地震速報の伝達訓練を実施
します
d６月17日㈬午前10時ごろ方法市内
112カ所の防災行政無線から一斉に
放送放送内容［チャイム］＋「こちら
は防災多摩です。ただ今から訓練放
送を行います」、［緊急地震速報アラ
ーム］＋「緊急地震速報。大地震です。
大地震です。これは訓練放送です」×
３回、「こちらは防災多摩です。これ
で訓練放送を終わります」＋［チャイ
ム］備考気象状況などにより訓練を
中止する場合あり ID1011782
●放送内容を確認できます
　防災行政無線の音声が屋内などで
聞き取りにくい場合は、放送内容を
確認することができます(夕焼けチャ

イムなどの定時放送は除く)
・電話で確認する場合
　自動音声応答電話番号☎050(5433) 
9162で確認できます。
・インターネットで確認する場合
　放送内容確認専用サイトURLhttp:// 
tama-city.site.ktaiwork.jp/ で確
認できます。なお、過去の放送内容
も掲載されているため、
日時をご確認ください。
i防災安全課☎(338)6802

地籍調査に基づく登記が完了い
たしました（和田・東寺方地区）
　東京法務局により３月18日までに
登記が完了しました。
ID1005096i道路交通課☎(338)6860

　７月20日号の原稿受け付けは６月10
日㈬～17日㈬です(先着30団体)。掲載
には条件あり(掲載規定参照)。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
バイオレット（社交ダンス）d毎週月曜
日13:15～15:45b多摩永山中学校クラブ
ハウスtどなたでもs入会金(100円)、
１回(200円)備考自由練習サークル。
詳細は電話かショートメッセージでお
問い合わせくださいi☎070(8345)0317 
近藤
筋力向上体操同好会d毎週火曜日9:30
～12:00b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ多目的フロアtどなたでもs入会
金(500円)、月会費(2,500円)備考介護
予防のため筋力向上体操で体力アップ
をめざすi☎090(2537)5644髙橋
社交ダンス舞ルビーd毎週火曜日13:00
～15:00b市民活動・交流センター音楽
活動室２t初心者から初中級くらいま
での方s入会金(無料)、月会費(2,000
円)備考定年後の体力維持と健康にぜ
ひ体験してくださいi☎090(1777)504 
9吉田
演歌の会d第１・３火曜日13:00～16: 
40b愛宕かえで館音楽室t男性s入会
金(無料)、１回(300円)備考若干名希望。
待ってますi☎090(8026)7832ナガシ
マ
有朋テニスクラブd毎週火・木曜日10: 
00～16:00、土曜日(不定期)12:00～16:00 
b多摩東公園テニスコートt50歳以上
の市内・近 隣 在 住 者s入 会 金(3,000 
円)、年会費(12,000円)備考無料体験で
きます。気軽に来てくださいi☎090(6 
134)0936岡野稔
スマイル（社交ダンス）d毎週木曜日9: 

45～11:45b多摩永山中学校クラブハ
ウスt初級～中級s入会金(1,000円)、
月会費(3,000円)備考ダンスの正しい形
を追求し、健

けん

幸
こう

で美しい体の線を作る！
i☎(374)0505三宅
TAMAスケッチ同好会d毎月第２・４
土曜日9:30～12:30b多摩市周辺の景観
地(真夏・真冬は公民館などの室内)t
市内・近隣在住者s入会金(無料)、月
会費(1,000円)備考６月４日㈭～９日㈫
は京王聖蹟桜ヶ丘SC展示スペースAB
館５階ブリッジギャラリーにて作品展
を開催iashi.fumio30@gmaiℓ.com 
篠崎文雄
岳精会永山詩吟の会d土曜日(月２回)
13:15～16:00b永山公民館創作室、消
費生活センター(ベルブ)t年齢問わず
初心者大歓迎s入会金(1,000円)、月会
費(3,000円)備考無料体験。見学大歓迎。
詩吟は俳句、短歌も吟じますi☎090 

(7946)0300藤村
卓球　天狗クラブd毎週日曜日13:00
～16:00b東落合小学校多目的ホール
t運動・おしゃべり好きの方s入会金

(500円)、月会費(150円)備考初心者で
も安心ですi☎090(6040)5516畑中
多摩スマイル吹奏楽団d毎週日曜日18 
:00～21:00b永山公民館音楽室ほかt

吹奏楽をしたい方s入会金(無料)備考
月会費(社会人2,000円、大学生1,500円、
高校生1,000円)。初心者・ブランクの
ある方大歓迎ですiatamasuma2525 
@gmaiℓ.com 鈴木
阿波おどり　東京たま桜d毎週日曜日
19:00～20:30b関・一つむぎ館t子ど
も～大人の初心者s入会金(無料)、月
会費(1,000円)備考未経験OK！楽しく
踊ろう。はじめてでも大歓迎です！太
鼓・篠笛・三味線に興味ある方も大歓
迎！i☎080(1203)4703片岡道子
たちばなの会d日曜日(月２回)b永山
公民館集会室などt小学生～大学生s

入会金(無料)、月会費(無料)備考日本
舞踊・三味線の教室。初年度無料。見
学可iatanzerin.1218@gmaiℓ.com

催し案内
陶芸作品「陶志朗」展示会d6/6㈯13:00
～17:00・7㈰10:00～15:00b貝取こぶ
し館２階会議室s無料i陶志朗☎080

(5674)7911影山忠雄
多摩スイングジャズオーケストラ定期
演奏会d6/6㈯15:00(14:15開場)b関
戸公民館ヴィータホールs500円備考
第16回レギュラーコンサート。全席自
由。小学生以下無料i多摩スイング
ジャズオーケストラafranchise.swi 
ng.11@gmaiℓ.com 黒澤佑介
光墨会作品展　水墨画d6/11㈭～14㈰
10:00～17:00(初日は13:00から。最終
日は16:00まで)b永山公民館ギャラリ
ーs無料i光墨会☎(374)9047藤田
春季市民囲碁大会d6/14㈰11:40b関
戸公民館８階s1,000円i多摩市囲碁
連盟☎(373)0228ナガタケ
22周年241回うたごえランドd6/14㈰
14:30～16:00b永山公民館ベルブホー
ルs1,000円備考ゲスト＝藤沼哲朗氏

(カンツォーネ歌手)iうたごえランド
☎(371)7397石橋
講演会ーカモフラージュする発達障害
d6/20㈯14:00～15:30b消費生活セン
ター講座室(ベルブ)s無料備考「見え
ない困りごとに気づく」講師＝申もも
こ氏(当事者、支援者)。要申し込みi

多摩社会福祉士会☎080(5373)8146永
田
令和８年度中央大学第21回市民講演会
d6/21㈰14:00～15:30(13:30開場)bパ
ルテノン多摩第１会議室s無料備考
キャッシュレス世界の新しい方向性。
講師＝近廣准教授i多摩白門会☎(355) 
7098富澤
スポーツウエルネス吹矢前期初心者教
室d6/22・29、7/6・13各月曜日13:00
～15:00b総合体育館第１会議室s各
100円備考腹式呼吸を使いどなたでも
できる健康スポーツi多摩市スポーツ
ウエルネス吹矢協会☎090(5329)5987
小池
相続専門税理士が解説〜贈与相続認知
症対策〜dセミナー＝6/24㈬10:00・

13:30、相談会＝6/24㈬11:30・15:00・
16:00b関戸公民館s無料i終活健幸サ
ポート多摩☎090(8089)7578
ママたちの合唱サークルSirenコンサ
ートd6/27㈯14:00(13:30開場)b関戸
公民館ヴィータホールs無料備考0歳
から入場可。ブログ・Instagramもご
覧くださいiママたちの合唱サークル
Sirenasiren.go2.song@gmaiℓ.com     
 鈴木
フルートとピアノのティータイムコン
サートd6/28㈰14:45～16:00b永山公
民館ベルブホールs多摩市民無料備考
一般500円(当日受け付け)。曲目＝パ
ンの笛、アルルの女メヌエット他iブ
ーケドトーン☎080(8890)5933町田
ファミリーコンサート2026d7/5㈰13: 
30～16:00b八王子市南大沢文化会館
主ホールs無料備考市内で活動して
いる吹奏楽による楽しいコンサートで
すi多摩ウィンドフィルハーモニーオ
ーケストラainfo@twpo.org
第53回多摩市合唱祭d7/12㈰9:30～16: 
30bパルテノン多摩大ホールs無料
備考市内の31の合唱団が歌います。
ぜひお越しくださいi多摩市合唱団体
連絡会aawatsu@ymaiℓ.ne.jp 粟津
クラシックコンサート　聖蹟桜ヶ丘　
音楽の会d7/12㈰13:30～16:00b関戸
公民館ヴィータホールs3,000円備考
３歳から大人まで楽しめます！  子供
割あり。お申し込みはメールでi聖蹟
桜ヶ丘　音楽の会aseisekiongaku@
gmaiℓ.com 喜多
フランス語カフェカラーカd7/21㈫ま
での毎週火曜日17:00～18:30bカラー
カ(豊ヶ丘4−2−5−107)s各1,000円
備考歌・映画・料理で楽しく学びま
しょう！ 誰でも参加OKiカラーカフ
ランス語教室akoizumi-kouta@ed.t 
mu.ac.jp 小泉幸太
第２回ジュニアソフトテニス教室d7/ 
26㈰10:00～12:00〔予備日8/2㈰〕b多
摩永山中学校テニスコートs無料i多
摩市ソフトテニス連盟ahidemaru.i 
@gmaiℓ.com 丸山

▲�詳細は�
こちら
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・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物マイナ保険証、健康保険資格確認書、乳幼児
　医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～正午、午後１時～３時30分i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
6/7㈰ 江崎小児クリニック 落合3－20－2 （376）5225
6/14㈰ 聖ヶ丘病院 連光寺2－69－6 （338）8111

第122回多摩センター健康セミ
ナー	「将来の楽しみをあきらめ
ない！～見てわかる糖尿病治療
をめざして～」
d６月19日㈮午後１時～２時（０時30�
分開場）bココリア多摩センターコ
コリアホールc50人（会場先着順）n
①薬剤師はパートナー～目標に向か
って二人三脚～②糖尿病診療のチェ�
ックポイント③見たから変われた～
私とリプレの出会い～講師①寺田
武司氏（南多摩薬剤師会薬剤師）②中
村弘之氏（中村内科医院院長）③森本
友紀恵氏（クリニックみらい立川栄
養士）、三浦由起子氏（龍生堂薬局薬
剤師）共催多摩センター地区連絡協

議会、多摩市医師会、多摩市m当日
直接会場へi健康セミナー事務局☎
（311）2250

第１回多摩南部地域病院公開講
座「胃がん検診と治療～内視鏡
センター見学ツアー～」
d６月20日㈯午前10時～11時30分（９
時30分開場）b多摩南部地域病院第２
会議室（中沢２－１－２）c40人（申し
込み先着順）講師相原永子氏（多摩南
部地域病院内視鏡科医師）mi６月
６日㈯から、インターネット手続き
または電話で、多摩南部地域病院市
民公開講座担当URLhttps://www.tmh�
p.jp/tamanan/news/event_news/t�
amashi-event0620.htmℓ・☎（338）51�
11（平日午後１時～４時）
へ

ちょうどいいを見つけよう！　
あなたのBMIはどれくらい？
　朝から体がだるい・肌が荒れやす
い・集中力が続かないなどの不調は
ありませんか？　原因はエネルギー
不足かもしれません。
　BMI〔体重（㎏）÷身長（m）²で求める
体格指数〕は普通体重が18.5以上25.0
未満とされていますが、日本の女性
は先進国の中でも低体重の割合が高
いとされています。エネルギー不足
が続くと、基礎代謝の低下・骨

こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

の可能性上昇・不妊の可能性や未
来の赤ちゃんへの影響など、さまざ
まな問題が出てきます。
　普段から、バランスの良い食事・
規則正しい睡眠・適度な
運動を心がけ、ちょうど
いい体を作りましょう！

ID1002831i健康推進課☎（376）9139

「からだ気くばりメニュー店」の
ご紹介
　「からだ気くばりメニュー店」とは、
皆さんの健康づくりに役立つ野菜た
っぷりのメニューや栄養バランス・
減塩に配慮したメニューを提供して
いるお店のことです。
備考市内の「からだ気くばりメニュ
ー店MAP」は、健康センター・多摩
センター駅出張所・南多摩保健所で
配布している他、南多摩保健所URLhtt�
ps://www.hokeniryo.metro.tokyo.
ℓg.jp/shisetsu/jigyosyo/hokenjyo/
minamitama/topics/yasai�に掲載
ID1002858i南多摩保健所保健栄養担
当☎（371）7661

やせに潜む健康リスクについてはこちら▲

訪問歯科診療とは
　通院困難な方を対象に、歯科医師などが自
宅や施設に訪問することで、慣れた環境で歯
科診療を受けられます。
　通院できずに諦めていた治療を受けること
で、お口の痛みや不快感が軽減され、食欲や
栄養状態の改善、感染症予防などにもつなが
ります。
　市では、このような訪問歯科診療を実施し
ている歯医者さんの紹介を行っています。利
用できるか判断が難し
い方や歯医者さんをお
探しの方は、健康推進
課までご相談ください。

どんな人が利用できるの？
　高齢者や障がいのある方、けがなどで歯科
医院へ通院することが困難な方が対象です。
子どもから高齢者まで幅広い世代の方が利用
できます。

訪問歯科診療ができること
１.診療
・健診
・むし歯や歯周病の治療
・入れ歯の作製・修理　　など
２.口腔ケア
・歯や粘膜についた汚れや歯石の除去
・家族や介助者への口腔ケアの指導
３.口腔リハビリテーション
・口腔機能の維持・向上のためのお口の体操
・唾液腺マッサージ
・発音訓練　　など

保険診療で受けられるの？
　保険診療で受けることができますが、診療
所から訪問先まで半径16㎞以内の範囲が対象
です。

　「入れ歯が合わなくて困っているけど、通院できない」「介護をしているけど、口腔ケアがうまく
できない」などの悩みを抱える方へ、通院しなくても歯科診療を受けられる方法をご紹介します。

ID 1002830i健康推進
課（健康センター）☎（3�
76）9149・v（371）1235

よくある質問とアドバイス
Q１.	ベッドから動くことができません。

治療してもらうことはできますか？
A１.	無理のない範囲で治療を行うこと

ができます。聞きたいことがある
場合は、訪問当日までにまとめて
おきましょう。

Q２.	胃ろうや経管栄養の場合、口腔ケ
アはしなくてもいいですか？

A２.	口腔ケアは必要です。口から食事が
できなくても、お口の中は汚れます。
食べることや話すことができないと、
唾液の分泌が減り、汚れを洗い流せ
ません。「歯だけ」でなく、「舌や唇、
頬などのお口全体」もきれいにしま
しょう。お口をきれいに保つことで、
誤
ご え ん

嚥性
せい

肺炎の予防にもつながります。

申し込みはこちら▶︎

通院が通院が
困難な方へ困難な方へ訪問歯科診療訪問歯科診療をを知っていますか？知っていますか？


