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　は
た
ら
く

サイバーセキュリティセ
ミナー

d6月18日㈭午後2時～3時40分
b関戸公民館

t中小・小規模事業者c50人(申し込み先着順)nサイバーセキュリティの必要性、
近年流行しているサイバー犯罪手口・対策 多摩市、多摩商工会議所、稲城市、
稲城市商工会、多摩中央警察署mi6月10日㈬までに、インターネット手続きで、
多摩商工会議所 https://www.tamacci.or.jp/ ・☎(375)1211へ 

女性しごと応援キャラバ
ン＆個別相談会in多摩〜
これからの見通しを立て
る〜お金から考えるライ
フとキャリア①セミナー
②相談

d7月2日㈭①午前10時～正午(９
時30分開場)②午後0時15分～1
時20分
b関戸公民館大会議室

t働きたい女性c①40人②10人(いずれも申し込み先着順)n税や社会保障の扶養
制度を理解しながら、収入や働き方の選択肢を考える 10人〔6カ月以上の未就
学児。6月25日㈭正午までの申し込み先着順〕 101９９18mi6月９日㈫午前９時から、
インターネット手続きまたは電話で、女性しごと応援キャラバン運営事務局 htt 
ps://josei-caravan.jp ・☎03(4550)0９73へ

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市スポーツ推進委員協議会主催事業iスポーツ振興課☎（３３8）695４
ニュースポーツ体験教
室

d6月21日㈰午前９時20分～11時
30分b総合体育館第2スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、モルック
室内用運動靴、飲み物、タオルB運動できる服装で 1018413m当日直接会場へ

ゴール後に梅雨期の風
物詩“あじさい”観賞を
楽しむノルディックウオ
ーキング体験教室

d6月28日㈰午前９時30分～11時
30分(９時15分受け付け)

せいせき公園

t市内在住・在勤・在学者c25人(申し込み先着順) 一ノ宮公園～多摩川･浅
川合流点～ふれあい橋～京王線高幡不動駅(歩程約4.2㎞) 帽子、タオル、飲
み物､ ひんやりグッズB雨天中止。希望者はゴール後にあじさい観賞。運動でき
る靴と服装、両手の空くかばんで。ノルディックポールの無料貸し出しあり 101 
127９mi6月5日㈮～26日㈮に、電話で、スポーツ振興課〔当日は☎070(15９1)6185〕
へ

楽しく学んでフレイル予防 
ウォーキング＆簡単筋トレ
教室

d6月18日㈭午前10時30分～正
午(10時受け付け)
b南豊ヶ丘フィールド

t成人の方(高齢者向け)c25人(申し込み先着順)s500円 徳田由美子氏(800ｍ
元日本記録保持者) タオル、飲み物(水のみ) (一社)東京グリーンスポー
ツリンクB運動のできる靴(スパイク不可)と服装でmi6月16日㈫午後5時までに、
インターネット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘フィールド https://ws.formzu.
net/fgen/S24９９17267/・ ☎(400)5487(午前10時～午後5時)へ

総合体育館第２期定期教
室事業

d7月～９月
b総合体育館

c14人～25人(申し込み先着順)s教室により異なるn幼児・児童＝体育スクール、
チアダンス、K-POPなど、大人＝ZUMBA、ピラティス、骨盤シェイプなどB詳
細は、要問い合わせ 1011366mi6月10日㈬午前９時から、費用を持参し、直接、
総合体育館☎(374)2313・ https://tama-sports.com へ

Ⓒ多摩市

多摩市

▲ギンイチモンジセセリ（m_sato撮影） ▲コミミズク（tamagreattit撮影）

皆さんの投稿をお待ちしています！ ID野鳥＝1004344、自然全般＝100 
4335
　市内動植物の把握とともに、市民の皆さんに市内の自然環境の豊かさ
を改めて知ってもらうため、市内の動植物の写真を募集しています。公
式ホームページでは、これまで投稿された写真を見ることができます。
多摩市いきもの季節観測 ID1004327
　地球温暖化の影響で大きく変化している地球の気候の問題を考える
きっかけとして、季節ごとに特徴のある動植物や昆虫などの情報は

「多摩市いきもの季節観測」へご投稿ください。
6月～8月ごろの対象種：アジサイの開花、カブトムシなど
　多摩市生きもの調査隊の隊員募集をしています。詳細は、公式ホー
ムページをご確認ください。

　このコーナーでは、市民の皆さんから投稿いただいた市内の動植物
や、多摩市生きもの調査隊隊員がinaturaℓist(スマートフォンで生き
ものを撮影し投稿すると、種名・見つけた場所・日時などを記録でき
る無料の生きもの観察アプリ)に投稿した写真の一部をご紹介します。

i環境政策課☎(338)6831・v(338)6857

多摩市に吹く緑の
№70

　４月５日、陸上競技
場で、東京ヴェルディ
による横浜FCとのト
レーニングマッチが開
催されました。春の穏
や か な 陽 気 の 中、約
９00名の来場者が訪れ、
選手たちのプレーに熱
い視線を送っており、
間近でトップレベルの選手の動きを感じられる機会となりました。試
合終了後は、東京ヴェルディの選手によるファンサービスが行われ、
サインを求める子どもたちや、写真撮影を楽しむ来場者に、選手たち
は一人ひとりに丁寧に対応し、笑顔で交流を深めていました。選手と
直接触れ合える時間は、子どもたちにとって忘れられない思い出とな
り、スポーツへの関心や憧れをより一層高める機会になりました。今
後も市は、スポーツを「見る・する・応援する」という多様な関わり方
を大切にしながら、地域とスポーツがともに発展するまちづくりを進
めていきます。
●東京ヴェルディ
次回ホームゲーム６月６日㈯午後４時キックオフ(2026明治安田J１百
年構想リーグプレーオフラウンド第２戦)b味の素スタジアム備考試
合・チケット購入などの詳細は、東京ヴェルディ公式サイトURLhttps 
://www.verdy.co.jp/ 参照i東京ヴェルディ☎03(3512)1９6９、市役
所スポーツ振興課☎(338)6９54
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暮
ら
し

『耳をすませば』と「雫の
住む街」パネル展

d6月14日㈰までの午前10時～
午後8時b京王聖蹟桜ヶ丘SC 
AB館7階連絡ブリッジ

n「宮﨑駿イメージボード全集 6 耳をすませば On Your Mark」に関連したパネル展
示・書籍の特設コーナー設置など 1020167m当日直接会場へiせいせき観光まち
づくり会議 https://seiseki.tokyo/

　文
　化

図書館連携企画展示「せか
いはにじいろ〜男女共同参
画週間・多様な性と生〜」

d6月30日㈫まで
b中央図書館サテライトカウン
ター

n6月の男女共同参画週間とプライド月間に親子で読んでほしい本のパネルと書籍展
示 1020113m当日直接会場へiTAMA女性センター☎(355)2110・v(339)0491

パルテノン多摩ミュージ
アム市民学芸員共同企画
展「バスとまち 多摩丘陵
北部〜走った道、これか
らのカタチ〜」

d6月5日㈮～11月9日㈪午前10
時～午後5時30分
bパルテノン多摩ミュージアム

n多摩ニュータウンとその周辺を走る路線バスについて多角的
に紹介B詳細は、パルテノン多摩 https://www.parthenon. 
or.jp/event/202606exhibition/ 参照m当日直接会場へiパル
テノン多摩☎(375)1414

TAMA女性センター登
録団体活動紹介パネル展
示

d6月10日㈬～17日㈬午前10時
～午後5時
b関戸公民館ギャラリー

n女性問題の解決・男女平等のための活動を目的としたTAMA女性センター登録
団体の活動紹介B休館日は除く 1019932iTAMA女性センター☎(355)2110・v(3 
39)0491

永山公民館サロンライト
コンサート　

d6月13日㈯午後3時～4時15分
(2時45分開場)
b永山公民館ベルブホール

t小学生以上c130人(会場先着順) 楪～こごうの巻～(箏曲)＝ながらの春
(菊岡検校)ほか、グリル原田亭 (ギター弾き語り)＝赤い橋ほか 1015949m当日直
接会場へi永山公民館☎(337)6661

「気軽に楽しむクラシック
ピアノコンサート」〜雨上
がりのきらめくメロディで
心のリフレッシュ〜

d6月27日㈯午後2時～3時50分
(1時30分開場)
b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ3階多目的フロア

c80人(会場先着順)s700円(中学生以下＝300円、未就学児無料) 唐木千咲氏
(ドイツ音楽コンクール最高位、ザイラー国際コンクール奨励賞受賞) ブルグ
ミュラー、ショパン他 1018654m当日直接会場へi二幸産業・NSP健幸福祉プラ
ザ☎(356)0303

　健
康
・
福
祉

親族後見人懇談会 d6月13日㈯午前10時30分～11
時30分
b消費生活センター講座室(ベ
ルブ)

t市内在住または市内で活動している親族後見人、親族後見人として活動予定の方
c20人(申し込み先着順)n活動について参加者同士で懇談、司法書士からのアドバ
イスB司法書士がアドバイザーとして参加。詳細は、多摩市社会福祉協議会
https://tama-shakyo.jp 参照mi6月11日㈭までに、電話またはインタ
ーネット手続きで、多摩市社会福祉協議会権利擁護センター☎(373)
5677・ https://forms.gℓe/uCPRBGsCxzUqYEkB6 へ

筋力アップで若返り講座 d6月20日㈯午後2時～4時(1時
45分受け付け)
b愛宕かえで館ホール

c25人(申し込み先着順)n筋肉の簡単な説明と実技指導 山田洋一氏(健康運動
指導士) 飲み物、タオル 健康づくり推進員B動きやすい服装で 1019939 
mi6月8日㈪午前9時から、電話で、健康推進課☎(376)9139へ　

総合体育館体力測定会 d6月21日㈰午後2時～4時
b総合体育館第1スポーツホー
ル

n血圧・体重測定、握力、10ｍ障害物歩行、6分間歩行、血管年齢など 室内
用運動靴、タオル、飲み物などB運動できる服装で 1011366m当日午後1時45分～
3時40分に直接会場へi総合体育館☎(374)2313

「骨盤ケア講座」〜骨盤か
ら整える、呼吸とリラッ
クス習慣〜（全6回）

d7月9日・23日、8月13日・27
日、9月10日・24日各木曜日午
前10時～11時20分
b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プ
ラザ集会室

tおおむね18歳以上の女性c15人(応募者多数の場合は抽選)s7,800円(全回分)
末政めぐみ氏(骨盤ケアトレーナー)B結果は応募者全員に通知。募集定員に満

たない場合は中止の可能性あり 1019943mi6月18日㈭必着の、インターネット
手続き・往復はがき往信欄裏面に講座名・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号
を記入し郵送、または住所・氏名を記入した通常はがきを直接持参で、〒206－
0032南野3－15－1二幸産業・NSP健幸福祉プラザ3階センター事務室管理係☎

(356)0303・ https://www.tama-fukushi.org/ へ

夏のボランティア体験
2026

d7月18日㈯～8月31日㈪
b市内・近隣の福祉施設、児童
館、ボランティア団体施設など

t小学生以上(18歳未満は要保護者同意書)s350円(ボランティア保険代)B申し込
み方法などの詳細は、多摩市社会福祉協議会 https://tama-shakyo.jp/natsubo 
ra2026 参照mi 6月5日㈮午前9時から、電話またはインターネット手続きで、
多摩ボランティア・市民活動支援センター☎(373)6611へ

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください


