
2 2026年（令和8年）6月5日号 たま広報ごみに出す前にちょっと待って！　そのごみ、実は資源かも？

紙類　紙袋に入れるだけ！

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

小型家電・金属類　「多摩市」と書いた紙をテープで貼るだけ！
（大きさ・重さによっては粗大ごみ）

きれいなプラスチック類　プラスチック用指定袋
（1枚10円/20ℓ）に入れる
だけ！

完成！

各地域の小型家電・
金属類の日に出すだけ！
袋に入れる手間がなく、
有料指定袋を買う必要
がないためお得です！

　ペットボトルやダンボールなどの資源の種類は少なく、ほとんどはごみだと思って
いませんか？　実は家庭から出る「燃やせるごみ」の中の約４割、「燃やせないごみ」の
中の約２割は、資源としてリサイクルできます。皆さんが普段何気なく有料指定袋に
入れてごみとして出しているものも、実は資源になるかも？　限りある資源を有効活
用するためにも、まずはごみに出す前に、捨て方を再確認しましょう。

雑紙回収袋を作ってみよう！
　雑紙を出す際に紙袋がなくて
困ったことはありませんか？　
読み終えた「たま広報」などを使
った雑紙回収袋の作り方をご紹
介します！

ごみに出す前にちょっと待って！
そのごみ、実は資源かも？

貼るだけ簡単！ 傘の出し方

あんなものやこんなものも資源で出せます

ドライヤー

フライパン・鍋など

サーキュレーター

コード・プラグ類

アイロン

オーブントースター

�大きな発泡スチロール

詰め替え製品
などの袋

ID 1002093i資源循環推進課☎(338)6836・v(356)3919

ゼムクリップ

小さいものは｢多摩市｣と書い
た小さい袋にまとめて出す

　これらはどれも貴重な資源です。
資源として出すことで、簡単かつちょっと
だけお得にエコ活動ができます。
あなたの一歩で多摩市の
未来が変わります！

約2割
資源

約4割
資源

資源で出すと、まだまだ有効活用できる！

準備

資源で出すものに「多摩市」と書いた
紙やテープを貼る

ごみ袋1枚30円/20ℓ

水筒

照明器具（シーリング
ライトなど）

リチウムイオン電池
内蔵のものは

有害性ごみで出す！

ハンディ
ファン
×

モバイル
バッテリー

×

マークを探して
みよう！

分別に悩んだら、
ごみ分別アプリ

「さんあ〜る」で確認！

◀�紙類で出せる
ものの詳細は
こちら

雑紙回収袋の
作り方はこちら▶

動画「ごみ・資源の
分け方を見直そう」▶

CD

傘は指定袋に入れな
くても、「多摩市」と
書いた紙を１枚貼る
だけで資源に出せる
んだよ！

燃やせないごみ
じゃない？

傘を捨てたいけど、
どうやって出した
ら良いかな…？

傘は金属の
資源です！

袋の口を十字に
縛る。縛れない
場合は粗大ごみ
で出す

小型家電・金属類で出せないもの

エコロくん

32026年（令和8年）6月5日号 たま広報 子ども体験塾　この夏、特別な体験をしませんか？

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

子ども・若者
関連情報

６月は①児童手当②児童育成手
当の支払月です
　６月15日㈪に受給者の口座へ振り
込みます。６月30日㈫になっても振
り込まれていない場合はご連絡くだ
さい。
●現況届を忘れずにご提出ください
　児童手当や児童育成手当を受給さ
れている方のうち、提出が必要な方
に現況届の用紙を送付しました。必
ずご提出ください。
提出方法６月30日㈫までに、①郵送
または直接持参②郵送・直接持参ま
たは公式ホームページのインター
ネット手続きで、〒206－8666市役所
４階子ども・若者政策課へ
●�児童手当の申請を忘れていません
か
　出生や転入などにより申請事由が
発生したご家庭の方は忘れずに申請
してください。手当は申請月の翌月
分から支給対象になります。

〔共通事項〕
ID児童手当について＝1003454、児
童育成手当について＝1003456i子
ども・若者政策課☎(338)6851

パパママ学級（両親学級）

●�歯っぴー食事コース
d７月15日㈬午後１時15分～３時45
分t妊娠16週～35週の方とそのパー
トナーn妊娠中の歯の健康、食事バ
ランスチェックとレシピ紹介、夫婦
のチーム育児、調乳体験
●�ウェルTAMA！赤ちゃん準備コ
ース
d７月１日㈬午後１時15分～３時15
分・４日㈯午前９時15分～正午t出
産予定日が９～11月の初産の方とそ
のパートナーnお産の準備と呼吸法、
今から役立つ多摩市の情報、赤ちゃ
んのお風呂(沐浴実習)、妊婦体験、
DVD「赤ちゃんの泣きへの理解と対
処のために」、先輩パパママとの交
流会、ベビー服・グッズなどの展示
〔共通事項〕
b健康センターc20組(申し込み先
着順)持ち物母子健康手帳(親子健康

手帳)、筆記用具備考１人での参加
可 ID 1003411mi６月８日㈪から、
電話で、こども家庭センター「にじ
たま」☎(376)9177へ

２歳歯っぴー歯科相談

d７月９日㈭午後１時20分～２時50
分b健康センターt２歳～２歳６カ
月未満の子どもc32人(申し込み先
着順)n歯科医による歯科診察・歯
みがき指導、かかりつけ歯科医の紹
介、唾液検査持ち物母子健康手帳
(親子健康手帳)、普段使っている歯
ブラシ、タオル ID 1003437mi公式
ホームページのインターネット手続
きで、こども家庭センタ
ー「にじたま」☎(376)9177
へ

公民館保育室開放デー＆あか
ちゃんおはなし会
dbc右上表の通りt未就学児のお
子さんとその保護者備考関戸公民館
で、６月23日㈫午前10時30分から30
分間「あかちゃんおはなし会」を実施
ID永山公民館＝1003198、関戸公民

館＝1003215m当日直接事務室へi
永山公民館☎(337)6661、関戸公民
館☎(374)9711

実施日 時間 場所 定員
６/9㈫・1６㈫・
23㈫・30㈫

9:00～
1６:45

関戸公民館
保育室

7組
程度

６/15㈪ 10:00～
1６:00

永山公民館
第1・2保育室

20組
程度

令和８年度第１回発達の凸凹が
ある子を育てる親の会「子どもに
伝わる言葉かけ～日常生活の“で
きる”を増やす伝え方のルール
～」
d７月４日㈯午前10時～11時45分(９�
時50分受け付け)b教育センター(諏
訪複合教育施設「かけはし」２階)t
幼児期・小学生の子どもの発達を心
配している市内在住の保護者、子育
て関係機関職員c30人(申し込み先
着順)n子どもの対応のコツやより
よい関わり方についての講義・グル
ープトーク ID 1019862mi６月５日
㈮午前９時～30日㈫午後５時に、電
話またはインターネット
手続きで、障害福祉課発
達支援室☎(374)2717へ

多摩会場 　劇場はワンダーランド！～劇場体験ワークショップ～
　声優のように声で表現する楽しさや、�プロの役者と一緒に舞台を作り上げるワクワ
ク、�照明や音響で舞台を彩る裏方業務を体験できます。さらに、ゲーム感覚で劇場を
探検する「RPG(ロールプレイング劇場)」や、�お客さんを物語の世界へ案内するキ�
ャスト体験も！　それぞれのコースを通じて、普段は体験できない劇場の魅力を一緒
に見つけに行きませんか？
bパルテノン多摩備考抽選結果は応募者全員にメールで通知 ID1017257mi６月８日㈪午前９時
30分～28日㈰午後６時に、インターネット手続きで、㈱JTBコミュニケーションデザインURLhtt�
ps://ssℓ.form-maiℓer.jp/fms/2b6d6de4882434�・atamakodomojyuku2026@jtbcom.co.jp�へ

稲城会場 　�ジャイアンツタウンスタジアムでここだけのお仕事体験を！
　読売巨人軍のファーム本拠地「ジャイアンツタウンスタジアム」で、普段
できないお仕事体験に挑戦しよう！　
bジャイアンツタウンスタジアム(稲城市矢野口3228番地南山95街区１号)
協力㈱読売巨人軍、㈱よみうりランド ID1011329mi６月26日㈮午後６時
までに、インターネット手続きで、東京ジャイアンツタウン・マネジメン
トカンパニー URLhttps://tokyo-giants-town.yomiuriℓand.com/event/�

2026/09/gtown05-06.htmℓ��・ainfo@tokyo-gi�
ants-town.com��・☎042(401)6565(平
日午前10時～午後５時)へ

令和８年度�多摩・島しょ
広域連携活動助成事業 子ども体験塾

◀�申し込みは
こちら

コース・内容
日時 対象

（多摩市・町田市・
稲城市在住者）

定員
（応募者多数の
場合は抽選）

費　用ワークショップ、リハーサル 本番

声の表現体験コース
まるで声優気分。劇的リーデ�
ィング講座「走れメロス」

「走れメロス」を題材に、声の出し方や表現の仕方を学び、発表
会に挑戦

8/24㈪・29㈯1６:00～19:00・30㈰
13:00～15:00、15:30～17:30、9/5㈯
10:00～13:00

9/5㈯
1６:00～17:30

小学4年生～高校生 15人 4,000円

子ども表現遊び発表コース 身
からだ
体を動かす、声を使うなど表現遊びを体験する他、プロの役

者と一緒に即興で物語を作る発表会に挑戦
8/29㈯13:00～15:00・30㈰10:00～
12:00、9/5㈯14:00～15:00 小学1～3年生 15人 4,000円

舞台裏スタッフ体験コース 照明演出や音量調整で舞台を支える裏方の仕事を学び、発表会
の舞台スタッフに挑戦 9/5㈯10:00～15:00 小学4年生～高校生 20人 1,000円

あなたもアトラクションの
キャストコース

RPGツアーに登場するキャストになり、お客さんを物語に引き
込み、楽しませる体験に挑戦

8/29㈯10:00～12:00、9/６㈰10:00
～12:00

9/６㈰
13:00～18:00 小学4年生～高校生 20人 3,000円

劇場体験コース
表現遊びと体験型劇場バック
ステージツアー「RPG」

まるで魔法の国を冒険するゲームのように、劇場の秘密に迫る
特別なバックステージツアーに参加

8/24㈪10:00～15:00（各チーム1時
間）

9/６㈰
13:00～18:00�

（各チーム30分）
小学1～3年生 ６0人 3,000円

コース・内容

日時 対象�
（多摩市・町
田市・稲城市
在住者）

定員�
（応募者多
数の場合は
抽選）

レッスン 本番

チアダン
ス発表

ヴィーナスダンスス
クール講師からレッ
スンを受け、ファー
ム・リーグ公式戦で
チアダンスを披露

7/24㈮9:30～11:00、
8/7㈮10:00～12:00� 9/６㈰

15:00～17:00

小学1～3年生 25人

7/24㈮11:30～13:00、
8/7㈮13:00～15:00 小学4～６年生 25人

グラウン
ド整備
体験

読売巨人軍のグラウ
ンドキーパーの指導
のもと、球場のグラ
ウンド整備を体験 ー

9/5㈯・６㈰
15:30～17:00 小学生～高校

生

各日10人

球団カメ
ラマン
体験

球団カメラマンにな
りきって、選手の写
真撮影

9/5㈯・６㈰
14:30～６回裏
終了時

各日10人

この夏、特別な体験をしませんか？ 主催　町田市・多摩市・稲城市
子ども体験塾実行委員会

詳細はこちら▶︎


