
2 2026年（令和8年）6月5日号 たま広報ごみに出す前にちょっと待って！　そのごみ、実は資源かも？

紙類　紙袋に入れるだけ！

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

小型家電・金属類　「多摩市」と書いた紙をテープで貼るだけ！
（大きさ・重さによっては粗大ごみ）

きれいなプラスチック類　プラスチック用指定袋
（1枚10円/20ℓ）に入れる
だけ！

完成！

各地域の小型家電・
金属類の日に出すだけ！
袋に入れる手間がなく、
有料指定袋を買う必要
がないためお得です！

　ペットボトルやダンボールなどの資源の種類は少なく、ほとんどはごみだと思って
いませんか？　実は家庭から出る「燃やせるごみ」の中の約４割、「燃やせないごみ」の
中の約２割は、資源としてリサイクルできます。皆さんが普段何気なく有料指定袋に
入れてごみとして出しているものも、実は資源になるかも？　限りある資源を有効活
用するためにも、まずはごみに出す前に、捨て方を再確認しましょう。

雑紙回収袋を作ってみよう！
　雑紙を出す際に紙袋がなくて
困ったことはありませんか？　
読み終えた「たま広報」などを使
った雑紙回収袋の作り方をご紹
介します！

ごみに出す前にちょっと待って！
そのごみ、実は資源かも？

貼るだけ簡単！ 傘の出し方

あんなものやこんなものも資源で出せます

ドライヤー

フライパン・鍋など

サーキュレーター

コード・プラグ類

アイロン

オーブントースター

�大きな発泡スチロール

詰め替え製品
などの袋

ID 1002093i資源循環推進課☎(338)6836・v(356)3919

ゼムクリップ

小さいものは｢多摩市｣と書い
た小さい袋にまとめて出す

　これらはどれも貴重な資源です。
資源として出すことで、簡単かつちょっと
だけお得にエコ活動ができます。
あなたの一歩で多摩市の
未来が変わります！

約2割
資源

約4割
資源

資源で出すと、まだまだ有効活用できる！

準備

資源で出すものに「多摩市」と書いた
紙やテープを貼る

ごみ袋1枚30円/20ℓ

水筒

照明器具（シーリング
ライトなど）

リチウムイオン電池
内蔵のものは

有害性ごみで出す！

ハンディ
ファン
×

モバイル
バッテリー

×

マークを探して
みよう！

分別に悩んだら、
ごみ分別アプリ

「さんあ〜る」で確認！

◀�紙類で出せる
ものの詳細は
こちら

雑紙回収袋の
作り方はこちら▶

動画「ごみ・資源の
分け方を見直そう」▶

CD

傘は指定袋に入れな
くても、「多摩市」と
書いた紙を１枚貼る
だけで資源に出せる
んだよ！

燃やせないごみ
じゃない？

傘を捨てたいけど、
どうやって出した
ら良いかな…？

傘は金属の
資源です！

袋の口を十字に
縛る。縛れない
場合は粗大ごみ
で出す

小型家電・金属類で出せないもの

エコロくん


