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12 月・1月号12月・1月号

2025・26年（令和7・8年）

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

11 22
PC何でも相談
健康体操

33
宿題クラブ
初心者おとな・こど
も『将棋教室』

44
月月例例ウウォォーーキキンンググ
かかるるががももっっここ広広場場

55
終活サポートセミ
ナー

6

7 88
休休館館日日（（第第二二月月曜曜
日日））

99
健康体操

1100
宿題クラブ

1111
かかるるががももっっここ広広場場
（（児児童童館館イイベベンントト））

1122 13

14 1155
元気チェック

1166
ベビトレヨガ
健康体操

1177
宿題クラブ
初心者おとな・こど
も『将棋教室』

1188
かかるるががももっっここ広広場場

1199 20

21
ククリリススママススココンンササーー
トト ママリリンンババ演演奏奏会会

2222
休休館館日日（（第第四四月月曜曜
日日））

2233
健康体操

2244 2255
かかるるががももっっここ広広場場
（（優優子子ささんんののタタッッチチ
ケケアア））

2266 27

28 2299
年年末末休休館館日日

3300
年年末末休休館館日日

3311
年年末末休休館館日日

2025年12月
日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

1
年年始始休休館館日日

元日 22
年年始始休休館館日日

3
年年始始休休館館日日

4 55 66
PC何でも相談
健康体操

77 88
月月例例ウウォォーーキキンンググ
かかるるががももっっここ広広場場
（（優優子子ささんんﾀﾀｯｯﾁﾁｹｹｱｱ））

99
終活サポートセミ
ナー

10

11 12
休休館館日日（（第第二二月月曜曜
日日））

成人の日 1133
健康体操

1144
宿題クラブ

1155
かかるるががももっっここ広広場場

1166 17

18
フラメンコショー
日本アニメーション
展示 2月1日まで

1199
元気チェック

2200
0歳からのうたの会
1歳からのうたの会
健康体操

2211
宿題クラブ
初心者おとな・こど
も『将棋教室』

2222
かかるるががももっっここ広広場場
（（児児童童館館イイベベンントト））

2233 24

25 2266
休休館館日日（（第第四四月月曜曜
日日））

2277
健康体操
福祉なんでも相談

2288
宿題クラブ

2299
かかるるががももっっここ広広場場

3300
ラジオ体操教室

31

2026年1月

土木・造園・建築・公共施設総合管理

本社事務所／東京都多摩市落合 6-15-6

TEL．042-371-1831（代） FAX.042-376-7441

h t t p : / / w w w . t a m a n e w . c o m /

株式
会社多摩ニュータウンサービス

ニュータウンライフの
ベストパートナー

9 月 6 日 ( 土 ) に和田の中古アコースティックギター店9 月 6 日 ( 土 ) に和田の中古アコースティックギター店
の店主、田中哲也氏によるギターを再び楽しむ為の秘訣の店主、田中哲也氏によるギターを再び楽しむ為の秘訣
講演会と神子敏幸氏による演奏会が行われました。講演会と神子敏幸氏による演奏会が行われました。

展示期間：1月 18日 (日 )～2月 1日 (日 )日本アニメーション「アートギャラリー」展日本アニメーション「アートギャラリー」展
　日本アニメーション㍿は、
1975 年の創業で、50 周年を
迎えました。多摩市和田にあ
る本社スタジオでは、「世界
名作劇場」シリーズ、今では
長寿番組となった「ちびまる
子ちゃん」などを日々制作し
ています。少しでも地域に貢
献出来ればと多摩市役所と連
携した活動も行っています。

　世界名作劇場シリーズは 1975 年
放送の「フランダースの犬」、「母を
たずねて三千里」「あらいぐまラス
カル」「赤毛のアン」など、今でも
時代や世代を超えてご覧頂いており
ます。当時の制作スタッフは、高畑
勲さん、宮崎駿さん、近藤喜文さん
とそうそうたるアニメ制作者が名を
連ねており、見応えのある作品ばか
りです。一方スタジオには、イラス
トレーターも在籍しています。アニ
メの１シーンを絵画にしたり、DVD
などの商品のパッケージを描いたり
しています。

　今回は、日本アニメーション所属のイラス
トレーターの永見夏子のアート作品を中心に
展示させて頂きます。ラスカルや世界名作劇
場キャラクター、妖精などが登場し、タイル
なども組み合わせた、優しい世界観のアート
作品も創っています。「okaeri TAMA」と題
した聖蹟桜ヶ丘をテーマにしたイラストシリ
ーズは、聖蹟桜ヶ丘まち歩きイベントの景品
ポストカードや、缶バッジ、菓子工房れすと
のプリントクッキー等にも描かれています。
また、譚小勇の描いた世界名作劇場絵画も展
示します。是非ご覧頂けますと幸いです。

©NIPPON ANIMATION CO., LTD.“Anne of Green Gables”™AGGL　（日本アニメーション広報）

（たんしょうゆう）
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子育てのお手伝いをしていただける会員さん募集

中 

 

  

保育園への送迎や短時間の預かり  

空いている時間をぜひサポートに！  
 

 

 

 

 

 

謝礼金 ８５０円 ～１０００円 / 時間 

提供会員養成講習会 

２月  ７日（土） 

２月１４日（土） 

２月２１日（土） 
お申し込みが必要です 

多摩市ファミリー・サポート・センター 

 多摩市豊ヶ丘1-21-3 多摩市こども家庭センター「たまっこ」2階 

2024.07.01

⼤栗川・かるがも館公式

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

1212
月月
22
日
・
日
・
1
月
6
日
（
第
一
火
曜
日
）

会
場
：
１
階
調
理
室　
9
時
30
分
～
12
時
30
分

ス
マ
ホ

4

4

4

・
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
相
談
も
承
り
ま
す
。

相
談
希
望
の
方
は
前
月
末
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
受
付

で
予
約
し
て
下
さ
い
。
相
談
内
容
も
、
是
非
と
も
忘
れ

ず
に
お
知
ら
せ
願
い
ま
す
。

相
談
時
間
は
30
分
程
度
と
な
り
ま
す
が
、
毎
月
実
施
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
解
決
し
な
い
時
は
何
度
で
も
遠
慮

な
く
相
談
に
来
て
下
さ
い
。

★
３
名
体
制
で
対
応
し
ま
す
。【
相
談
無
料
で
す
】

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
相
談
さ
れ
る

機
器
は
持
参
願
い
ま
す
。　
　
　
　
　

（
健
康
福
祉
部
）

福
祉
な
ん
で
も
相
談

福
祉
な
ん
で
も
相
談((

脳
ト
レ

脳
ト
レ))

1
月
27
日
（
第
四
火
曜
日
）　
※
12
月
は
あ
り
ま
せ
ん

時
間
変
更
に
な
り
ま
し
た
：

時
間
変
更
に
な
り
ま
し
た
：
1010
時時
3030
分
～
分
～
1212
時時

会
場
：
１
階
調
理
室

会
場
：
１
階
調
理
室

★
多
摩
市
社
会
福
祉
協
議
会(

社
協)

と
西
部
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
介
護
や
暮
ら
し
、
生
き
づ
ら

さ(

孤
立)

や
ひ
き
こ
も
り
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
健
康
福
祉
部
）

か
る
が
も
館
で
元
気
チ
ェ
ッ
ク

か
る
が
も
館
で
元
気
チ
ェ
ッ
ク

12
月
15
日
・
1
月
19
日
（
月
）
11
時
～
12
時

会
場
：
１
階
調
理
室 　
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
で

◇
早
期
発
見
！
危
険
な
老
化
の
サ
イ
ン

◇
血
圧
・
握
力
・
月
替
わ
り
検
査

対
象
者
：
概
ね
60
才
以
上
で
す
。

測
定
チ
ェ
ッ
ク
に
は
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。　
　
　
　

（
健
康
福
祉
部
）

月
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

月
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
第
１
木
曜
日
）

（
第
１
木
曜
日
）

︽
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
健
康
の
源
。

楽
し
く
参
加
し
、
み
ん
な
友
達
に
な
ろ
う
︾

日
・
場
所
：
12
月
4
日　
愛
宕
公
園
め
ぐ
り

　
　
　
　
　

11
月月
88
日　
小
野
神
社
（
初
詣
）

日　
小
野
神
社
（
初
詣
）

　
※
詳
細
に
つ
い
て
は
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

•

休
憩
を
含
め
て
２
時
間
程
度

（
初
級
者
向
け
）
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
す
。

　
　

コ
ー
ス
は
身
近
な
地
域
を
歩
き
ま
す
。

•

坂
道
・
階
段
が
あ
り
ま
す
。

•

雨
天
・
荒
天
時
は
中
止
で
す
（
前
日
電
話
連
絡
）。

•

持
ち
物
：
飲
み
物
・
帽
子
・
タ
オ
ル
。

　
　
　
　

歩
き
や
す
い
服
装
と
運
動
靴
で
。

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー
ル
と
傘
は
使
用
不
可
で
す
。

　
　
　
　

午
前
10
時
～
12
時
頃

○
集
合
場
所
：
か
る
が
も
館
ロ
ビ
ー
（
９
時
45
分
集
合
）

○
申
込
：
受
付
又
は
電
話
で

　
　
　
　

前
日
ま
で
に
予
約

○
定
員
：
20
名
（
先
着
申
込
順
）

（
健
康
福
祉
部
）

全
て
の
企
画
は
予
告
な
く
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

終
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

終
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

最
期
の
時
ま
で
楽
し
く
す
ご
そ
う
!!

日
時
：

日
時
：
1212
月月
55
日
・
日
・
11
月月
99
日日

　
　
　
（
第
一
金
曜
日
）

　
　
　
（
第
一
金
曜
日
）　
10
時
30
分
～
12
時

会
場
：
調
理
室　

会
場
：
調
理
室　

定
員
：
12
名
（
先
着
申
込
順
）

参
加
費
：
５
０
０
円
（
各
回
）

12
月
5
日
（
金
）

① 

困
ら
な
い
相
続
と
お
金 

② 
百
歳
ま
で
歩
け
る
秘
訣

1
月
9
日
（
金
）

① 

片
付
け
×
思
い
出
整
理 

② 

手
作
り
石
鹸
体
験

申
込
申
込::

1010
月月
2929
日
（
水
）

日
（
水
）
1414
時
よ
り
電
話
受
付

時
よ
り
電
話
受
付

講
師:

終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

吉
田
奈
津
子
氏

（
健
康
福
祉
部
）

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

マ
リ
ン
バ
連
弾
：
マ
リ
ン
バ
は
大
型
の
音
階
打
楽
器
で

優
し
く
心
地
よ
い
音
色
が
特
徴
で
す
。

か
る
が
も
館
で
は
初
め
て
の
マ
リ
ン

バ
コ
ン
サ
ー
ト
。
ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー

ド
い
っ
ぱ
い
の
曲
を
ご
用
意
し
て
い

ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

演
奏
：
下
村
み
ず
き
さ
ん

　
　
　

成
末
香
里
さ
ん

日
時
：

日
時
：
1212
月月
2121
日
（
日
）

日
（
日
）

13
時
30
分
開
場
・
14
時
開
演

会
場
：

会
場
：
22
階
ホ
ー
ル

階
ホ
ー
ル

入
場
料
：
予
約
５
０
０
円
（
当
日
お
支
払
い
）

当
日
空
き
が
あ
る
場
合
は
７
０
０
円

予
約
電
話
受
付
：
11
月
21
日
（
金
）（
14
時
～
20
時
）

翌
日
22
日
か
ら
は
10
時
～
20
時　
（
文
化
部
）

新
春
フ
ラ
メ
ン
コ
コ
ン
サ
ー
ト

新
春
フ
ラ
メ
ン
コ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
：

日
時
：
11
月月
1818
日
（
日
）

日
（
日
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

（
開
場
：
13
時
30
分
）

会
場
：
２
階
ホ
ー
ル

会
場
：
２
階
ホ
ー
ル

観
覧
費
：
予
約
７
０
０
円
（
当
日
お
支
払
い
）

当
日
空
き
が
あ
れ
ば
１
０
０
０
円

予
約
申
込
：
12
月
18
日
（
木
）
14
時
よ
り
受
付
ま
た
は

電
話
に
て
開
始
し
ま
す
。

翌
日
19
日
か
ら
は
10
時
～
20
時　
（
文
化
部
）

０
歳
か
ら
の
う
た
の
会

０
歳
か
ら
の
う
た
の
会

日
時
：
1
月
20
日
（
火
）
11
時
～
12
時

会
場
：
2
階
和
室

対
象
：
ね
ん
ね
か
ら
は
い
は
い
の
親
子

講
師
：
す
ず
か 

ち
は
や
氏
（
歌
手
、
音
楽
療
法
士
）

持
ち
物
：
座
布
団
に
敷
く
タ
オ
ル
な
ど

予
約
開
始
：
11
月
4
日
（
火
）
14
時
よ
り
電
話
受
付

 　
　
　

先
着
８
組　

◎
参
加
費
無
料

１
歳
か
ら
の
う
た
の
会

１
歳
か
ら
の
う
た
の
会

日
時
：
1
月
20
日
（
火
）
10
時
～
11
時

会
場
：
１
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

対
象
：
は
い
は
い
か
ら
あ
ん
よ
の
親
子

持
ち
物
：
マ
ッ
ト
に
敷
く
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

受
付
：
当
日
受
付
の
み
　
◎
参
加
費
無
料

◇

「
う
た
の
会
」
は
、
マ
マ
と
パ
パ
が
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生

活
の
中
で
歌
っ
て
い
け
る
歌
を
た
く
さ
ん
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。
昔
な
が
ら
の
わ
ら
べ
う
た
、
童
謡
唱
歌
を
歌

い
な
が
ら
、
遊
び
方
、
触
れ
合
い
方
、
生
活
の
中
で
の

利
用
の
仕
方
、
日
本
文
化
の
伝
承
を
し
て
い
き
ま
す
。

子
育
て
世
代
に
、
マ
マ
も
パ
パ
も
赤
ち
ゃ
ん
も
充
実
し

た
時
間
を
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
20
年
間
続
け
て
き
た
講

座
内
容
で
す
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
、
楽
し
く
歌

い
ま
し
ょ
う
。

（
総
務
部
）

ラ
ジ
オ
体
操
教
室

ラ
ジ
オ
体
操
教
室

楽
し
く
！
美
し
い
！
ラ
ジ
オ
体
操
教
室

日
時
：

日
時
：
11
月月
3030
日
（
金
）

日
（
金
）
1010
時時
3030
分
～
分
～
1212
時時

（
受
付
開
始
：
10
時
～
）

会
場
：
２
階
ホ
ー
ル

会
場
：
２
階
ホ
ー
ル

講
師
：
山
田
小
太
郎
先
生

（
国
士
舘
大
学
男
子
新
体
操
部
監
督
兼
准
教
授
）

参
加
費
：
無
料

募
集
人
数
：
20
名
（
先
着
順
）

参
加
条
件
：
多
摩
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

申
込
先
：
受
付
ま
た
は
電
話
に
て　

１
月
５
日
開
始
（
受
付
時
間
10
時
～
20
時
）

持
ち
物
等
：
上
履
き
、
飲
み
物

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

健
康
福
祉
部
（
多
摩
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
共
催
）

利
用
団
体
登
録
・
更
新

利
用
団
体
登
録
・
更
新

令
和
８
年
度
（
２
０
２
６
）
の
団
体
登
録
及
び
更
新
手

続
き
を
1
月
15
日
（
木
）
か
ら
行
い
ま
す
。

申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、「
会
員
名
簿
」

と
「
代
表
者
の
本
人
確
認
書
類
」
を
添
え
て
受
付
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
４
月
１
日
以
降
の
か
る
が
も
館
貸
室
の
ご
予
約
に
は

「
令
和
８
年
度
の
登
録
」
が
必
要
で
す
。

▽
令
和
７
年
度
に
登
録
を
さ
れ
て
い
る
団
体
も
早
め
に

「
登
録
の
更
新
」
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
窓
口
で
の
「
２
か
月
前
同
日
予
約
」
は
団
体
登

録
館
で
の
み
行
え
ま
す
。

※
申
請
用
紙
は
か
る
が
も
館
受
付
に
ご
用
意
し
て
お
り

ま
す
。
な
お
、
当
館
及
び
多
摩
市
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▽
お
問
い
合
せ
：
受
付
☎042(372)7575

（
運
営
協
議
会
）

か
る
が
も
宿
題
ク
ラ
ブ

か
る
が
も
宿
題
ク
ラ
ブ

学
校
の
宿
題
み
ん
な
で
や
れ
ば
も
っ
と
楽
し
い

日
時
：
毎
週
水
曜
日
（

日
時
：
毎
週
水
曜
日
（
1212
月月
2424
日日
11
月月
77
日
は
休
み
）

日
は
休
み
）

15
時
～
17
時
；
時
間
中
出
入
り
自
由

会
場
：
音
楽
室
（
２
階
会
議
室
）

会
場
：
音
楽
室
（
２
階
会
議
室
）

対
象
：
小
１
～
小
６　

参
加
費
無
料

大
学
生
を
中
心
と
し
た
相
談
員
が
小
学
生
の
宿
題
の
相

談
や
応
援
を
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
運
営
協
議
会
）

全
て
の
イ
ベ
ン
ト
・
企
画
の
申
込
先
：
か
る
が
も
館
電
話
（
☎
０
４
２
ー
３
７
２
ー
７
５
７
５
）
受
付
時
間
（

電
話
（
☎
０
４
２
ー
３
７
２
ー
７
５
７
５
）
受
付
時
間
（
1010
時
～
時
～
2020
時
）
時
）

駐
車
場
は
用
意
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
来
場
に
は
公
共
機
関
の
ご
利
用
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

将
棋
を
楽
し
も
う

将
棋
を
楽
し
も
う

◆
初
心
者
お
と
な
・
こ
ど
も
『
将
棋
教
室
』

◆
初
心
者
お
と
な
・
こ
ど
も
『
将
棋
教
室
』

（
第
一
・
三
水
曜
日
）

日
時
：

日
時
：
1212
月月
33
日
、
日
、
1717
日
・
日
・
11
月月
2121
日日

15
時
～
16
時
30
分

会
場
：

会
場
：
22
階
会
議
室

階
会
議
室

こ
ど
も
か
ら
お
と
な
ま
で
、
将
棋
が
楽
し
め
ま
す
。

あ
な
た
も
藤
井
聡
太
６
冠
の
『
挑
戦
』
に
続
け
！

講
師
：
日
本
将
棋
連
盟
公
認
指
導
員

　
　
　
　
　

富
田
保
利
氏
　
　
　
　
参
加
費
無
料　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
総
務
部
）

健
康
体
操
（
毎
週
火
曜
日
）

健
康
体
操
（
毎
週
火
曜
日
）

日
時
：
毎
週
火
曜
日
（
第
五
火
曜
日
・
祝
日
は
休
み
）

10
時
～
11
時
（
約
１
時
間
）

健
康
体
操
は
、
足
腰
を
鍛
え
る
た
め
の
「
元
気
ア
ッ

プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
役
に

な
っ
て
、
週
１
回
行
い
ま
す
。
※
会
員
募
集
停
止
中

4

4

4

会
場
：

会
場
：
22
階
会
議
室
ま
た
は
ホ
ー
ル

階
会
議
室
ま
た
は
ホ
ー
ル（

健
康
福
祉
部
）

か
る
が
も
っ
こ
ひ
ろ
ば

か
る
が
も
っ
こ
ひ
ろ
ば

あ
そ
ぼ
う
！
話
そ
う
！　

好
き
な
時
間
に
遊
び
に
来
て
ね

日
時
：
毎
週
木
曜
日　

日
時
：
毎
週
木
曜
日　
1010
時
～
時
～
1212
時時

会
場
：
１
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム　
（
祝
日
も
オ
ー
プ
ン
）

（
祝
日
も
オ
ー
プ
ン
）

対
象
：
未
就
学
児

参
加
費
：
無
料

参
加
費
：
無
料

★
ベ
ビ
ト
レ
ヨ
ガ
：

★
ベ
ビ
ト
レ
ヨ
ガ
：
1212
月月
1616
日日

★★
読
み
聞
か
せ
・
手
遊
び

読
み
聞
か
せ
・
手
遊
び
：：

お
と
も
だ
ち
と
き
く
よ
み
き
か
せ

も
た
の
し
い
よ
！

★★
お
し
ゃ
べ
り

お
し
ゃ
べ
り
：：
子
育
て
・
お
仕

事
・
趣
味
の
こ
と
な
ど

お
問
い
合
わ
せ
：
受
付
ま
た
は
電
話
（
健
康
福
祉
部
）

かるがも空手クラブ
骨を中心に身体を動かそう！

（ケガのしにくい体作り）
空手体操はじめませんか？

毎週金曜日 18:15 ～ 21:00　３クラス 
17:30 ～ 18:00 無料体験会開催中

かるがも館会議室又は音楽室
持ち物など：動きやすい服装、水分補給用飲み物

-------
★連絡手段は留守番電話にご伝
言お願いします。折り返しご連

絡さしあげます。
☎ 090-6656-3400 平澤まで

登
録
団
体
紹
介
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2026 年（令和 8年）

2 月・3月号2月・3月号

日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

1
日本アニメーション
展示 2月1日まで

22 33
PC何でも相談
ベビトレヨガ
健康体操

44
宿題クラブ
初心者おとな・こど
も『将棋教室』

55
月月例例ウウォォーーキキンンググ
かかるるががももっっここ広広場場
（（ウウククレレレレラライイブブ））

66
終活サポートセミ
ナー

7

8 99
休休館館日日（（第第二二月月曜曜
日日））

1100
健康体操

11
防災・減災をどう
する体験教室

建国記念の日 1122
かかるるががももっっここ広広場場
（（優優子子ささんんののタタッッチチ
ケケアア））

1133 14
第5回カラオケ発表
会

15 1166
元気チェック

1177
健康体操

1188
宿題クラブ
初心者おとな・こど
も『将棋教室』

1199
かかるるががももっっここ広広場場

2200 21

22
ススイインンググジジャャズズオオーー
ケケスストトララココンンササーートト

23
休休館館日日（（第第四四月月曜曜
日日））

天皇誕生日 2244
健康体操
福祉なんでも相談

2255
宿題クラブ

2266
かかるるががももっっここ広広場場
（（児児童童館館ががややっっててくく
るる））

2277 28

2026年2月
日日 月月 火火 水水 木木 金金 土土

1 22 33
PC何でも相談
ベビトレヨガ
健康体操

44
初心者おとな・こど
も『将棋教室』

55
月月例例ウウォォーーキキンンググ
かかるるががももっっここ広広場場

66
終活サポートセミ
ナー

7

8
極地探検の歴史と
南極・北極の現状
南極越冬隊の生活

99
休休館館日日（（第第二二月月曜曜
日日））

1100
健康体操

1111 1122
かかるるががももっっここ広広場場
（（児児童童館館ががややっっててくく
るる））

1133
歌声の集い

14

15 1166
元気チェック

1177
０歳からのうたの会
1歳からのうたの会
健康体操

1188
初心者おとな・こど
も『将棋教室』

1199
かかるるががももっっここ広広場場

20 春分の日 21

22
第2回出張キャンパ
スライフ（中大共催
事業）

2233
休休館館日日（（第第四四月月曜曜
日日））

2244
健康体操
福祉なんでも相談

2255 2266
かかるるががももっっここ広広場場
（（優優子子ささんんののタタッッチチ
ケケアア））

2277 28

29 3300
いきいきヨガ講座

3311

2026年3月

土木・造園・建築・公共施設総合管理

本社事務所／東京都多摩市落合 6-15-6

TEL．042-371-1831（代） FAX.042-376-7441

h t t p : / / w w w . t a m a n e w . c o m /

株式
会社多摩ニュータウンサービス

ニュータウンライフの
ベストパートナー

令和 7年 12 月 27 日 ( 土 ) に恒例になった令和 7 年 12 月 27 日 ( 土 ) に恒例になった
門松を有志で造り、正面入り口に飾りました。門松を有志で造り、正面入り口に飾りました。
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 ℡ 042-357-5105 

子育てのお手伝いをしていただける会員さん募集

中 

 

  

保育園への送迎や短時間の預かり  

空いている時間をぜひサポートに！  
 

 

 

 

 

 

謝礼金 ８５０円 ～１０００円 / 時間 

提供会員養成講習会 

２月  ７日（土） 

２月１４日（土） 

２月２１日（土） 
お申し込みが必要です 

多摩市ファミリー・サポート・センター 

 多摩市豊ヶ丘1-21-3 多摩市こども家庭センター「たまっこ」2階 

2024.07.01

⼤栗川・かるがも館公式

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
何
で
も
相
談

22
月月
33
日
・
日
・
3
月
3
日
（
第
一
火
曜
日
）

会
場
：
１
階
調
理
室　
9
時
30
分
～
12
時
30
分

ス
マ
ホ

4

4

4

・
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
相
談
も
承
り
ま
す
。

相
談
希
望
の
方
は
前
月
末
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
受
付

で
予
約
し
て
下
さ
い
。
相
談
内
容
も
、
是
非
と
も
忘
れ

ず
に
お
知
ら
せ
願
い
ま
す
。

相
談
時
間
は
30
分
程
度
と
な
り
ま
す
が
、
毎
月
実
施
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
解
決
し
な
い
時
は
何
度
で
も
遠
慮

な
く
相
談
に
来
て
下
さ
い
。

★
３
名
体
制
で
対
応
し
ま
す
。【
相
談
無
料
で
す
】

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
相
談
さ
れ
る

機
器
は
持
参
願
い
ま
す
。　
　
　
　
　

（
健
康
福
祉
部
）

福
祉
な
ん
で
も
相
談

福
祉
な
ん
で
も
相
談((

脳
ト
レ

脳
ト
レ))

22
月月
2424
日
・
日
・
33
月月
2424
日
（
第
四
火
曜
日
）　

日
（
第
四
火
曜
日
）　

時
間
変
更
に
な
り
ま
し
た
：

時
間
変
更
に
な
り
ま
し
た
：
1010
時時
3030
分
～
分
～
1212
時時

会
場
：
１
階
調
理
室

会
場
：
１
階
調
理
室

★
多
摩
市
社
会
福
祉
協
議
会(

社
協)

と
西
部
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
が
介
護
や
暮
ら
し
、
生
き
づ
ら

さ(

孤
立)

や
ひ
き
こ
も
り
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
健
康
福
祉
部
）

か
る
が
も
館
で
元
気
チ
ェ
ッ
ク

か
る
が
も
館
で
元
気
チ
ェ
ッ
ク

2
月
16
日
・
3
月
16
日
（
月
）
11
時
～
12
時

会
場
：
１
階
調
理
室 　
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
で

◇
早
期
発
見
！
危
険
な
老
化
の
サ
イ
ン

◇
血
圧
・
握
力
・
月
替
わ
り
検
査

対
象
者
：
概
ね
60
才
以
上
で
す
。

測
定
チ
ェ
ッ
ク
に
は
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。　
　
　
　

（
健
康
福
祉
部
）

月
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

月
例
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
第
１
木
曜
日
）

（
第
１
木
曜
日
）

︽
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
健
康
の
源
。

楽
し
く
参
加
し
、
み
ん
な
友
達
に
な
ろ
う
︾

日
・
場
所
：

日
・
場
所
：
22
月月
55
日　
堀
之
内
沖
ノ
谷
戸
公
園　

日　
堀
之
内
沖
ノ
谷
戸
公
園　

　
　
　

　
　
　
33
月月
55
日　
谷
保
天
満
宮
の
梅
林（
現
地
解
散
）　

日　
谷
保
天
満
宮
の
梅
林（
現
地
解
散
）　

　
※
詳
細
に
つ
い
て
は
Ｈ
Ｐ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

•

休
憩
を
含
め
て
２
時
間
程
度

（
初
級
者
向
け
）
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
す
。

　
　

コ
ー
ス
は
身
近
な
地
域
を
歩
き
ま
す
。

•

坂
道
・
階
段
が
あ
り
ま
す
。

•

雨
天
・
荒
天
時
は
中
止
で
す
（
前
日
電
話
連
絡
）。

•

持
ち
物
：
飲
み
物
・
帽
子
・
タ
オ
ル
、
交
通
費
。

　
　
　
　

歩
き
や
す
い
服
装
と
運
動
靴
で
。

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー
ル
と
傘
は
使
用
不
可
で
す
。

　
　
　
　

午
前
10
時
～
12
時
頃

○
集
合
場
所
：
か
る
が
も
館
ロ
ビ
ー
（
９
時
45
分
集
合
）

○
申
込
：
受
付
又
は
電
話
で

　
　
　
　

前
日
ま
で
に
予
約

○
定
員
：
20
名
（
先
着
申
込
順
）

（
健
康
福
祉
部
）

全
て
の
企
画
は
予
告
な
く
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

第第
33
回
か
る
が
も
防
災
・

回
か
る
が
も
防
災
・

減
災
を
ど
う
す
る
体
験
教
室

減
災
を
ど
う
す
る
体
験
教
室

～
か
る
が
も
館
周
辺
地
域
の
防
災
・
減
災
と
は

～
か
る
が
も
館
周
辺
地
域
の
防
災
・
減
災
と
は
‼‼
～～

今
回
は
、「
住
ん
で
い
る
身
近
な
地
域
で
災
害
が
起
き

た
ら
」
と
い
う
こ
と
で
、
多
摩
市
防
災
安
全
課
職
員
の

お
話
と
災
害
時
の
自
宅
ト
イ
レ
作
り
の
体
験
な
ど
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時
：
２
月

日
時
：
２
月
1111
日日((

水
・
祝
日

水
・
祝
日))
1010
時
～
時
～
1212
時時

会
場
：

会
場
：
22
階
ホ
ー
ル　

階
ホ
ー
ル　

対
象
：
中
学
生
以
上
～
お
と
な
、
40
名
、
当
日
受
付

参
加
費
：
無
料

講
師
：
防
災
安
全
課　

職
員

▽
内
容
予
定(

概
要)

：

・「
か
る
が
も
館
周
辺
の
危
険
な
こ
と
⁈
」　

・「
発
災
後
の
避
難
方
法
は
⁉
」

・「
災
害
時
の
自
宅
ト
イ
レ
の
作
り
方
⁈
」

・
ま
と
め
、
質
疑
応
答　
　
　
　
　
　
　
　
（
総
務
部
）

第第
55
回
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

回
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

か
る
が
も
館
の
利
用
団
体
に
よ
る
発
表
会
で
す
。

か
る
が
も
館
の
利
用
団
体
に
よ
る
発
表
会
で
す
。

日
時
：

日
時
：
22
月月
1414
日
（
土
）

日
（
土
）
1313
時
～
時
～
1717
時時

会
場
：

会
場
：
22
階
ホ
ー
ル　

階
ホ
ー
ル　

  

入
場
無
料

入
場
無
料　
　
　
　

　
　
　
　
（
文
化
部
）

（
文
化
部
）

ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

出
演
：
多
摩
ス
イ
ン
グ
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

出
演
：
多
摩
ス
イ
ン
グ
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

日
時
：

日
時
：
22
月月
2222
日
（
日
）

日
（
日
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

（
開
場
：
13
時
30
分
）

会
場
：
２
階
ホ
ー
ル

会
場
：
２
階
ホ
ー
ル

観
覧
費
：
予
約
５
０
０
円

（
小
学
生
以
上
・
当
日
お
支
払
い
）

当
日
空
き
が
あ
れ
ば
７
０
０
円

予
約
申
込
：
1
月
22
日
（
木
）
14
時
よ
り
受
付
ま
た
は

電
話
に
て
開
始
し
ま
す
。

翌
日
23
日
か
ら
は
10
時
～
20
時　
　
　
　
　
（
文
化
部
）

青
春
を
歌
お
う
「
歌
声
の
集
い
」

青
春
を
歌
お
う
「
歌
声
の
集
い
」

日
時
：

日
時
：
33
月月
1313
日
（
金
）

日
（
金
）
1414
時
～
時
～
1616
時時

（
開
場
：
13
時
30
分
）

場
所
：
２
階
ホ
ー
ル

場
所
：
２
階
ホ
ー
ル

子
ど
も
の
頃
に
口
ず
さ
ん
だ
童
謡
。
音
楽
の
授
業
で

習
っ
た
唱
歌
。
学
生
時
代
に
歌
っ
た
合
唱
曲
や
友
と

唄
っ
た
山
の
歌
、
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
・
・
・
。
青
春
時

代
に
帰
っ
て
み
ん
な
で
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

♪
先
着
順
60
名
。
♪
参
加
費
２
０
０
円

♪
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
伴
奏
：
中
西
た
み
子
さ
ん（総

務
部
）

０
歳
か
ら
の
う
た
の
会

０
歳
か
ら
の
う
た
の
会

日
時
：
３
月

日
時
：
３
月
1717
日
（
火
）

日
（
火
）
1111
時
～
時
～
1212
時時

会
場
：

会
場
：
22
階
和
室

階
和
室

対
象
：
ね
ん
ね
か
ら
は
い
は
い
の
親
子

持
ち
物
：
座
布
団
に
敷
く
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

受
付
：
３
月
３
日
（
火
）
14
時
か
ら
電
話
受
付
、

先
着
８
組
、
参
加
費
無
料
。

11
歳
か
ら
の
う
た
の
会

歳
か
ら
の
う
た
の
会

日
時
：
３
月

日
時
：
３
月
1717
日
（
火
）

日
（
火
）
1010
時
～
時
～
1111
時時

会
場
：
１
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

会
場
：
１
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

対
象
：
は
い
は
い
か
ら
あ
ん
よ
の
親
子

持
ち
物
：
マ
ッ
ト
に
敷
く
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

受
付
：
当
日
受
付
の
み
、
参
加
費
無
料
。

◇
講
師
：
す
ず
か

◇
講
師
：
す
ず
か  

ち
は
や
氏
（
歌
手
、
音
楽
療
法
士
）

ち
は
や
氏
（
歌
手
、
音
楽
療
法
士
）

「
う
た
の
会
」
は
、
マ
マ
と
パ
パ
が
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生

活
の
中
で
歌
っ
て
い
け
る
歌
を
た
く
さ
ん
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。
昔
な
が
ら
の
わ
ら
べ
う
た
、
童
謡
唱
歌
を
歌

い
な
が
ら
、
遊
び
方
、
触
れ
合
い
方
、
生
活
の
中
で
の

利
用
の
仕
方
、
日
本
文
化
の
伝
承
を
し
て
い
き
ま
す
。

子
育
て
世
代
に
、
マ
マ
も
パ
パ
も
赤
ち
ゃ
ん
も
充
実
し

た
時
間
を
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
20
年
間
続
け
て
き
た
講

座
内
容
で
す
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
、
楽
し
く
歌

い
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
総
務
部
）

か
る
が
も
宿
題
ク
ラ
ブ

か
る
が
も
宿
題
ク
ラ
ブ

学
校
の
宿
題
み
ん
な
で
や
れ
ば
も
っ
と
楽
し
い

学
校
の
宿
題
み
ん
な
で
や
れ
ば
も
っ
と
楽
し
い

日
時
：
毎
週
水
曜
日
（

日
時
：
毎
週
水
曜
日
（
22
月月
1111
日日((

祝祝))

は
休
み
）

は
休
み
）

（（
33
月
は
大
学
生
春
休
み
の
た
め
休
み
。）

月
は
大
学
生
春
休
み
の
た
め
休
み
。）

1515
時
～
時
～
1717
時　
※
時
間
中
出
入
り
自
由

時　
※
時
間
中
出
入
り
自
由

会
場
：
音
楽
室
（
２
階
会
議
室
）

会
場
：
音
楽
室
（
２
階
会
議
室
）

対
象
：
小
１
～
小
６　

参
加
費
無
料

対
象
：
小
１
～
小
６　

参
加
費
無
料

大
学
生
を
中
心
と
し
た
相
談
員
が
小
学
生
の
宿
題
の
相

大
学
生
を
中
心
と
し
た
相
談
員
が
小
学
生
の
宿
題
の
相

談
や
応
援
を
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
運
営
協
議
会
）

談
や
応
援
を
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
運
営
協
議
会
）

団
体
登
録
・
更
新
の
お
知
ら
せ

団
体
登
録
・
更
新
の
お
知
ら
せ

令
和
8
年
度(

２
０
２
６
年)

の
団
体
登
録
及
び
更
新

の
受
付
を
1
月
15
日(

木)

か
ら
行
な
っ
て
い
ま
す
。

申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、「
会
員
名
簿
」

と
「
代
表
者
の
本
人
確
認
書
類
」
を
添
え
て
受
付
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
4
月
1
日
以
降
、
か
る
が
も
館
貸
室
の
ご
予
約
に
は

「
令
和
8
年
度
の
登
録
」
が
必
要
で
す
。

◇
令
和
7
年
度
に
登
録
さ
れ
て
い
る
団
体
も
早
め
に

「
登
録
の
更
新
」
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
受
付
窓
口
で
の
「
2
ヶ
月
前
同
日
予
約
」
は
団
体
登

　

録
館
で
の
み
行
な
え
ま
す
。

※
申
請
用
紙
は
か
る
が
も
館
受
付
に
ご
用
意
し
て
お

　

り
ま
す
。
な
お
、
用
紙
は
当
館
及
び
多
摩
市
の
HP

　

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

団
体
用
ロ
ッ
カ
ー
募
集

団
体
用
ロ
ッ
カ
ー
募
集

令
和
8
年
度
の
登
録
団
体
に
お
貸
し
す
る
ロ
ッ
カ
ー
の

利
用
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

◇
募
集
期
間
：
2
月
15
日
（
日
）
～
3
月
15
日
（
日
）

　
　
　
（
受
付
へ
お
申
し
込
み
下
さ
い
）

◇
利
用
期
間
：
令
和
8
年
4
月
か
ら
1
年
間

◇
募
集
数
と
利
用
料
金
：

　

小
型
12
室
＝
無
料　

中
型
8
室
＝
百
円
リ
タ
ー
ン
式

　

大
型
4
室
＝
５
０
０
円

※
令
和
8
年
度
に
有
効
な
団
体
登
録
が
な
さ
れ
て
い
る

　

こ
と
が
条
件
で
す
。

※
募
集
数
を
上
回
る
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

全
て
の
イ
ベ
ン
ト
・
企
画
の
申
込
先
：
か
る
が
も
館
電
話
（
☎
０
４
２
ー
３
７
２
ー
７
５
７
５
）
受
付
時
間
（

電
話
（
☎
０
４
２
ー
３
７
２
ー
７
５
７
５
）
受
付
時
間
（
1010
時
～
時
～
2020
時
）
時
）

駐
車
場
は
用
意
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
来
場
に
は
公
共
機
関
の
ご
利
用
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

将
棋
を
楽
し
も
う

将
棋
を
楽
し
も
う

◆
初
心
者
お
と
な
・
こ
ど
も
『
将
棋
教
室
』

◆
初
心
者
お
と
な
・
こ
ど
も
『
将
棋
教
室
』

（
第
一
・
三
水
曜
日
）

日
時
：

日
時
：
22
月月
44
日
、
日
、
1818
日
・
日
・
33
月月
44
日
、
日
、
1818
日日

15
時
～
16
時
30
分

会
場
：

会
場
：
22
階
会
議
室

階
会
議
室

こ
ど
も
か
ら
お
と
な
ま
で
、
将
棋
が
楽
し
め
ま
す
。

あ
な
た
も
藤
井
聡
太
６
冠
の
『
挑
戦
』
に
続
け
！

講
師
：
日
本
将
棋
連
盟
公
認
指
導
員

　
　
　
　
　

富
田
保
利
氏
　
　
　
　
参
加
費
無
料　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
総
務
部
）

健
康
体
操
（
毎
週
火
曜
日
）

健
康
体
操
（
毎
週
火
曜
日
）

日
時
：
毎
週
火
曜
日
（
第
五
火
曜
日
・
祝
日
は
休
み
）

10
時
～
11
時
（
約
１
時
間
）

健
康
体
操
は
、
足
腰
を
鍛
え
る
た
め
の
「
元
気
ア
ッ

プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
主
役
に

な
っ
て
、
週
１
回
行
い
ま
す
。
※
会
員
募
集
停
止
中

4

4

4

会
場
：

会
場
：
22
階
会
議
室
ま
た
は
ホ
ー
ル

階
会
議
室
ま
た
は
ホ
ー
ル（

健
康
福
祉
部
）

か
る
が
も
っ
こ
ひ
ろ
ば

か
る
が
も
っ
こ
ひ
ろ
ば

あ
そ
ぼ
う
！
話
そ
う
！　

好
き
な
時
間
に
遊
び
に
来
て
ね

日
時
：
毎
週
木
曜
日　

日
時
：
毎
週
木
曜
日　
1010
時
～
時
～
1212
時時

会
場
：
１
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム　
（
祝
日
も
オ
ー
プ
ン
）

（
祝
日
も
オ
ー
プ
ン
）

対
象
：
未
就
学
児 

参
加
費
：
無
料

参
加
費
：
無
料

★★
ベ
ビ
ト
レ
ヨ
ガ
：

ベ
ビ
ト
レ
ヨ
ガ
：
22
月月
33
日
、
日
、
33
月月
33
日日

★★
タ
ッ
チ
ケ
ア
：

タ
ッ
チ
ケ
ア
：
22
月月
1212
日
、
日
、
33
月月
2626
日日

★★
児
童
館
企
画
：

児
童
館
企
画
：
22
月月
2626
日
、
日
、
33
月月
1212
日日

★★
ハ
ー
ト
フ
ル

ハ
ー
ト
フ
ル
♥♥

　

ウ
ク
レ
レ
ラ
イ
ブ
：

　

ウ
ク
レ
レ
ラ
イ
ブ
：
22
月月
55
日日

★★
読
み
聞
か
せ
・
手
遊
び

読
み
聞
か
せ
・
手
遊
び

★★
お
し
ゃ
べ
り

お
し
ゃ
べ
り

お
問
い
合
わ
せ
：
受
付
ま
た
は
電
話
（
健
康
福
祉
部
）

『おうちで歩く』シリーズ 2026『おうちで歩く』シリーズ 2026
昨年の「お江戸日本橋　五街道ウォーク」昨年の「お江戸日本橋　五街道ウォーク」
は11名の参加があり、5名が完歩しました。は11名の参加があり、5名が完歩しました。
今年は、「今年は、「本州道の駅ウォーク（太平洋本州道の駅ウォーク（太平洋
コース）コース）」約 1,840kmが 2026 年 1月から」約 1,840kmが 2026 年 1月から
スタートとなりました。スタートとなりました。
どなたでも、いつからでも参加出来ます。どなたでも、いつからでも参加出来ます。
健康維持・増進にウォーキング、散歩で健康維持・増進にウォーキング、散歩で
とお考えの皆さんのエントリーをお待ちしとお考えの皆さんのエントリーをお待ちし
ています。　　　　　　　　　　（総務部）ています。　　　　　　　　　　（総務部）




