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１．目的・期待される効果



期待される効果

① 参加者自身の考え方や価値観を再認識する機会が得られる

② 自身の意識が変わり、これから地域で活動したいと考える人が増える

③ 運用しているオンラインツールで新たな活動が創出される

目的

参加者の内面的な変化を重視し、多様な価値観を持つ市民同士が相互理解を

深めながら共通の価値観を見出していくプロセスを支援する

地域活動への理解不足や無関心を解消し、市民の自発的な参加意識を

醸成することで、持続可能なコミュニティの構築を目指す



２．事業内容



【変更】地域通貨体験会



学びを深めて暮らしを豊かに

循環する暮らしを
つくるコミュニティ

東
寺
方
寺
⼩
屋

「好き」×「得意」

めざしているもの

便利な社会が人との関係性を希薄にして

いる現代。ゆるくつながることの大切

さ。ヒトとのつながり、生物とのつなが

り、大地とのつながり、宇宙とのつなが

り。すべては影響をしあいながらバラン

スをとって共生している。それはお互い

がお互いを必要とする、頼り、頼られる

関係性。日々の暮らしの本質は、この地

で「豊かに生きる」こと。物質的豊かさ

だけではない「豊かに生きる」を実践す

る学びの場とつながりのある持続可能な

暮らしをここに。

https://note.com/htg_terakoya

これまでの活動はコチラから

htg.terakoya2060003@gmail.com

facebook

お

問
い
合
せ

Instagram X

東寺方寺⼩屋

本事業は多摩市の令和７年度「ツナたま補助金」を活用した事業です

みんなの「好き」や「得意」を持ち寄って
学び合いの場をつくります。そして自分た
ちの手で暮らしをつくっていく活動を進め
ていきます。
つながりから生まれる「何か」を大切に。
心豊かに暮らせるまちになるように。

多摩市協創推進室が主催する
東寺方小エリアミーティングから生まれた

地域コミュニティです

一緒に活動しましょう

「好きなこと」「得意なこと」を
発揮して地域で活動しませんか？

Discordを利用したオンラインの活動も
あります。東寺方てらこやDiscordへの

ご参加お待ちしています！

Discord

東寺方寺小屋が目指す

「循環する暮らし」のテーマです

活動のご案内
東寺方寺小屋の公式Facebook、Instagram
にて詳細情報を発信します。フォローを
お願いします！

「好き」「得意」を
発揮する学び合いの場

地域で循環する暮らし
「在る」ものをつないで

持続可能な暮らしをつくる

活動場所
東京都多摩市の東寺方地区を中心に
活動しています。

つながりのある
豊かな暮らしを
みんなでつくろう

これまでの活動 これからの活動

かまどベンチで焚き火体験

暮らしの上映会

焚き火イベント

０円ショップ

コミュニケーション

暮らしの勉強会

『ポイ活』講座

カードゲーム&ウォーク

『介護のポイント』講座

かまどベンチの使い方から火
の起こし方、薪割り体験など
楽しみながら防災について、
みんなで学びました。

暮らしを考える映画上
映とシェア会

暮らしの知恵を学び、
火を囲み語り合う時間

自宅に眠っているもの
を地域で回して想いを
つなぐ

地域通貨
地域循環の仕組みを考
えて実践する

感情に振り回されずに
対話する術を学ぶ

新たな暮らしのカタチ
をつくる勉強会

知っていると得をするポイン
トのことを学ぶ講座。ポイ活
の基本となる「技」を伝授し
てもらいました。

STRIDE LAB TAMAさんとのコ
ラボイベント。歩くこととひ
らめきの関係性を体験しまし
た。

誰もが経験する介護のこと。
そんなときに知っておきたい
ポイントを学ぶ介護講座を開
催しました。

@宮之下公園

@東寺方地区市民ホール

@STRIDE LAB TAMA

@東寺方地区市民ホール

防災,カードゲーム,ウォーキング,
ポイ活,介護

keyword

自給
食べるものやエネルギ
ー、地域のあらゆる資
源を活用する

循環

リデュース・

リメイク・リユース

発想・知恵

自然環境、生物、地域
経済の循環を考える

眠っているものを目覚
めさせて輝かせる活動

自給、循環、リデュー
ス・リメイク・リユー
スについてアイディア
出しから実践までを
カタチにしていく活動

豊
か
に
暮
ら
す

最寄駅 京王線
聖蹟桜ヶ丘駅「東寺方寺小屋」で検索！Search

伝統的手仕事
地域通貨デザイン
オフグリッド

https://note.com/htg_terakoya




３．事業結果と分析



イベント参加人数

カンタティモール上映会：１９名

うんこと死体の復権上映会：２９名

焚火イベント：１９名

０円ショップ：東寺方秋まつり来場者推計５５０名

トランジションタウン勉強会：１２名

お金と地域通貨ワークショップ：１５名

地域通貨体験会：３０名

アンケート回答数：６６[人]

アンケート用紙

年代・性別

住まい

イベントを知ったきっかけ

イベントの評価

感想

地域活動への興味

アンケートの実施
（０円ショップ、地域通貨体験会を除く）



参加者は５０代が最多

居住地は４割が多摩市、他市は日野市、八王子市、稲城市など

多摩市



「人とのつながり」での参加が最多

SNSやチラシも効果的



９割の人が地域活動にかかわりたい！

「自然・環境」活動に興味



自然と神
々を敬い

、

大地と繋
がり、手

を繋ぎ、
生活して

いく、日
本人が忘

れてしま
ったこと

を

大切に受
け継いで

いる。今
の日本が

学び、取
り戻さな

ければい
けない

ことが詰
まってま

す。

人間の在り方
を、根本から

考えさせられ
るきっかけと

なりました。

個人として
何ができる

のか考えさ
せられた。

色んな角度から世の中を知っていき、やりたくないことには
加担しない。元々先人たちが繋いで
　きた、身近な場所で豊かに暮らし　
　　ていける力をつけたい。

大切にしなければならないもの、仲間と守っていくもの、おかれた環境で一生懸命に力を合わせていくこと、そうしたものを感じられ、　　恵まれている自分の環境で一生懸命　　頑張っていこうと思った。



出て
くる
おじ
さん
たち

皆さ
ん好
きな
よう
に生
きて

にこ
にこ
して
いて
、私
も生
きて
いく

希望
が見
えま
した
。

人間
も動
物で
ある
はず

なの
に現
代は
あま
りに
も自
然と

かけ
離れ
てし
まい
、排
泄や
死な
ど

汚い
とさ
れる
もの
を避
けよ
う

　　
　避
けよ
うと
して
いる
。

自分
の終
活の

参考
にも
なり
、

心が
安ら
ぎま
した
。

この世に無駄な

ものは何もないのだと

　　　改めて思いました。

無駄なものは
世の中にひとつもない。

循環とはこういうことをいうのだ！！

とわかりやすく説得力があった。衝撃的でした。

本来の自然の姿を垣間見ることが

できて我に返る思いでした。

本当に自然から離れてしまって

いると痛感しました。

　　この映画を見て、

人がいつもする排泄で、自然に

還元できるんだと、

そんな簡単なことでいいんだ！と

元気をもらえました！



「生き方・暮らし」

を考える上映会

ゼロウェイスト

０円ショップ

自然を感じる

焚き火イベント

トランジションタウン

を知る勉強会

「できる」をもちよる

地域通貨体験会

「お金」と「地域通貨」

価値を考えるワークショップ



上映会では、自身の在り方や暮らしについて再考する機会をつくれた

パンフレットやチラシで想いを発信することで同じ想いの人につながる

０円ショップや焚き火イベントでは、多世代交流が生まれた

共通の価値観を持つコミュニティ間連携により地域活動の幅を広げられた

参加者から地域活動をやってみたいという具体的な取り組みが示された

新たな価値の創造、地域のつながりづくりに地域通貨の可能性を感じた

考察



４．今後の展開
地域のつながりづくり

地域通貨の可能性



地域通貨ゲーム2025.12.14

地域通貨のロールプレイ

通帳タイプ

仮想的できることを設定

価値を「時間」とする体験

減価する仕組みの体験

●時間について

・今ある時間は平等であるという意味で時間を価値にするのはよい

・時間を大切に使おうと思える

・感謝の気持ちが表現できるとよい

・時間ではかれないものをどうするか

●減価の仕組みについて

・時間を気にする

・溜め込むことを抑止するので仕組みとしてよいと思う

・減価を意識すると損得勘定が生まれる

地域通貨体験会2026.01.18

実験用地域通貨「ぽんぽこ」発行

紙幣タイプ

額面100ぽんぽこ

１年間の期限付き

キモチと大きさを表現

受け取った内容とコメントを記載

・気持ちの可視化が新鮮

・他の人の思いも蓄積される

・通帳タイプと比べて履歴が残るのがあたたかい

・気持ちがいい、お金を払ってる感じがしない

・余計な抵抗感がなくフラットな感じ

・受け取る側のブロックがない

・自分ができることの棚卸し→隠れた才能

・気軽にできることを出せる、敷居が低い

・存在に価値を見出す

・おだやかな心でいられる、余韻が残り幸福感が持続

・たくさんたまると「使わなきゃ」と感じた

・履歴をみて「もっと回したい」と感じた

・心のキョリ感近い感じ



❶日付：　 　月　    　日

　

　名前：　　　　　　　

　ｷﾓﾁ  ：    

　度数：☆  ☆  ☆  ☆  ☆

　

　内容：　　　　　　　

　ﾋﾄｺﾄ：

❽日付：　 　月　    　日　名前：　　　　　　　

　ｷﾓﾁ  ：    　　　　　　　  度数：☆  ☆  ☆  ☆  ☆

　

　内容：　　　　　　　　　　　　　　　　　　 


書き方
✑ 渡す時に日付と名前を忘れずに
✑ 「キモチ」カラーに「✓」をつけて
✑ 思いの強さ度数の☆を塗りつぶして
✑ 内容とひと言を

感謝・愛情

喜び・元気幸せ・希望

安心・癒し
信頼・尊敬

感動・格別

❷日付：　 　月　    　日

　

　名前：　　　　　　　

　ｷﾓﾁ  ：    

　度数：☆  ☆  ☆  ☆  ☆

　

　内容：　　　　　　　

　ﾋﾄｺﾄ：

❸日付：　 　月　    　日

　

　名前：　　　　　　　

　ｷﾓﾁ  ：    

　度数：☆  ☆  ☆  ☆  ☆

　

　内容：　　　　　　　

　ﾋﾄｺﾄ：

❹日付：　 　月　    　日

　

　名前：　　　　　　　

　ｷﾓﾁ  ：    

　度数：☆  ☆  ☆  ☆  ☆

　

　内容：　　　　　　　

　ﾋﾄｺﾄ：

❺日付：　 　月　    　日

　

　名前：　　　　　　　

　ｷﾓﾁ  ：    

　度数：☆  ☆  ☆  ☆  ☆

　

　内容：　　　　　　　

　ﾋﾄｺﾄ：

❻日付：　 　月　    　日

　

　名前：　　　　　　　

　ｷﾓﾁ  ：    

　度数：☆  ☆  ☆  ☆  ☆

　

　内容：　　　　　　　

　ﾋﾄｺﾄ：

❼日付：　 　月　    　日

　

　名前：　　　　　　　

　ｷﾓﾁ  ：    

　度数：☆  ☆  ☆  ☆  ☆

　

　内容：　　　　　　　

　ﾋﾄｺﾄ：

ひと言：

地域通貨「ぽんぽこ」で実験！

新しい価値表現の通貨

「キモチ」が巡る

「キモチ」を味わう

～つながりを見える化～



５．まとめ



参加者の考え方や価値観に訴えるイベントが行えた

地域活動に興味のある層への参加を促すことができた

地域活動をしてみたいと考える人を生み出すことができた

運用しているオンラインツールから新たな活動は生まれなかったが

　  コミュニティ間の連携により地域活動と参加者の幅を広げることができた

まとめ
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