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「誰でもカフェあたご」＠コミュニティプレイス愛宕

〜毎月第３土曜日の午前に開催〜
北部地域包括支援センターと連携



ぼっちゃプログラム
が人気。「先生」は
障がいをもつ20代。

多摩市協創サポー
ターのみなさんも伴
走参加。
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2025年12月20日（土）の光景
オレンジパートナー（多摩市民）がリード
子どもから高齢者まで参加
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発達が気になる子どもをもつ親のための
「リビングラボ」 2025年8月16日

市
民
主
催
の
企
画
を
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
レ
イ
ス
愛
宕
で
開
催



5



認知症サポーター養成講座を開催
2025年10月18日（土）養成講座

2026年 2月28日（土）ステップアップ講座
北部地域包括支援センター主催
20代から80代までが参加
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多摩市主催：エリアミーティング

あたご未来ミーティングを開催
2026年2月21日
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市民によるピアノ演奏もありました

みなさんからのご意見ご提案

・体操教室をやってみたい
・地域で活動してみたい
・集まる場、顔を見て話せる
場がほしい

・ボードゲームを主催したい
・子どもが子どもらしくいら
れる場がほしい

・お祭り復活を希望
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