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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

ス
ポ
ー
ツ

楽しく！美しい！ラジオ体
操教室

d①2月6日㈮②17日㈫、各午後
1時30分～3時（1時受け付け）
b①ひじり館②貝取こぶし館

t市内在住・在勤・在学者c①50人②20人（いずれも申し込み先着順）n身
か ら だ

体の効果
的な伸ばし方など 山田小太郎氏（国士舘大学男子新体操部監督） 室内用運
動靴、タオル、飲み物 1012979mi①1月18日㈰～2月5日㈭②1月27日㈫～2月16
日㈪に、電話または直接、①ひじり館☎（389）2211②貝取こぶし館☎（389）4196へ

　健
康
・
福
祉

2月のスポーツ・健康・
体力相談

d2月3日㈫午前10時～11時50
分・20日㈮午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円（市外の方は420円）n体脂肪を落とすための運動 室内用運動靴B当日
空いている場合は直接申し込み可 1011366mi電話または直接、総合体育館☎（374） 
2313へ

d2月22日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円n関節痛相談会（スタジオレッスンなし）B当日空いてい
る場合は直接申し込み可。1枠20分 1008349mi電話または直接、アクアブルー
多摩☎（338）7667へ

講演会「手話と出会い」 d2月11日㈷午後2時～4時
b関戸公民館大会議室

c80人（会場先着順） 高桐尊史氏（国際手話通訳者）B手話通訳・要約筆記ありm
当日直接会場へi 多摩市手話サークル「クローバー」☎・v（337）8975三宅

腎臓病食実践セミナー
「すぐに始めよう食事改
善〜食事は自分でできる
治療法〜」（全３回）

d①2月16日②3月16日③30日、
各月曜日午後2時～4時
b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プ
ラザ①視聴覚室②③調理実習室

c16人（申し込み先着順）s4,500円（全回分。材料費込み）n食事療法の講義・調理
実習 福島由香里氏（管理栄養士） 筆記用具、電卓、検査結果②③エプロン、
三角巾、食器用布巾2枚、ハンドタオル 1010714m1月20日㈫午前10時から、電話
または直接、二幸産業・NSP健幸福祉プラザ3階センター事務室管理係☎（356）03 
03へ

　教
育

電子図書館を使ってみよ
う！

d1月28日㈬午前11時～正午
b中央図書館サテライトカウン
ター前

n自宅で楽しめる多摩市電子図書館の使い方を説明 スマートフォン、タブ
レット、パソコン（お持ちの方のみ）B詳細は、図書館・市公式ホームページ参照

1016765m当日直接会場へi中央図書館☎（373）7955

戦後8０年　私は純粋培養
型軍国少年だった

d①2月1日②3月1日③15日、各
日曜日午後2時～4時
b中央図書館活動室2・3

c各30人（会場先着順）n①広島・長崎を凝視する②真珠湾 乗員10名で出撃した特
殊潜航艇、でもなんで九軍神？！③学校は兵舎。子どもはヘイタイサンノタマゴ

村上義雄氏（元朝日新聞記者ほか） 1019188m当日直接会場へi中央図書館☎
（373）7955

多摩市立図書館製本体験
〜自分で書いて作った本
を図書館に！！〜

d2月8日㈰午後1時30分～4時
b中央図書館活動室1

c15人（申し込み先着順。小学3年生以下は要保護者同伴）n和綴じ本の制作体験
指定サイズの自作原稿・表紙用薄紙（自作原稿を製本する場合） たま和綴じ製本
を楽しむ会 大妻女子大学B詳細は、各市立図書館で配布・掲示のチラシまたは
図書館・市公式ホームページ参照 1019132mi2月1日㈰午後5時までに、インタ
ーネット手続きで、中央図書館☎（373）7955へ

公民館市民企画講座 能
登半島地震の経験から学
ぶ防災〜しょうがいしゃ
支援から見えた課題〜

d2月28日㈯午後2時～4時30分
b関戸公民館ヴィータホール

c100人（会場先着順） 大野健志氏（きょうされん常任理事ほか）B要約筆記・手
話通訳あり。横になって休めるスペースあり 1015169m当日直接会場へi 自
立ステーションつばさ☎（389）6491・atsubasa199404tbs@gmaiℓ.com

は
た
ら
く

働く人のための労働保険・
社会保険制度セミナー

d3月6日・13日各金曜日午後6時
30分～8時30分b東京都労働相
談情報センター多摩事務所セミ
ナー室（立川市柴崎町3－9－2）

t労働者、テーマに関心のある方c各70人（申し込み先着順） 大西綾子氏（特定
社会保険労務士） 1019051mi インターネット手続きまたは電話で、東京都労
働相談情報センター多摩事務所 https://www.hataraku.metro.tokyo.ℓg.jp/
seminarform/index/menu/ ・☎042（595）8731へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　　市は、開園35周年を迎えたサンリオピューロランドの立地する多摩センターで周辺企業と協力し、「ハローキティにあえる街　多摩センター」市は、開園35周年を迎えたサンリオピューロランドの立地する多摩センターで周辺企業と協力し、「ハローキティにあえる街　多摩センター」
として、街の活性化に取り組んでいます。２月に”多摩中央公園”でハローキティのおはなし会を開催しますので、ぜひ親子でご応募ください。として、街の活性化に取り組んでいます。２月に”多摩中央公園”でハローキティのおはなし会を開催しますので、ぜひ親子でご応募ください。

“多摩中央公園オープン記念”“多摩中央公園オープン記念”
ハローキティとおはなしを読もうハローキティとおはなしを読もう
d２月21日㈯・22日㈰・28日㈯午前11時・午後１時・３時（各約30分）b中央図
書館活動室１〔写真撮影は多摩中央公園ブックパーク（雨天時は室内）〕t未就学
児のお子さんとその保護者〔21日㈯のみ市内在住者限定〕c各回15組30人程度

（応募者多数の場合は抽選）nMCの読み聞かせにあわせて、ハローキティと一
緒に手や体を動かしながら楽しむおはなし会を実施。ハローキ
ティとの写真撮影もm１月20日㈫～２月２日㈪に、公式ホームペー
ジのインターネット手続きで、経済観光課へ

サンリオピューロランド35周年記念連携企画サンリオピューロランド35周年記念連携企画
“レインボーガーデン”登場“レインボーガーデン”登場
　11月にハローキティとワークショップに参加し
た市民の皆さんで植え付けた、サンリオピュー
ロランドの外観の虹をモチーフとしたパンジー
が、多摩中央公園の「グリーンライブセンター」
で５月ごろまで花を咲かせています。多摩セン
ターにお越しの際はぜひご覧ください！

申し込みはこちら▶
レインボーガーデン▲

ID1０1844０i経済観光課☎（３３8）68３０・v（３３7）7659
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9楽しみながら学び・体験できる施設「グリーンライブセンター」2026年（令和8年）1月20日号 たま広報

　たま広報は現在全戸配布していますが、配布が不要な方は、公式ホームページのインターネット手続きで
停止申請ができます。 ID1005204i秘書広報課☎（338）6812たま広報は電子版でも読むことができます

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

暮
ら
し

明るい選挙ポスター展 d2月6日㈮～8日㈰午前10時～
午後5時（最終日は3時まで）
b永山公民館ギャラリー

n市内小・中学生、高校生が描いた「明るい選挙」を呼びかける作品165点の展示
多摩市明るい選挙推進協議会・委員会 1013924m当日直接会場へi選挙管理

委員会事務局☎（338）6886
木造住宅耐震改修セミナ
ー

d2月21日㈯午前10時～11時30
分
b関戸公民館ヴィータホール

t平成12年5月以前に建築確認を受けた木造一戸建て住宅の所有者c100人（申し込
み先着順）n住宅を耐震化することの重要性・内容・費用など 斉藤幸治氏、金
澤亨氏（いずれも多摩市木造住宅耐震促進協議会） 1010999mi電話またはインタ
ーネット手続きで、都市計画課☎（338）6817へ

　文
　化

昭和100年公民館事業～
昭和歌謡を公民館ホール
で聴く～昭和思い出のレ
コード鑑賞サロン

d1月30日㈮、2月26日㈭、3月
20日㈷、各午後1時～3時
b永山公民館ベルブホール

c各144人（会場先着順）n自宅で眠っているレコードを公民館ホールで鑑賞しなが
ら、昭和の思い出を共有しませんか ティアック㈱ 1018791m当日直接会場へ
i永山公民館☎（337）6661

やわらか音楽講座～花を
テーマにした音楽を特集
します～

d2月7日㈯午後2時～3時30分
b永山公民館ベルブホール

t小学生以上c130人（会場先着順） パウルス：百万本のバラ、山田耕筰：から
たちの花ほか 風呂本佳苗氏（ピアニスト、NHKカルチャー特別講座講師）
1003206m当日直接会場へi永山公民館☎（337）6661

国際理解講座アメリカ「ク
リエイティブの仕事に30
年携わって見えてきた米
国」

d2月15日㈰午後2時～4時
b関戸公民館大会議室

t中学生以上c60人（申し込み先着順）s会員＝無料、非会員＝300円 岩井厚賜
氏（文化芸術分野コーディネーター）mi1月21日㈬～2月12日㈭に、電話またはメー
ルで、多摩市国際交流センター事務局☎（355）2118・atic@kdn.bigℓobe.ne.jp へ

TAMA映画フォーラム
特別上映会「ホワイトバ
ード はじまりのワンダ
ー」

d2月21日㈯午前10時30分・午
後2時・5時30分（各20分前開場）
b永山公民館ベルブホール

c各188人（申し込み先着順）s①一般＝前売り1,000円・当日1,200円②障がい者と
付き添い者1人・支援会員・中学生以下＝800円 1019150mi ①インターネッ
ト手続きまたは直接、関戸・永山各公民館へ②インターネット手続きで、TAMA
映画フォーラム実行委員会 https://www.tamaeiga.org/・☎（337）6661へ

東日本大震災から15年 
福島に心を寄せて～双葉
と多摩をつなぐふれあい
コンサート♪～

d2月22日㈰午後1時～3時30分
b多摩大学付属聖ヶ丘中学高等
学校講堂（聖ヶ丘4－1－1）

n福島県双葉町の小・中学生を招き、多摩市の子どもたちとコンサートを開催（合
唱＆吹奏楽、和太鼓、しあわせ運べるように大合唱）c600人（会場先着順） 桜ヶ
丘商店会連合会、第45回せいせき桜まつり実行委員会 1016543m当日直接会場へ
i第45回せいせき桜まつり実行委員会☎（373）5869へ

ハンペルマンづくり d2月28日㈯午前10時
～正午
b市民活動・交流セ
ンター創作活動室2

c16人（申し込み先着順。小学3年生以下は要保護者同伴）s500円nひもを引っ張る
と手足が上下に動く玩具（ハンぺルマン）を作る ムクムクエノキアートクラブ
1019044mi2月1日㈰午前9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎

（400）7723へ

環
　境

2月植物写真展「冬芽」 d毎週月・水曜日除く午前10時
～午後4時b旧多摩聖蹟記念館

nソメイヨシノ、ヤマザクラなど冬を越して春に葉や花になる植物の芽の写真を展
示B2月10日・17日・24日各火曜日は休館 1011254i教育振興課☎（338）6883

2月自然観察会「冬芽」 d2月3日㈫午前10時～11時30分
旧多摩聖蹟記念館

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな植物を観察B雨天中止。歩きやすい靴と服装で 100 
9625m当日午前9時45分～10時に直接集合場所へi教育振興課☎（338）6883

楽しみながら学び・体験できる施設
「グリーンライブセンター」

　令和7年４月にリニューアルオープンしたグリーンライブセンターでは、
ガーデンを楽しむ他、環境に関する展示・体験ができます。今回
は、施設紹介と2月に開催する講座をご紹介します。ぜひ遊びに
きてください。 施設情報などの詳細はこちら▶︎

　グリーンライブセンターの
シンボル、三角屋根の温室で
す。身近な観葉植物の他、ブ
ーゲンビリア、ルリマツリな
ど、一年中緑にあふれていま
す。

・ピラミッドギャラリー

　市民の方とともにつくるコ
ミュニティガーデン＆ファー
ムを新設しました。講座・イ
ベント情報をお楽しみに！

・�（新設）コミュニティガ
ーデン＆ファーム d2月1日㈰午前10時～午後１時t小学生以上（小学生は要保護者同伴）

c20人n多摩丘陵で冬に見られる野鳥・植物について、座学と多摩中央
公園周辺での観察講師香川淳氏（樹木医）備考動きやすい服装で ID10190 
86mi1月22日㈭から、インターネット手続きまたは電話で、
グリーンライブセンターURLhttps://tama-gℓc.jp/events/c2 
60201/ ・☎（375）8716へ

●散歩が楽しくなる自然観察

d2月14日㈯午後1時～3時t小学生以下は要保護者同伴c20組n水質の
基礎、日々の維持方法、ボトルアクアリウム作成など持ち物持ち帰り
用の袋 ID1019085mi1月22日㈭から、インターネット手続き
または電話で、グリーンライブセンターURLhttps://tama-gℓ
c. jp/events/c260214/ ・☎（375）8716へ

●初心者でも安心して学べる「メダカの育て方講座」

d2月22日㈰午前10時～正午t小学生以下は要保護者同伴c24人講師
NPO法人GreenWorks備考汚れても良い服装で ID1017347mi1月22日
㈭から、インターネット手続きまたは電話で、グリーンラ
イブセンターURLhttps://tama-gℓc.jp/events/c260222/ ・☎

（375）8716へ

●コミュニティガーデン講座～ガーデンの楽しみ方・交流会～

〔共通事項〕
bグリーンライブセンター備考申し込み先着順s500円（保険料など）

　エリアごとにさまざまな植
物が植えられ、一年を通して
多彩な表情を作り出していま
す。

・グリーンライブガーデン

　専門相談員が皆さんのご相
談にお答えします。
受付時間水～土曜日午前10時
～正午、午後1時～3時

・花とみどりの相談

　講座・イベントなどの他、
休憩スペースとしても利用で
きます。講座・イベントなどの
詳細は、たま広報・公式ホー
ムページでお知らせします。

・（新設）多目的室

　木のぬくもりがやさしい印
象のホールです。植物や環境
について学び、考え、体験で
きる講座や展示を行っていま
す。

・ライブホール

リニューアルオープンしたグリーンライブセンター�～施設紹介～ 皆さんの参加をお待ちしています～講座のご案内～


