
4 下田武子さん（市内在住・華道家）が「地域文化功労者」として文部科学大臣から表彰されました 2026年（令和8年）1月20日号 たま広報

　特売品　安さにかまけ　フードロス 増島　快斗さん（豊ヶ丘小学校）月のごみ減量標語1 ID1016963i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

子ども・若者
関連情報

物価高対応子育て応援手当を支
給します
　児童手当を受給する世帯に対し、
対象児童1人あたり2万円を支給し
ます。申請が不要な方には１月下旬
に通知を送付しますので、ご確認く
ださい。
申請が不要な方令和７年９月分の児
童手当支給対象となる児童を養育し
ている方(令和７年９月に出生した
児童については10月分）、令和７年10
月１日〜令和８年３月31日に生まれ
た児童手当の支給対象児童(新生児）
を養育している方(新生児分の児童
手当申請によって確認）申請が必要
な方公務員の方(児童手当を職場か
ら受けている方）、令和７年10月１
日〜令和８年３月31日に離婚などに
より新たに児童手当の受給者となっ
た方(手当を元配偶者から受け取っ
ている場合などを除く）備考申請方
法などの詳細は、公式ホームページ
参照。支給予定日は通知を参照 ID10 
19056i子ども・若者政
策課☎(338）6851

離乳食講習会～初めてつくる離
乳食コース～
d２月24日㈫午後１時30分〜３時b

健康センターt令和７年９月〜10月
生まれの初めての子どもがいる方c 

25人(申し込み先着順）持ち物母子健
康手帳(親子健康手帳）、筆記用具な
ど備考試食あり。受講経験者は受講
不可 ID 1003426mi１月22日㈭から、
公式ホームページのインターネット
手続きで、こども家庭セ
ンター「にじたま」☎(376） 
9177へ

育児相談

d２月25日㈬午前９時10分〜10時30
分b健康センターt乳幼児c20人(申
し込み先着順）n身体計測、育児相
談、栄養相談など持ち物母子健康手

帳(親子健康手帳）ID 1003429mi１
月22日㈭から、公式ホームページの
インターネット手続きで、
こども家庭センター「に
じたま」☎(376）9177へ

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時〜１時45分b健康
センターt３〜４カ月児健康診査(内
科・産婦健康診査）、１歳６カ月児
健康診査(内科・歯科）、３歳児健康
診査(内科・歯科）持ち物母子健康手
帳(親子健康手帳）、問診票ほか備考
対象者には個別通知。転入の方は要
連絡 ID 1003433iこども家庭センタ
ー「にじたま」☎(376）9177

病児・病後児保育を紹介します

　お子さんが病気期間と病後・病気
回復期で、家庭で保育できないとき
にご利用いただけます。事前登録や
注意事項などの詳細は、各施設へ直
接お問い合わせください。
●�TAMAエンジェルガーデン（豊ヶ
丘１－59－10コーポクレイン１階）
☎（400）5672
利用日時月〜土曜日午前９時〜午後
５時30分〔時間外保育あり(別途料金
あり）〕t市内在住の乳幼児、多摩市
内の認可保育所等・認証保育所・幼
稚園・学童クラブに入所している乳
幼児・児童、安静確保のため集団保
育を受けることが困難な乳幼児・児
童s年間登録料＝１人3,000円(２人
以降は異なる）、利用料＝１日2,000円
備考減免規定あり。隔離が必要な感
染症の場合・時間外保育は要別料金
●�聖蹟こどもTERRACE（関戸４－
33－６）☎（400）5510
利用日時月〜金曜日午前８時30分〜
午後４時30分(土・日曜日、祝日、年 
末年始、看護師不在時を除く）t10
カ月〜おおむね10歳の病気の急性期
を過ぎても回復に至らない場合で、
集団生活が困難と思われる状態の児
童s年間登録料＝3,000円、利用料＝ 
１日3,000円
〔共通事項〕
ID 1003562i子ども・若者政策課☎ 

(338）6850

　皆さんは、今の子ど
もや若者はどんなこと
に疑問を感じていると
思いますか？
　このコーナーでは、
小学生〜大学生世代の
皆さんに投稿いただい
た川柳の一部をご紹介
します。
　テーマは「ここが変
だよ今の社会！」です。
　子どもや若者の考え
や思いを社会で受け止
め、尊重することが重
要です。

　スマホで情報は見ら
れるけれど、本物を見
たり、現地へ行ったり
する方が、いろんなこ
とが分かって面白い。
だから、スマホよりも
本当の体験を大事にし
たい。

川柳に込められた子
ども・若者の思いや
背景

Voℓ.6

子ども・若者の主張
ID1017017i子ども・若
者政策課☎(338）6958

その他の
川柳はこちら▲
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多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会・講
習会
●利用会員募集・説明会
dn２月７日㈯午後１時30分〜３時
bこども家庭センター「たまっこ」活
動室c10人(申し込み先着順）
●提供会員養成・講習会
d下表のとおりbこども家庭センタ
ー「たまっこ」活動室、多摩消防署t

市内・近郊市に在住の20歳以上で、
育児のお手伝いをしたい方c15人(申
し込み先着順）
日程 時　間 内　　容
2/7㈯ 10:00～12:00 子どもの理解と遊び方

2/14㈯

10:30～12:30 子どもたちの今と子育て支援の必要性

13:30～14:15 なぜ今　虐待防止が求められているのか？
14:30～16:30 子どもの健康について

2/21㈯
9:00～12:00 普通救命救急講習（資料代1,700円）

13:30～16:00 提供会員の活動について

〔共通事項〕
保育３人(１歳６カ月児以上。申し込
み先着順）ID1012750mi１月22日㈭
から、電話で、多摩市ファミリー・
サポート・センター☎(357）5105・
URLhttps://famisapo.tama.jp/ へ

公民館事業者提案型講座「今か
ら知っておくべき子育て講座」
d①２月20日②27日③３月６日④13
日、各金曜日午後２時〜３時b関戸
公民館①第３学習室②③④大会議室
t育児休業中・子育て中の保護者c 

10組(申し込み先着順）n①③未来を
見通すライフプラン体験②④超実践
的｢新しい教育費の積み立て方」講師
大河原敬太氏〔ソニー生命保険㈱ラ
イフプランナー〕備考子どもの同席

可。プレイコーナーあり ID 1019190 
mi１月23日㈮午前９時から、公式
ホームページのインターネット手続
きで、関戸公民館☎(374）9711へ

ふれあいこどもまつりプレ企画

d２月１日㈰午後２時15分〜２時45
分(予定）b関戸公民館市民ロビーn

「グレゴの音楽一座」ミニ公演、西洋
の打楽器タップダンス人形など ID
1013713m当日直接会場へi関戸公
民館☎(374）9711

市役所の貸し切りバスでパノラ
マリゾートスキー場へ行ってみ
ませんか？
d２月28日㈯午前７時〜３月１日㈰
午後５時30分(予定）宿泊先八ヶ岳少
年自然の家(男女別の相部屋。家族
構成によっては、部屋が分かれる場
合あり）c40人(応募者多数の場合は
市内在住者優先の抽選）s高校生以
上＝10,760円、幼児、小・中学生＝
7,290円、幼児寝具なし＝4,910円〔費
用は昼食・リフト券・レンタル用具
の料金を除いた金額。リフト券・レ
ンタル用具の割引あり(要事前申し
込み）〕備考高校生以下は要保護者同
伴。最低催行人数あり。応募結果は
応募者全員に２月13日㈮ごろ発送予
定。キャンセル・旅行条件は、柿木
観光バス㈱ URLhttp://park18.wakw 
ak.com/~kakinoki/guide-tama.
htmℓ  参照 ID 1016501m２月６日㈮
までに、電話で、柿木観光バス㈱☎
0266(58）4454へ(日曜日、祝日を除
く午前９時〜午後６時）i柿木観光
バス㈱、八ヶ岳少年自然の家☎0266

(66）2036(午前８時30分〜午後５時
30分）

　長年にわたって華道家として優
れた活動の他、地域住民の講師と
して活動し、多摩市華道連盟会長、
そして多摩市文化団体連合理事長
としても地域文化の振興に貢献さ
れた功績が文化庁に認められまし
た。

ID 1018983i文化・生涯学習推進
課☎(338）6882

下田武子さん（市内在住・華道家）が「地域文化功労者」
として文部科学大臣から表彰されました
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「平和サミット」を開催！

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ
貝取こぶし館 ID1003172☎（3８９）４1９６
●元気チェック
d２月12日㈭午後１時30分〜３時b

ホールn介護予防の軽体操
●楽しい薬膳講話会
d２月14日㈯午前10時〜11時30分b

調理室、音楽室c15人（申し込み先
着順）n調理、試食、講話講師葭谷麻
利子氏（国際薬膳師ほか）持ち物筆記
用具、エプロン、三角巾m１月21日
㈬午前10時30分から、電話または直
接、貝取こぶし館へ
ひじり館　　 ID1003173☎（3８９）2211
●�マリンバコンサート「Marimba＆
Percussion�井手上達＋Cℓackke
ℓo」

d２月15日㈰午後２時（１時30分開
場）bホールc100人（申し込み先着
順）s1,000円持ち物上履きm直接、
ひじり館へ（午前11時〜正午、午後
１時〜４時）

後期高齢者医療制度の被保険者
に医療費等通知書を発送します
　診療日数などの受診内容が正しい

か確認してください。
発送日１月26日㈪t令和７年11月28
日時点で、東京都後期高齢者医療の
被保険者資格があり、令和６年９月
〜令和７年８月の12カ月間に医療機
関への受診履歴がある方（令和７年
12月12日までに死亡により資格喪失
された方を除く）備考確定申告（医療
費控除）の際に医療費等通知書を添
付することで、令和７年１月〜８月
の診療などについては「医療費控除
の明細書」への記載を省略可。ただ
し、令和７年９月以降の診療分は本
発送の対象外であるため、申告が必
要な場合は、別途「医療費控除の明
細書」を作成し、申告書に要添付（医
療費の領収書を確定申告期限から５
年間保存する必要あり）。マイナ保
険証利用登録をした方は、マイナポ
ータルで医療情報を閲覧可 ID101652 
4i市役所保険年金課☎（338）6807、
東京都後期高齢者医療広域連合お問
合せセンター☎0570（086）519

高齢者実態調査①介護予防・日
常生活圏域ニーズ調査②在宅介
護実態調査③介護保険事業所調
査を実施します
　調査票が届いたら、回答にご協力
をお願いします。
t①65歳以上の方（要介護認定者を
除く4,000人を無作為抽出）②在宅生
活で要支援・要介護認定を受け、既

に介護保険サービスを利用している
方（令和７年７月〜11月に要介護認定
の更新申請・変更申請して認定が完
了している方のうち1,500人）とその介
護者③市内介護保険事業所 ID101906 
0i①高齢支援課☎（338）6923②介
護保険課認定給付担当☎（338）6907
③介護保険課介護保険担当☎（338） 
6901

フレイル予防はじめてみません
か？～TAMAフレイル予防プ
ロジェクト（TFPP）～
d２月７日㈯午前10時〜正午bから
きだ菖蒲館ホールt65歳以上の市内
在住者n簡単なアンケートによる問
診、測定（5m通常歩行速度、身長・ 
体重・BMI、開眼片足立ち）、国士
舘大学講師によるフレイル予防講座

（足の筋力アップ体操、脳トレ、口
こう

腔
くう

体操など）持ち物飲み物、タオル、
上履き備考動きやすい服装で ID1002 
881m当日直接会場へi国士舘大学
ウエルネス・リサーチセンター☎・
v（339）7347（祝日を除く平日午前10
時〜午後４時）

近所de元気アップトレーニン
グ（近トレ）説明会
　近所の人と週１回体操をする場を
作ってみませんか？ 
d２月13日㈮午後２時〜３時30分b

ボンセジュール聖蹟桜ヶ丘３階（東

寺方１−20−５）t市内在住者c15
人（申し込み先着順）nリハビリテー
ション専門職などによる介護予防活
動「近トレ」の説明・体験持ち物タオ
ル、飲み物、筆記用具備考動きやす
い服装で ID 1011512mi電話または
直接、西部地域包括支援センター☎

（389）8850へ

老人福祉センター寿大学パソコ
ン講座　パワーポイントを使っ
てみよう（PPT－１）受講生募集
d２月18日㈬・25日㈬、３月11日㈬ 
・13日㈮・18日㈬・25日㈬、各午前
10時〜正午b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸
福祉プラザ704研修室t市内在住の
60歳以上の方で、キーボード（文字
入力含む）・マウス操作ができる方c 

15人（応募者多数の場合は抽選）s1,200 
円（全回分）備考詳細は、二幸産業・ 
NSP健幸福祉プラザ URLhttps://ww 
w.tama-fukushi.org/ 参照または
要問い合わせ ID 1008280mi２月４
日㈬必着の、往復はがき（１講座に
つき１枚）往信欄裏面に希望講座名 
・住所・氏名・ふりがな・生年月日

（年齢）・電話番号、返信欄宛名面に
住所・氏名を記入し郵送、または住
所・氏名を記入した通常はがきを直
接持参し、〒206−0032南野３−15
−１二幸産業・NSP健幸福祉プラ
ザ３階老人福祉センター寿大学担当
☎（356）0303へ

　「平和サミット」では、高校生・大学生の平和ユースが、「平
和のメッセージ」を多摩地域26市の市長に届けます。
　平和ユースたちが、何を学び、何を考え、何を望んでいるの
か。若者が紡ぐ平和への思いや願いを、ぜひ会場でお聴きくだ
さい。
d２月15日㈰午後１時〜４時（０時30分開場）
bパルテノン多摩大ホールc1,000人（会場先着順）
n【第１部】講演
　広島市出身で、被爆体験の家族伝承者であ
る杉浦圭子氏（元NHKアナウンサー）による講
演です。
　若い世代が平和を自分事としてとらえ、学
び、語ることの意義や、ヒロシマを伝える者と
しての思いをお話しいただきます。
【第２部】平和ユース活動報告
　平和ユースが、研修先の広島での出会いや学び、気付きにつ
いて発表します。
【第３部】トークセッション
　平和ユースが、26市の市長に｢平和のメッセージ｣を伝えます。
ファシリテーターは平和ユースの活動を支援いただいた竹峰誠
一郎教授（明星大学）。最後に広島市長が登壇予定です。
主催平和首長会議東京都多摩地域平和ネットワーク備考手話
通訳あり ID1018937m当日直接会場へ

▲杉浦圭子氏

●平和ユースの活動
　平和ユースは、多摩地域26市在住
の高校生・大学生26人です。
　昨年８月に広島を訪問し、被爆体
験者や現地の若い世代との交流など
を通して、戦争の悲惨さと平和の尊
さを自分たちの視点で深く学びまし
た。その後も約半年にわたり学びを
深め、対話や議論を重ねてきました。

「平和サミット」を開催！ ～平和ユースの若者たちが、多摩地域26市の市長へ、
平和のメッセージを伝えます～

◀�広島平和記
念公園を訪
れた平和ユ
ース

平和サミットに向けて
準備を進める平和ユース▶️

i平和・人権課☎（376）8311

被爆ツバキ二世の苗木を寄贈いただきました
　｢多摩市子ども被爆地派遣事業｣では、広島で被爆樹木の
保全や平和教育・啓発活動を行う特定非営利活動法人ANT-
Hiroshimaの協力のもと、被爆樹木の見学など、現地での
学びを深めています。
　原爆投下から80年の節目にあたり、｢平和を愛する人々の
絆となり、多くの人々に愛されて育ってほしい｣という願い
を込めて、同法人から多摩市へ被爆ツバキ二世の苗木が寄
贈されました。
　被爆ツバキ二世はグリーンライブセンターのピラミッドギャラリ
ーで展示しています。ぜひご覧ください。
ID1018872


