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2026年（令和8年）1月1日号 たま広報

第172回２～３級日商簿記検定
試験
d２月22日㈰s２級＝5,500円、３級
＝3,300円主催日本商工会議所、多摩
商工会議所mi１月６日㈫～26日㈪
に、インターネット手続きまたは直
接、多摩商工会議所(関戸１－１－
５)☎(375)1211・URLhttps://www.
tamacci.or.jp/kentei/ へ

愛宕かえで館コミュニティス
タッフ(事務職員)
募集人数夜間勤務＝４人募集条件市
内在住で、徒歩または自転車で通勤
可能な、ボランティア活動に理解が
ある方業務内容日常的な施設管理、
事務処理(パソコンでWord・Exceℓ
操作あり)面接日２月１日㈰採用日４

月１日㈬備考募集要項は、愛宕かえ
で館 URLhttps://atago-kaedekan.jp 
参照 ID1003174mi１月４日㈰午前10
時～26日㈪午後８時〔13日㈫を除く〕に、
直接、愛宕かえで館☎(375)2990へ

令和８年度たま広報及び多摩市
公式ホームページ広告掲載業務
受託事業者
備考詳細は、公式ホームページに掲
載の公募実施要領参照 ID 1010961m 

i１月５日㈪～26日㈪必着の、郵送
または直接持参で、必要書類を、〒 
206－8666市役所３階秘書広報課☎

(338)6812へ

旧多摩聖蹟記念館冬季企画公募
展「聖蹟KAKIZOME書道展'26」
　記念館の収蔵品の中から、坂本龍
馬の肖像画を含む梅にまつわる作品
を展示します。また、展示に関連し
た課題の書き初め作品を募集します。
展示期間１月８日㈭～３月１日㈰午
前10時～午後４時〔書き初め展示は
１月29日㈭から。応募者多数の場合

①段ボールの家具づくり
　各グループで協力し、段ボールを使って椅
子・テーブル・テントを作ります。限られた材
料で快適に過ごす工夫を学びます。

②新聞紙を使った炊飯
　新聞紙を燃やしてご飯が炊ける不思議なかま
どを使って、ご飯を炊きます。災害時の食事を
準備するときに役立つ技術です。

③缶詰でおかず作り
　缶詰や調味料を組み合わせて、簡単でおいし
いおかずを作ります。災害時でも栄養バランス
を考えた料理を作る方法を学びます。

レジリエンスで災害から身を守る！ ID1014914i防災安全課
☎(338)6802・v(339)7422

　現在、献血への協力が必要量に
届かない状況が続いております。
病気やけがなどで輸血を必要とし
ている患者さんを救うため、ご理
解とご協力をお願いいたします。

d１月20日㈫午前10時～11時30
分・午後0時45分～４時b市役所
東側駐車場 ID 1011945i東京都赤
十字血液センター立川事業所☎042 

(529)0405

献血のお知らせ

楽しく！おいしく！防災を学ぶキャンプ（令和サバイバー養成キャンプ）を実施しています！

　自然災害だけでなく、あらゆるリスクに対応する「生きる力」を身に付けるプログラムです！参加
者はグループで協力し、災害時でも安心して生き抜けるよう、役立つスキルを身につけることがで
きます！

d１月11日㈰午前10時30分～午後
０時25分bn①パルテノン多摩小
ホール＝表彰式典②多摩中央公園
＝一斉放水備考午前７時30分ごろ
に市内全域、午後０時10分ごろか
ら多摩中央公園でサイレンが鳴り
ます。火災などと間違えないよう
ご注意ください。雨天時は①のみ

実施 ID 1019028i防災安全課☎(3 
38)6802

令和８年多摩市消防団出初式を行います
in多摩中央公園

は期間内に複数回に分けて展示〕b
旧多摩聖蹟記念館備考詳細は、公式
ホームページ参照 ID 1016240m１月
５日㈪～21日㈬必着の、郵送または
直接持参で、〒206－0025永山１－5
ベルブ永山３階教育振興課へ。また
は直接持参で、旧多摩聖蹟記念館へ
i教育振興課☎(338)6883

東京多摩いのちの電話・電話相
談員ボランティア養成講座
研修日５月～令和９年７月の原則土
曜日(月２～３回)t４月１日現在で
満23～65歳の方s前期＝21,000円、
後期＝20,000円(助成制度利用時)備
考募集要項などの詳細は、NPO法
人東京多摩いのちの電話事務局URLht 
tps://www.tamainochi.com 参照
mi・主催２月27日㈮までに、郵送
で、〒185－0012国分寺本町郵便局
留NPO法人東京多摩いのちの電話

事務局☎042(328)4441・
aohbo@tamainochi.c 
om へ

土土 日日 部分部分開庁開庁
1月の本庁舎

10日㈯10日㈯・・25日㈰25日㈰
時間午前８時30分～正午、午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明
書・戸籍証明書の交付、納税相
談(日曜のみ)備考一部取り扱い
できない業務あり。各終了時間
の30分前までに来庁してくださ
い ID1001741i市民課☎(338)68 
23、納税課☎(338)6852、保険
年金課☎(338)6840

参加してみませんか？

　今年度は３回(貝取北公園、せいせきカワマチ、原峰公園)令和サバイバ
ー養成キャンプを実施しました。年度内にもあと２回開催を予定していま
す。詳細は、公式ホームページまたは公式X・メールなどでお知らせしま
す。ぜひご参加ください！

参加者の声

▲︎多摩大学と連携〔学生がファシリテーター（進行役）としてキャンプの運営に協力〕して事業を実施しています

・ ダンボールの家具づくりや防災食作りなど、子どもと一緒に防災
について学ぶ体験ができてよかったです！

・ 初めて会う方と協力して取り組むという体験が楽しかったです！ 
意見を交換しながら進めることができ、達成感も感じられました。

112026年（令和8年）1月1日号 たま広報 市政その他のお知らせ、受診相談（救急相談、医療機関案内）

　たま広報12月20日号８面「受診相談（救急相談、医療機関案内）」に掲載の休日診療当番医（医科）について変更がありました。12月30日
㈫田村クリニックは休診となりますので、他の医療機関を受診していただきますようにお願いいたします。 ID1002735i健康推進課☎

（376）9149
休日診療当番医（医科）変更について

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　�医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物マイナ保険証、健康保険資格確認書、乳幼
　児医療証など
診療日 医療機関名 所在地 電話番号

1/1㈷
こども準夜診療所★ 関戸4－19－5 健康センター内 （375）0909
田村クリニック 落合1－32－1 多摩センターペペリビル5階（356）0677

1/2㈮
こども準夜診療所★ 関戸4－19－5 健康センター内 （375）0909
田村クリニック 落合1－32－1 多摩センターペペリビル5階（356）0677

1/3㈯
こども準夜診療所★ 関戸4－19－5 健康センター内 （375）0909
田村クリニック 落合1－32－1 多摩センターペペリビル5階（356）0677

1/4㈰
せいせきこどもクリニック 一ノ宮4－20－23 バモス聖蹟1階 （400）5032
聖ヶ丘病院 連光寺2－69－6 （338）8111
田村クリニック 落合1－32－1 多摩センターペペリビル5階（356）0677

1/11㈰ 布施川医院 落川1329 （373）5858 
1/12㈷ たかはし内科・脳神経内科

クリニック 関戸2－66－1 （400）1508
1/18㈰ せいせきサトウクリニック 関戸1－7－5 京王聖蹟桜ヶ丘SC C館1階 （337）2715
★こども準夜診療所は日中診療あり

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909

●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～正午・午後１時～３時30分、
　１月４日㈰までの午前９時〜正午・午後１時〜４時i☎（376）8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

戸籍に関する証明発行が停止し
ます
　戸籍システム改修作業のため、窓
口での戸籍関係証明書の発行を一時
停止します。また、コンビニ交付サ
ービスにおける戸籍・附票の発行、
利用登録申請も一時停止します。
発行停止期間１月24日㈯～25日㈰終
日発行停止窓口市役所１階市民課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所 ID1019102i市民課☎（338）6898

税関係（固定資産税含む）の証明
書を変更します
　標準準拠システムへの移行に伴い、
税関係の証明書などは、１月４日㈰か
ら国で定める内容に変更（一部廃止）し
ます。
備考詳細は、公式ホームページ参照
ID1019010i課税課市民税係☎（338）�
6821・土地係☎（338）68�
34・家屋償却資産係☎（3�
38）6838

永山さくら通りのサクラの伐採
を進めています
　令和７年度に永山さくら通りのサ
クラの街路樹診断を実施しました。
その結果、腐朽や枯損など特に異常
が認められた23本のサクラは、倒木
の危険性があるため、安全性確保の
観点から伐採を進めています。
ID 1018963i道路交通課
☎（338）6864・v（339）77�
54

国民年金保険料を納付している
方へ　付加保険料のご案内
　月額400円を納めると、終身で付
加年金（年額「200円×付加保険料納
付月数」）が加算されます。申し込み
した月から納付可能です。
備考国民年金基金に加入中・現在免
除などを受けている方は不可。同時
にiDeCoに加入する場合は、拠出
限度額を要確認 ID 1001961i市役所
保険年金課☎（338）6844、府中年金
事務所☎042（361）1011

20歳になったら国民年金へ

　日本国内に住所がある20歳になる
方（厚生年金加入者を除く）に、日本
年金機構から国民年金（第１号被保険
者）加入のお知らせが届きます。その
後、「基礎年金番号通知書」や「国民年
金保険料納付書」などが送付されます。
備考学生や収入が少ない方は、保険
料の支払いを免除・納付猶予する制

度あり
●	国民年金（第１号被保険者）として
加入の必要がない方
t①厚生年金などの被保険者（第２
号被保険者）②20歳になったときに、
①の配偶者の扶養となっている方＝
配偶者の勤務先で国民年金（第３号
被保険者）の手続きが必要③海外居
住中の方で、20歳直前で海外へ出国
し「国民年金加入のお知らせ」が届い
た方＝府中年金事務所に要連絡 ID10�
01959i市役所保険年金課☎（338）68�
44、府中年金事務所☎042（361）1011

アクアブルー多摩プール長期休
場・臨時休館
　清掃工場の点検に伴い１月17日㈯
～２月10日㈫はプールを休場し、清
掃・保守点検を実施します。また２
月14日㈯は電気設備点検のため、臨
時休館します。
ID1008349iアクアブルー多摩☎（33�
8）7667

「市役所ねこ譲渡会」を開催します

d１月17日㈯午後１時～４時b市役
所西第３会議室共催市内猫保護団体、
個人ボランティア備考当日猫を連れ
て帰るのは不可。里親になった場合、
猫の譲渡費用が発生。譲渡条件は各
団体により異なる ID 1019084m当日
直接会場へi環境政策課☎（338）69�
52

一本杉公園で炭焼きを行います

　市内の公園や道路から発生する
剪
せんてい

定枝をリサイクルすることが目的
です。期間中、近隣に煙・臭気が生
じることもありますが、ご理解とご
協力をお願いします。
d炭材の詰め込み作業など＝１月18
日㈰午前９時ごろ～正午ごろ〔雨天
時１月24日㈯または25日㈰に延期〕、
炭焼き＝１月31日㈯午前８時ごろ～
正午ごろ（火入れ）、炭出し＝２月15
日㈰午前９時ごろ～正午ごろb一本
杉公園炭焼き窯備考見学可。見学は
できるだけ午前中にお越しください
ID1004079mi電話で、一本杉炭やき
倶楽部☎090（1106）6055祐乗坊へ

多摩市長選挙・多摩市議会議員
補欠選挙立候補予定者説明会
〔４月12日㈰執行予定〕
dt２月12日㈭午前10時＝多摩市長
選挙立候補予定者・午後２時＝多摩
市議会議員補欠選挙立候補予定者b
市役所西１～３会議室備考出席者は
立候補予定者１人につき２人まで。
辞職などにより日程変更の場合あり
ID1008756m当日直接会場へi選挙管
理委員会事務局☎（338）6886

民生委員・児童委員の一斉改選
がありました
　令和７年12月１日に全国で３年に
１度の一斉改選があり、多摩市では
79名が委嘱されました。任期は３年
間です。民生委員・児童委員はそれ
ぞれの担当地域が決められています。
民生委員へのご相談や欠員の地域に
ついては、公式ホームページをご確
認ください。
ID 1003126i福祉総務課
☎（338）6889

「東京における都市計画道路の
整備方針（案）」の公表・意見募
集およびオープンハウス開催
　都と特別区および26市２町は、「東�
京における都市計画道路の整備方針
（案）」を取りまとめましたので意見
を募集します。
●公表・意見募集
計画閲覧場所都・市公式ホームペー
ジ、都庁第一本庁舎３
階都民情報ルーム、市
役所東庁舎２階都市計画
課募集期限１月30日㈮（消�

印有効）
●東京都オープンハウス開催
d①１月16日㈮～17日㈯午前10時～
午後６時（17日は午後４時まで）②１
月18日㈰～19日㈪午前11時～午後７
時b①新宿駅西口広場イベントコー
ナー（新宿区西新宿１地先）②GREE�
N�SPRINGS�（立川市緑町３－１）m
当日直接会場へ
〔共通事項〕
備考詳細は、都・市公式ホームペー
ジ参照 ID 1019081i市役所都市計画
課☎（338）6856、東京都都市整備局
都市基盤部街路計画課☎
03（5388）3379

かかりつけ歯科医を紹介します

tかかりつけ歯科医のいない方、訪
問（自宅）での歯科医療を希望する方
など備考紹介先の医療機関では保険
診療 ID1002830i健康推進課☎（376）
9149・v（371）1235

▲ 意見募集
はこちら

詳細はこちら▶︎


