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　環
　境

第24期グリーンボラン
ティア講座・初級追加募
集（全10回）

d1月～11月の毎月第4土曜日(7
月を除く)bグリーンライブセ
ンター、一本杉公園、多摩よこ
やまの道ほか

t高校生以上の市内在住・在勤・在学者c8人(申し込み先着順)s3,500円(全回分)n
雑木林の育成管理、竹林整備、苗木やキノコ菌の植え付けなどの実習、ボランティ
アの仲間作り みどりのボランティア活動団体会員ほかB事前説明会に要参加
1012774mi1月4日㈰～10日㈯に、電話で、グリーンライブセンター☎(375)8716へ

1月植物写真展「シダ植物」 d1月8日㈭～31日㈯午前10時～
午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

nタチクラマゴケ・ゼンマイ・イノデなどシダ植物の写真を展示B祝日を除く毎週
月～水曜日は休館 1011254i教育振興課☎(338)6883

市民・時事問題講座「地
域の自然を知ろう ― 冬
の多摩川で野鳥観察」

d2月7日㈯午前9時～正午
ヴィータモールせいせきさ

くら広場

t小学生以上の市内在住者c30人(申し込み先着順) 一ノ宮公園～交通公園(大 
栗川合流点)n双眼鏡・望遠鏡の使い方、野鳥の識別ポイント他 渡辺仁氏、井
守美穂氏(いずれもNPO法人東京生物多様性センター理事) 双眼鏡(お持ちの
方のみ)B雨天時は2月15日㈰に順延 1018979mi1月6日㈫午前9時から、公式ホ
ームページのインターネット手続きで、関戸公民館☎(374)9711へ

冬の多摩川を歩きながら
バードウォッチングして
みませんか？「冬鳥観察
会」

d2月8日㈰午前9時30分～正午
聖蹟桜ヶ丘駅前交番付近

t市内在住・在勤・在学者(小学3年生以下は要保護者同伴)c30人(応募者多数の場
合は抽選) 飲み物、防寒具、双眼鏡(お持ちの方のみ) 多摩市水辺の楽

がっこう

校
運営協議会B動きやすい靴と服装で。雨天中止。結果は応募者全員にメールで通知

1019082mi1月5日㈪～19日㈪に、公式ホームページのインターネット手続きま
たはファクシミリで、参加者全員分の住所・氏名(ふりがな)・年齢(学年)・電話番
号・メールアドレスを、環境政策課☎(338)6831・v(338)6857へ(ファクシミリの
場合、送信後に要電話連絡)

　健
康
・
福
祉

がん哲学外来カフェ d1月10日㈯午後1時～3時
bグリーンライブセンター

nがん患者の方などが語らう安らぎの場Bがんの治療などは行いません 10117 
30m当日直接会場へiグリーンライブセンター☎(375)8716(火～日曜日)

南多摩保健医療圏脳卒中
医療連携協議会主催市民
公開講座「新しい脳卒中
の診療提供体制」

d1月25日㈰午後2時～4時(1時
30分開場)
bパルテノン多摩第1会議室

t多摩市・八王子市・町田市・日野市・稲城市内在住者c80人(申し込み先着順)
齋藤智成氏(日本医科大学多摩永山病院脳神経内科講師)ほかmi1月24日㈯までに、
インターネット手続きまたはファクシミリで、氏名・電話番号・在住市を記載し、

(医)永生会 https://docs.googℓe.com/forms/d/e/1FAIpQLSdAbQnyia81yU
ℓtTBErkYdDWnHWVrv5h4MQCMyo7VYFxKtYfQ/viewform ・v042(666)58 
81・☎042(661)4025井出へ

初春の都立小宮公園を歩
く

d1月29日㈭午前9時30分～正午
京王八王子駅中央口階段上

t初心者c25人(申し込み先着順) 京王八王子駅～浅川大橋～小宮公園～弁天
池～ひよどり山～サービスセンター～JR線八王子駅(歩程約6km) 飲み物、帽
子、雨具(傘は不可) 健康づくり推進員B動きやすい靴と服装で。試行でウオー
キング用ポール使用可(ノルディックポールは不可)。雨天中止 1018931mi1月5
日㈪午前9時から、電話で、健康推進課☎(376)9139へ

公民館事業者提案型講座
「一人で出来るマッサー
ジ講座」

d①2月3日㈫②9日㈪③17日㈫
④24日㈫⑤3月3日㈫、各午前9
時15分～10時45分
b関戸公民館大会議室

t原則、市内在住・在勤者c30人(申し込み先着順)n参加者の悩みや質問に合わせ
たトレーニングやストレッチ(①③⑤首肩こり②④腰痛) 新保光史氏(カイロラ
イン多摩・唐木田整体室院長) ㈱アシュリップB複数回受講可 1018978mi1
月6日㈫午前9時から、公式ホームページのインターネット手続きで、関戸公民館☎

(374)9711へ

　教
　育

話そう！好きな本のこと！ 
（①重松清②エッセイ③
原田ひ香）

d①1月10日②2月14日③3月14
日、各土曜日午後1時30分～3時
30分
b中央図書館活動室2・3

c各15人(会場先着順)nテーマの作家や作品について、好きなポイントなどを語る
読み語り物集女ほか ②好きなエッセイB詳細は、各市立図書

館で配布・掲示のチラシまたは図書館・市公式ホームページ参照 1014332m当日
直接会場へi中央図書館☎(373)7955

図書館の新計画を市民の
ためのサービスに具体化
しよう！

d1月18日㈰午後1時30分～4時
b中央図書館活動室1

c40人(会場先着順)n第二次多摩市読書活動振興計画の意見交換 多摩市の図書
館をともに育てる会 リーガルカフェB詳細は、各市立図書館で配布・掲示のチラ
シまたは図書館・市公式ホームページ参照 1019087m当日直接会場へi中央図書
館☎(373)7955

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート　

d1月10日㈯午後3時～4時15分
(2時45分開場)
b永山公民館ベルブホール

t小学生以上c130人(会場先着順) 町田幸子氏(フルート・ピアノ)＝フル
ートソナタ第3番1楽章ほか、吉澤有香氏(ソプラノ)＝私を泣かせてください他
1015949m当日直接会場へi永山公民館☎(337)6661

めかい作り講座 d1月24日㈯午前10時～正午
b市民活動・交流センター創作
活動室2

t18歳以上の方c15人(申し込み先着順)s1,000円 多摩めかいの会 1018912m 

i 1月4日㈰午前9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎(400)77 
23へ

大人のための朗読会　冬 d1月30日㈮、2月1日㈰、各午
後2時～3時45分
b中央図書館活動室1

c各50人(申し込み先着順) 浜田晃氏(俳優)、読み語り物集女B両日とも同内容
1018961mi1月8日㈭午前9時30分～22日㈭午後5時に、図書館ホームページのイ

ンターネット手続きで、中央図書館☎(373)7955へ
パルテノン多摩ミュージ
アム企画展「多摩ニュー
タウンノ色 総集編」関連講
演会

d2月1日㈰午後2時～4時
bパルテノン多摩会議室1

c70人(応募者多数の場合は抽選)s1,000円nドイツなどの集合住宅の色彩につい
て 海老澤模奈人氏(東京工芸大学教授)mi1月5日㈪～23日㈮午後4時に、イン
ターネット手続きで、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/20 
2511exhibition/ ・☎(375)1414へ

はじめての茶の湯 d2月21日・28日各土曜日午前
10時～正午(9時45分まで受け付
け)
b関戸公民館和室・茶室

t高校生以上で両日参加できる、茶道経験のない方c14人(申し込み先着順)n茶の
湯について、お茶会体験 多摩市茶道連盟 足袋または白いソックス、筆記
用具 1018977mi1月6日㈫午前9時から、公式ホームページのインターネット手
続きで、関戸公民館☎(374)9711へ
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