
6 多摩ニュータウンのイメージを一新！「TAMATAMA FESTIVAL 2025」開催報告 2026年（令和8年）1月1日号 たま広報

　２月２日㈪は、市民税・都民税・森林環境税第４期、国民健康保険税第８期の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。
ID1009654i納税課☎（338）6852、保険年金課☎（338）6934市税の納期限のお知らせ

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●�令和７年度第４回多摩市国民健康
保険運営協議会

d１月15日㈭午後１時30分～３時b
市役所西第１会議室c３人n国民健
康保険事業について ID1017282i保険
年金課☎(338)6824
●�多摩市地域医療連携構想調整会議
d１月16日㈮午後７時～９時b健康
センター会議室２c５人程度n多摩
市新型インフルエンザ等対策行動計
画(素案)について他 ID1013537i健康
推進課☎(376)9149
●�令和７年度第５回多摩市学びあい
育ちあい推進審議会定例会

d１月19日㈪午後２時b教育委員会
会議室(ベルブ５階)c10人(予定)n
社会教育・公民館運営などについて
ID1012194i教育振興課☎(338)6930
●�令和７年度第２回多摩市廃棄物減
量等推進審議会

d１月19日㈪午前10時bエコプラザ
多摩研修室c５人n施策の実施状況
について他 ID 1019001i資源循環推
進課☎(338)6836
●�第２回多摩市文化芸術推進委員会
d１月22日㈭午後７時～９時b①永
山公民館視聴覚室②オンラインc①
10人②なしn推進方法の協議、中間
支援のあり方検討ほか備考②詳細は、
公式ホームページ参照 ID 1018773i

文化・生涯学習推進課☎(338)6882
●�第３回多摩市立地適正化計画検討
懇談会

d１月23日㈮午後２時b市役所第二
庁舎会議室c５人n多摩市立地適正
化計画の策定について ID1017619i都
市計画課☎(338)6856

その他

●�公民館・ＴＡＭＡ女性センター・
消費生活センター利用者懇談会

d１月17日㈯午前10時～正午b永山
公民館ベルブホールt公民館・TA�
MA女性センター・消費生活センタ
ーの登録団体で活動している方c50
人(会場先着順)備考手話通訳あり ID
1018531m当日直接会場へi永山公
民館☎(337)6661、関戸公民館☎(37�
4)9711、TAMA女性センター☎(35�
5)2110、消費生活センター☎(337)�
6610

都税のお知らせ

〔共通事項〕
備考詳細は、東京都主税局URLhttps:�
//www.tax.metro.tokyo.ℓg.jp/�
参照
●�インターネット公売(動産・自動
車・不動産など)
申込期間１月８日㈭午後１時～26日
㈪午後11時せり売り期間（動産、自動
車）２月２日㈪午後１時～４日㈬午
後11時入札期間（不動産など）２月２
日㈪午後１時～９日㈪午後１時i東

京都主税局徴収部機動整理課公売班
☎03(5388)3027
●郵送受付による公売(不動産など)
公売公告１月９日㈮公売期間１月30
日㈮～２月６日㈮i東京都主税局徴
収部実施分＝東京都主税局徴収部機
動整理課公売班☎03(5388)3027、都
税事務所実施分＝東京都主税局徴収
部徴収指導課徴収指導班☎03(5388)�
3024、区市町村実施分＝東京都主税
局徴収部個人都民税対策課☎03(538�
8)3039

市役所・出張所での確定申告書
の配布は行いません
　確定申告書は、次のいずれかの方
法で入手できます。
入手方法①国税庁 URLhttps://www.
nta.go.jp/taxes/shiraberu/shink�
oku/syotoku/r07.htm�②日野税務
署(日野市万願寺６－36－２)③一部
のコンビニエンスストアのマルチコ
ピー機(有料)④確定申告電話相談セ
ンター☎042(585)5661(自動音声対
応)i確定申告について＝日野税務
署☎042(585)5661、住民
税について＝市役所課税
課☎(338)6821

日野税務署からのお知らせ

●確定申告会場を開設します
d２月16日㈪～３月16日㈪(土・日
曜日、祝日を除く)受付時間午前８
時30分(相談は９時から)～午後４時
(提出のみ５時まで)b日野税務署(日
野市万願寺６－36－２)。３月１日
㈰のみ立川税務署(立川市緑町４－

２)備考相談は原則、国税庁の公式
LINEアカウントから要事前予約。
当日会場で入場整理券の配布あり
(なくなり次第終了)。開設期間中は
駐車場なしi日野税務署
☎042(585)5661(自動音
声)
●確定申告はe-Taxで！
　スマートフォンやパソコンで、所
得税などの申告書を作成し、マイナ
ンバーカードを利用してオンライン
で提出できます。
備考スマートフォンやパソコンでの
確定申告にはマイナンバーカードの
電子証明書を使用。有効期限切れ・
失効に要注意ie-Taxについて＝日
野税務署☎042(585)5661、マイナン
バーカードについて＝永山マイナン
バーセンター☎(400)6778

◀�確定申告書等作成
コーナーはこちら
確定申告書等作
成コーナーの入
力方法はこちら▶

日曜日に市税の口座振替登録が
できます
d１月25日㈰持ち物本人確認書類対
象金融機関みずほ銀行、三菱UFJ銀
行、三井住友銀行、りそな銀行、き
らぼし銀行、横浜銀行、中央労働金
庫、多摩信用金庫、ゆうちょ銀行、
東日本銀行備考磁気ストライプの読
み取りができないカードや、生体認
証カード・家族カードなど一部利用
できないカードあり ID 1001811i納
税課☎(338)6852、保険年金課☎(33�
8)6934

　10月18日・19日にポップカルチャーの祭典「TAMATAMA FESTIVA 
L 2025」が開催されました。「TAMATAMA FESTIVAL」の開催は今回
で３回目。過去２年連続で４万人を動員した多摩ニュータウン発の人気
イベントです。
　舞台は、多摩センター駅直結のパルテノン大通り・パルテノン多摩・
多摩中央公園で行われ、音楽･アート･食があふれていました。また今回
から全エリア入場無料なのも、嬉しいポイントです。普段はなかなか食
べられないカレーの名店が並ぶ「カレーフェス」や野外特設ステージでア
ーティストによるライブパフォーマンス、４月にグランドオープンした
多摩中央公園では「中央公園秋祭」が行われるなど、世代を超えて大人も
子どもも楽しめるイベントでした。
　多摩ニュータウンは、高度経済成長期に誕生し、多くの人々の生活を
支えてきたまちです。50年以上経過した現在、「世代交代」や「インフラ
の成熟」といったステージを迎えています。一部では古いイメージが先
行することもありますが、長い歴史と生活都市としてのポテンシャルを
秘めた多摩ニュータウン生まれの「TAMATAMA FESTIVAL」は、ま
さに、ニュータウンの「元気」を象徴するイベントとなっています！

多摩市の"日常"を知る！多摩市の魅力発信サイト「丘のまち〜東京・多
摩市に暮らす〜」
　「丘のまち〜東京・多摩市に暮らす〜」は、生活者の声や活気あるお
店・イベントなどを通じて、多摩市の魅力的な日常をお伝えするWeb
サイトです。まちで暮らす“人”の物語「丘のまち物語」や市内のおしゃれ
なお店、イベントなどを発信・紹介する「まち歩きレポート」などのコン
テンツをメインに“多摩市の日常”をお届けしています。
　「TAMATAMA FESTIVAL」の記事も「丘のまち」に公開
していますので、ぜひご覧ください。

提供：TAMATAMA�FESTIVAL�撮影：Koudai�Uwabo

多摩ニュータウンのイメージを一新！「TAMATAMA FESTIVAL 2025」開催報告

多摩市魅力発信サイト「丘のまち〜東京・多摩市に暮らす〜」はこちら▶

ID1005031i秘書広報課☎(338)6812

7地域協創のすすめ2026年（令和8年）1月1日号 たま広報

　充電式の製品にはリチウムイオン電池が内蔵されている場合があります。ごみ収集車や処理施設での火災原因になるため、30cm以下かつ１
kg以下の電池が外せない製品やリチウムイオン電池は「有害性ごみ」で出してください。 ID1011005i資源循環推進課☎（338）6836・v（356）3919

野口さん
〔（一社）ハピプラ〕

石田さん 小判さん
（紬代表）

山口さん

地域協創による多世代共生型コミュニティの形成を目指して

ID 1004704i協創推進室☎（３３８）６８0３・ v（３３7）7６６0
地域協

き ょ う そ う

創のすすめ
　市は、多世代がゆるやかにつながり、互いに助け合い、支えあう地域社会づくりを目指し
て、「地域協創のしくみ・しかけ」を導入して協創の実現に向けた取り組みを進めています。
　このシリーズでは、地域でのさまざまなつながりをきっかけに困り事が解決したり、市民
が興味のあることに挑戦する機会となったりした事例を織り交ぜながら、安心して、楽しく
暮らせる地域社会の実現に向けた取り組みをご紹介します。

シリーズ
第15回

人との関わりやそこから生まれる一人ひとりの気付きが
地域をもっと魅力的に変えています！

4Rにチャレンジ！4Rにチャレンジ！
あなたができるあなたができる「エコ活動」「エコ活動」

●�減らそう！　食品ロス！●�減らそう！　食品ロス！
　作ってみようエコレシピ！　作ってみようエコレシピ！
　料理中、野菜の種や芯の部分は、　料理中、野菜の種や芯の部分は、
食べられないから捨てるしかない食べられないから捨てるしかない
と思っていませんか？と思っていませんか？
　市では「キユーピー」とコラボし、　市では「キユーピー」とコラボし、
野菜を丸ごと使っておいしく食べら野菜を丸ごと使っておいしく食べら
れるエコレシピを開発しています。れるエコレシピを開発しています。
　ブロッコリーの茎やピーマンな　ブロッコリーの茎やピーマンな
どを丸ごと食べられる６つのレシどを丸ごと食べられる６つのレシ
ピがあり、調理方法も簡単にできピがあり、調理方法も簡単にでき
るように工夫されています。詳しるように工夫されています。詳し
いレシピは、市公式ホームページいレシピは、市公式ホームページ
に掲載の他、市内一部スーパーのに掲載の他、市内一部スーパーの
野菜コーナーやドレッシングコー野菜コーナーやドレッシングコー
ナーに掲示しているので、ぜひごナーに掲示しているので、ぜひご
覧ください。覧ください。
　エコレシピを活用して、ごみ減　エコレシピを活用して、ごみ減
量にチャレンジしてみましょう！量にチャレンジしてみましょう！

●�多摩市×｢キユーピー｣●�多摩市×｢キユーピー｣
　コラボレシピ　コラボレシピ

ID 1017519i資源循環推進課
☎(338)6836・v(356)3919

　日常生活のシーンごとに省エネでお得な情報をお届けします。ぜひ
皆さんも身近な行動で、家計にも環境にも優しい生活を送ってみませ
んか？

調理編
□�コンロの炎がなべ底からはみ出
ないようにする
●暮らしのコツ
　〔コンロで水1L(20℃程度)を沸
騰させるとき、強火から中火にし
た場合(３回/日)〕
家計のお得　470円/年
CO２削減量　4.9kg/年
□電気ポットを長時間保温しない
●暮らしのコツ
　(電気ポットで水2.2Lを沸騰さ
せ1.2Lを使用後、６時間保温した
場合と、保温せずプラグを抜いて
使用時に再沸騰した場合の比較)
家計のお得　3,640円/年
CO２削減量　 46.9kg/年

食器洗い編
□�食器を洗うときは低温に設定する
●暮らしのコツ
　〔65Lの水道水(20℃)を使い、給
湯器の設定温度を40℃から38℃に
して、手洗いした場合(２回/日、
冷房期間を除く253日)〕
家計のお得　1,730円/年
CO２削減量　 18.0kg/年

　今回の紹介した情報以外にも都
が発行している「家庭の省エネハ
ンドブック」には、さまざまな省
エネ情報が紹介されて
います。ぜひ参考にし
てみてください。

※ 節約情報や省エネ情報に記載
してある金額やCO２削減量は、
各家庭の使用機器や天候の状況
によって異なります

詳細はこちら▲︎

ID1002206i環境政策課☎(338)6831・v(338)6857

Voℓ.7

●協創フォーラム
　地域で実際に活動している方々の話
を直接聞くことができます。
d３月15日㈰午後２時
b中央図書館活動室１

●中央図書館企画展示
　自治基本条例をはじめとして、私た
ちのまちを自らつく
っていく主体的な取
り組みのきっかけと
なる本や資料を展示
します。
d３月２日㈪～31日㈫

気付きや地域の変化を感じた人の声

どんな変化が起こせるのか
もっと知るには

ごま油香る

まるごとピーマンのマリネ

まぜマヨで食べる！

まるごとブロッコリーのチヂミ

◀�レシピの
詳細は�
こちら

◀�レシピの
詳細は�
こちら

●�ワークショップに参加した高校生の声

　まちを使ってやりたいこ
とを言ってみたら、周りの
人が賛同してくれたり、応
援してくれる人が現れたり
して、自分一人で全てやろ
うとする必要は無いのだと
知りました。

●�イベントに出店した地域の方の声

　屋外空間を活用する社会実験に、出店
者として参加しました。
　市職員・学生・地域の方が一緒になり、
普段は閑散とした道路にゆったり過ごせ
る空間をつくることができて、今まで予想
していなかった未来の景色が見えました。

●�子ども食堂を運営する大学生の声

　2025年６月から子ども食
堂を開設し、運営に携わっ
ています。活動を知り手伝
ってくださる地域の方々や、
毎週楽しみにしてくださる
方々との出会いから地域の
実情も分かり、活動の幅が
広がっています。

●�ツナたま補助金採択事業実施者の声

　「多摩市での子育てを応援したい！」と
いう思いから、初めて多胎児・年子向け
の親子休憩室を実施しました。不安もあ
りましたが、訪れた方の感謝や子どもた
ちの笑顔が印象的で、スタッフと共に充
実感を共有しました。
　ニーズや課題も見えたため、取り組み
を効果的に続けられるよう、市と課題を共
有し、有意義な情報交換ができました。

他にも
おいしいレシピを
公開中！


