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子ども・若者
関連情報

１月は児童扶養手当の支払月です

　令和７年11月分～12月分の児童扶
養手当を指定された口座に振り込み
ます。
　また、年金が確定した・転出する
などは届け出が必要です。その他、
何か変更事項がありましたら必ずご
連絡ください。
振込日１月９日㈮備考１月下旬にな
っても振り込まれていない場合は要
問い合わせ ID 1003455i子ども・若
者政策課☎(338)6851・v(372)7988

１月１日㈷から使える「ひとり
親家庭等医療費助成制度医療
証」を発送しました
　現況届の提出がまだ済んでいない
方は至急提出してください。現況届
を提出済みで、医療証が届かない場
合はご連絡ください。
ID 1003467i子ども・若者政策課☎
(338)6851・v(372)7988

２歳歯っぴー歯科相談

d２月19日㈭午後１時20分～２時50
分b健康センターt２歳～２歳６カ
月未満の子どもc32人(申し込み先
着順)n歯科医による歯科診察・歯
みがき指導、かかりつけ歯科医の紹
介、唾液検査持ち物母子健康手帳(親
子健康手帳)、普段使っている歯ブラ

シ、タオル ID 1003437mi公式ホー
ムページのインターネット手続きで、
こども家庭センター「に
じたま」☎(376)9177へ

パパママ学級（両親学級）ウェル
TAMA！赤ちゃん準備コース
（全２回）
d２月４日㈬午後１時15分～３時15
分・７日㈯午前９時15分～正午b健
康センターt出産予定日が４月～５
月の初産の方とそのパートナーc20
組(申し込み先着順)nお産の準備と
呼吸法、赤ちゃんのお風呂(沐浴実
習)、妊婦体験など持ち物母子健康
手帳(親子健康手帳)、筆記用具備考
１人での参加可 ID 1003411mi１月
５日㈪から、電話で、こども家庭セ
ンター「にじたま」☎(376)9177へ

市民協働指定事業みんなおいで
よ！「ぴーかぶー」（あそびとつ
どいの広場）
d１月８日・22日、２月12日・26日、
３月12日・26日各木曜日午前10時～
午後４時(３時30分まで受け付け)b
永山公民館第１・２保育室t未就学
児とその保護者、プレママ・プレパ
パ主催NPO法人多摩子ども劇場備
考詳細は、公式ホームページ参照 ID
1003199m当日直接会場へi永山公
民館☎(337)6661　

　皆さんは、今の子ど
もや若者はどんなこと
に疑問を感じていると
思いますか？
　このコーナーでは、
小学生～大学生世代の
皆さんに投稿いただい
た川柳の一部をご紹介
します。
　テーマは「ここが変
だよ今の社会！」です。
　子どもや若者の考え
や思いを社会で受け止
め、尊重することが重
要です。

　最近テレビで、日本で
お米が少なくなって高く
なっているというニュー
スを何度も見て、日本人
はお米が主食なのにな
ぜ？　と思ったからです。

Voℓ.5

川柳に込められた子ど
も・若者の思いや背景

子ども・若者の主張
ID1017017i子ども・若
者政策課☎(338)6958
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公民館保育室開放デー＆あか
ちゃんおはなし会
dbc下表の通りt未就学児のお子
さんとその保護者備考関戸公民館で、
１月７日午前11時から30分間「あか
ちゃんおはなし会」を実施 ID永山公
民館＝1003198、関戸公民館＝10032 
15m当日直接事務室へi永山公民館
☎(337)6661、関戸公民館☎(374)97 
11

実施日 時間 場所 定員
1/7㈬・21㈬、
2/4㈬

9:00～
16:45

関戸公民館
保育室

7組
程度

1/19㈪ 10:00～
16:00

永山公民館
第1・2保育室

20組
程度

ヴェルレンジャー「チアダンス
教室」
d２月15日㈰午後２時～３時(１時
30分受け付け)b総合体育館第２ス
ポーツホールt市内在住・在学の小
学生c35人(応募者多数の場合は抽
選)持ち物室内用運動靴、飲み物備
考抽選結果は当選者にメールで通知。
動きやすい服装でmi２月６日㈮ま
でに、インターネット手続きで、(一 
社)東京ヴェルディクラブ URLhttps: 
//forms.gℓe/XqjcSzwSc 
VfkHyN27 ・ainfo@ver 
dy-cℓub.or.jp へ

b関戸公民館ヴィータホール
c①各70人(応募者多数の場合は抽選)
②各150人(会場先着順)
備考上映作品の詳細は、公式ホーム
ページ参照 申し込みフォーム▲

〔共通事項〕
備考抽選結果は、１月22日㈭ごろに応募者全員にメールで通知。会場
先着順枠の詳細は、公式ホームページ参照m１月６日㈫正午～15日㈭正
午に、公式ホームページのインターネット手続きで、経済観光課へ

ID 1006552i経済観光課☎（338）6909・v（337）7659
© NIPPON ANIMATION CO., LTD."Anne of Green Gables”™︎AGGLA　©「あらいぐま カルカル団」製作委員会

b関戸公民館ギャラリー
c各10人(応募者多数の場合は抽選)
備考当日空きがある場合は、直接申
し込み可(会場先着順)

申し込みフォーム▲

ラスカル＆赤毛のアンおめんづくり
ワークショップ

上映会

※�完成イメージ

　和田に本社スタジオがある日本アニメーションは創業

50周年を迎えました。感動と笑顔を届けてきたアニメ作

品を大きなスクリーンで鑑賞できる映画祭を開催しま
す！

　子どもの　映画館デビュー　にぴったりな短編作品集
や、近藤喜文氏や宮崎駿氏も手掛けた名作『赤毛のアン』
『母をたずねて三千里』『未来少年コナン』を上映します。
子どもから大人まで一緒に感動を分かち合える作品を見

て心温まるひとときを過ごしませんか？

　アニメ上映の他にもキャラクターグ
リーティング・複製画展示・スタンプ
ラリー・コラボイベントなど、アニメ
やキャラクターに親しめるコンテンツ

が盛りだくさんです！

ラスカル子ども映画祭の詳細はこちら▲
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目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
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これからの人生について考え、意思を伝えてみませんか

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎(375)4643
●J

ジ ャ ン

UMP-J
ジ ャ ン

AMd１月28日㈬午後３
時～３時30分b前庭備考雨天中止 ID
1009975
とも～る永山児童館　☎(373)0991
●赤ちゃんタイムd１月14日～２月
４日の各水曜日午前10時30分～11時
30分tおおむね１歳３カ月までの子
ども、妊娠中の方備考１月21日は歯
科衛生士・２月４日は栄養士の相談
ID1003610
●幼児のつどい「ぽよぽよタイム」d
１月15日～２月５日の各木曜日午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館☎(373)7677
●ちびっこたいむd１月８日・15日、
２月５日各木曜日午前10時30分～11
時30分t未就学児、妊娠中の方備考
８日は昔遊び。15日は島田療育セン
ター作業療法士による親子遊び講座
ID1003619
コスモ連光寺児童館　☎(338)5881
●あかちゃんといっしょ「ラウンド
スプーン」d１月15日・22日、２月
５日各木曜日午前10時30分～11時30
分t０歳児、妊娠中の方 ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d１月
16日～２月６日の各金曜日午前10時
30分～11時30分tおおむね１歳以上
の未就学児 ID1011412
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎(338)5882
●はじめのいっぽd１月21日、２月
４日各水曜日午前10時30分～11時30
分tおおむね０～１歳児 ID1003630
●コアラクラブd１月14日・28日各
水曜日午前10時30分～11時30分tお
おむね１歳以上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館　☎(338)5883
●ビーボたいむd１月19日～２月２
日の各月曜日午前11時～11時30分t
未就学児、妊娠中の方 ID1011789
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎(375)0991
●０歳児のつどい「ひなたぼっこ」d
１月８日・15日・22日、２月５日各
木曜日午前10時30分～11時30分t０
歳児 ID1010688
●すくすく発達相談d１月29日㈭午
前10時40分～11時50分t０歳児c10
組（申し込み先着順）n島田療育セン
ター作業療法士による感覚あそびm
１月８日㈭から、電話または直接、
諏訪児童館へ ID1017224
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎070(1592)0571
●あかちゃんとのんびりタイムd１

月９日・23日各金曜日午前11時～正
午b桜ヶ丘集会所t０歳児 ID1011347
●ピッポッパd１月16日・30日各金
曜日午前10時30分～11時30分b桜ヶ
丘集会所t１歳以上の未就学児 ID10�
11348
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎(371)5955
●ベビー☆パラダイスd１月14日・
28日各水曜日午前11時～11時40分t
おおむね１歳までの子ども備考14日
は健康センターの栄養士による巡回
相談 ID1011033
●キッズ☆パラダイスd１月８日・
22日各木曜日午前11時～11時40分t
おおむね１歳以上の未就学児 ID1011�
034
●絵本とあそぼ！d１月21日㈬午前
11時～11時30分t未就学児n楽しい
絵本の読み聞かせ ID1011095
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd１月８日
～２月５日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児 ID1010078
●Pico★KARAたいむd１月９日～
２月６日の各金曜日午前11時～11時
40分tおおむね１歳以上の未就学児
備考１月16日は歯科衛生士による出
張教育のため正午まで。２月６日は
リトミック講座のため11時50分まで
ID1008806

高齢者の「障害者控除対象者認
定書」を申請できます
　障害者手帳などがなくても同等の
状態であると確認できれば、確定申
告などにより障害者控除を受けられ
る認定書を発行しています。
t令和７年12月31日時点で65歳以上
の、要介護１～５の認定を受け、認
知症または身体の障害が一定の基準
に該当する方（介護保険の認定調査
資料を基に審査。所得税・住民税が
非課税の方は申請不要）備考申請書
は公式ホームページに掲載の他、高
齢支援課で配布 ID 1002880miイン
ターネット手続き・郵送または直接
持参で、申請書・対象者の介護保険
被保険者証・申請者の本人確認書類
を、〒206－8666市役所１階高齢支
援課☎（338）6846へ

リハビリテーション専門職によ
る「元気塾」体験会を実施します
　体力の衰えや生活動作のやりにく
さを感じたら、元気塾へ。体が動く
今こそ、ぜひ体験ください。
南野元気塾　� ☎(311)2878
d１月21日㈬午後１時～２時30分b
二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プラザ４

階（南野３－15－１）
諏訪元気塾　� ☎(310)1519
d１月28日㈬午後１時30分～３時b
諏訪複合教育施設１階（諏訪５－１）
桜ヶ丘元気塾　� ☎(311)7300
d１月30日㈮午後２時～３時30分b
桜ヶ丘いきいき元気センター（桜ヶ
丘２－１－１）

〔共通事項〕
tおおむね65歳以上の市内在住者と
その家族などc各10人（申し込み先
着順）nマシンを使った機能訓練や
介護予防の運動など ID 1002922mi
１月５日㈪から、電話で、各元気塾
へ（平日午前９時～午後４時）

フレイル予防はじめてみません
か？～TAMAフレイル予防プ
ロジェクト(TFPP)～ 
d１月29日㈭①午前10時～11時②11
時～正午（11時30分まで受け付け）b
市役所東庁舎会議室t市内在住の65
歳以上で①主に初めて参加する方②
主に過去に参加したことがある方n
簡単なアンケートによる問診、測定
（５m通常歩行速度、身長・体重・
BMI、開眼片足立ち）、国士舘大学
講師による結果説明、明治安田によ
る骨密度測定、べジチェック持ち物
飲み物、タオル備考動きやすい服装
で ID 1002881m当日直接会場へi国
士舘大学ウエルネス・リサーチセン
ター☎・v（339）7347（祝日を除く平

日午前10時～午後４時）

障がい児(者)等歯科診療「ふれ
あい」
d水・木曜日（年末年始・祝日を除く）
t一般の歯科診療所に通院が困難な
方受付時間午前９時～正午s保険診
療の自己負担分持ち物マイナ保険証、
健康保険資格確認書、障害者手帳、
お薬手帳 ID 1009365mib電話で、
健康推進課（健康センター）☎（376）
9149〔診療受付時間中は☎（376）8009〕�
へ

わくわく
スマホ

スマートフォン相談会～高齢者
向けスマートフォン体験事業～
d１月16日㈮午前10時～正午・午後
１時～４時b関戸公民館創作室tス
マートフォンの使用について疑問や
不安のある60歳以上の都民c同時に
２人まで（会場先着順。１人30分の
入れ替え制）持ち物ご自身が使用し
ているスマートフォン主催東京都 ID
1014739m当日直接会場へi東京都
スマートフォン普及啓発事業事務局
☎03（6374）7746（年末年始を除く平
日午前９時～午後５時）

　人生会議（ACP）とは、自分の
生き方を考える前向きな意思決定
のことです。実際に起こった事例
を２つ紹介します。

人生会議をして“うまくいっ
た”例

●がんの告知を受けた方
　最期は家で過ごしたいと決め、
主治医、家族、ケアマネージャー
と事前に相談した結果、地域の施
設（泊まり）と在宅療養を併用しな
がら最期まで自分の希望通り過ご
すことができました。

人生会議が“必要だった”例

● 「延命処置などを希望しない」と
考えていた方
　家族へ「延命処置などを希望し
ない」という意思を伝えていませ
んでした。そのため、救急搬送さ
れた際に病院で、家族が延命処置
を希望してしまいました。

やってみよう。人生会議

　いざというときに急に考えるこ
とは難しく、また、考えもその都
度変化していくものです。
　前向きな意思決定のために、年
１回は自分の生き方を考え、その
意思を周囲の人に伝えておきませ
んか。
ID1019140i高齢支援課☎（338）68�
46・v（371）1200

これからの人生について考え、
意思を伝えてみませんか

～知っていますか？　人生会議～

考えたことについ
て、あなたの信
頼する人やかか
りつけ医、ケア
マネージャーなど
に相談してみま
しょう。

あなたが大切
にしたいこと
や、どんな医
療・ケアを受
けたいか考えて
みましょう。

あなたの考えを
書き留めて共有
しておきましょう。

気持ちは変わり
ます。何度でも話
し合いましょう。


