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令和６年度 市長と市民とのくつろぎトーク実施報告 

 

１ 概要 

⑴目的 

４０歳という節目の年齢を迎えた方の中から無作為抽出により参加者を募り、「普段多摩市をど

のように感じているか」「どうしたらより魅力的なまちになるか」などについて話を伺い、政策やま

ちづくりの参考とする。 

⑵トークテーマ 

①住みやすさ、働きやすさ、生活しやすさなどの点から多摩市をどのように感じているか。 

②どのようにしたら多摩市がもっと魅力ある街になるか。 

※その他、テーマに拘らず自由に意見や提案をいただく 

⑶日時 

①第１回 令和７年２月１６日（日）１０：００～１１：３０ 

②第２回 令和７年３月２２日（土）１０：００～１１：３０ 

⑷会場 多摩市役所 ３階 特別会議室 

⑸対象者 

  令和７年１月１日現在、満４０歳男女で、住民基本台帳から無作為抽出した男女各２００名の計

４００名。対象者には開催案内を郵送し、参加申込はＬｏｇｏフォームを基本として、ファク

シミリからも可とした。 

  なお、各回定員は１０名とし、申込多数の場合は抽選としたが、各回とも申込が定員に満た

なかったため、申込者全員希望どおりの参加になった。 

 

２ 参加者 

 ⑴市長 ※事務局として企画政策部長、秘書広報課長同席 

 ⑵市民 

日にち 男性(名) 女性(名) 計(名) ※字別(名) 

２月１６日 ２ ３ ５ 関戸１、落合２、鶴牧２ 

３月２２日 １ ２ ３ 落合２、中沢 1 

計 ３ ５ ８ 関戸１、落合４、鶴牧２、中沢１ 

 

３ 対話内容 

 事務局から開催の趣旨等を説明の後、自己紹介をし、トークテーマに沿って対話を進行した。 

市長が参加者へ「多摩市に住んで感じた率直な感想」や「まちづくりの課題・問題」などを尋ね、

質問には市長が答えていく形で進め、最後に市長から総括的な話しをして終了した。 

 

４ 参加者の意見・要望等 【２ページ以降参照】 

 意見・要望を「子ども・子育て・教育」や「環境・みどり」のように分類し、実施日別にまとめ

た。 

   

５ アンケート集計結果 【５ページ以降参照】 

 参加案内や対話会の内容などについて、また、当日配付した「FOR 40 （フォーフォーティー）」

に関連して、これからの人生を健康で幸せに過ごしていくために、４０歳を迎えた自身の健幸につ

いての考えやアイディアなどを伺った。 
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参加者の意見・要望等 

＜令和７年２月１６日＞ 

区分 内容 

子ども・子育て・教育 ・子供広場のオリーブなど、子供向けの色々な施設ができて、とてもありがた

い。 

・子どもの数が減っているのか、保育園は昔より入りやすくなっているような感じ

がしているが、反対に最近は学童保育の待機児童が多いと感じている。 

・学童保育の待機児童が多いことについて市の考えをメールで問い合わせた

が「増設したので、これ以上は作ることができない。放課後教室を進めてい

く。」という話だった。働く世代にとって負担になっていると感じている。 

・「全学校がコミュニティスクール化」というのを、どう変わるのかと期待したが、

何が変わったのか分からない。 

・放課後こども教室、未来塾など初めて聞いた。学校から帰る前に来て宿題

をするのは、とても良いと思う。 

・放課後こども教室は絵手紙や英語教室もあるようなので、公園で遊んだり

しない子どもにはありがたい。 

・放課後こども教室は地域の皆さんに協力してもらっていると聞いた。高齢の

方が将棋を教えてくださるようだが、ぜひ頻度を上げて欲しい。 

・放課後、保育施設や学童施設を使い講師を招いて習い事ができるようにし

てほしい。場所を提供してもらえるのならば、有料で良い。 

・保育園の保護者会で雨の日でも遊べる施設がほしいという話が出ている。

グリーンライブセンターの中に子供の遊べる施設を作ってもらえると良いと思う。 

・子供がサッカーをしているが、ボールを蹴る練習ができる打ち壁を作ってほしい。 

環境・みどり ・多摩市に住むことを決めた一番大きな理由は、自然豊かで子供を安全に

遊ばせることができるということ。緑がいっぱいあるのがとても良い。 

・毎日の生活にとても便利な環境でありながら、子どもを連れて遊歩道で安

心して行ける広い公園があり、自然の空気を感じられるところがとても気に入

っている。 

・歩いていける範囲に複数の公園があり、今日はどこの公園へ行こうか、と遊

びに行くのに飽きない。 

・桜ヶ丘公園は良い公園だが駐車場の数が少ないので増やしてほしい。 

市民協働・地域活動 ・地域未来塾のボランティアとして月に２回程度子どもたちの勉強を見ている

が、利用者が少なく、また勉強しない子供が多い。もう少し図書館をうまく使

えたらいいと思う。 

・学校の課外活動でお茶を教えたり、海外の方に茶道体験の場を提供した

りする活動をしている。講師を増やす予算を確保するための補助金が近隣市

にはあるが多摩市にはない。東京都観光協会の補助金を調べても個人での

申請はできないので作ってほしい。 

まちの活性化・イベント ・色々なイベントや祭りに参加してみたらとても良かった。 

・ハローキティは世界的に有名なキャラクター。京王多摩センター駅をサンリオ

ピューロランド駅にするなど、多摩市として、もっとサンリオピューロランドを推し

ても良いのではないかと思う。 

・京王プラザホテルが無くなったが、サンリオピューロランドは遠方から来る方が

多いので、宿泊施設は必要だと思う。 

・外国人の方が、パルテノン大通りを通り、途中のお店などを楽しみながら、サ

ンリオピューロランドに行けるよう、わかりやすいポスターなどの案内があるとい

い。 

都市計画・道路 ・多摩センター駅近くのペデストリアンデッキは子育て世代にはとても良い。子

どもと手をつながなくても、大きなベビーカーでも、車と接触せずに安心して買

い物や病院へ行くことができる。 

・多摩市は、歩者分離されている箇所も多く、子供が安全に行動できる環

境だと感じている。 
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・道が広くて、ベビーカーでも通りやすく、とても良い。 

・便利でとても暮らしやすい。 

・市内を歩くと老朽化してきているところがある。レンガになっている通りは割れ

などが目立つので気になっている。 

・カーブミラーを付けてもらいたい場所がある。すごい交通量で車がスピードを

出しており、出会い頭の事故なども心配だ。どこに要望をあげればよいのか。

（対応済） 

・働く世代、子供、高齢者、皆が出かけたくなる街づくりが必要だと思う。段

差が多いので、歩道の拡張や手すりの設置をしてほしい。 

文化・生涯学習 ・中央図書館があの場所にできて、とてもありがたい。２階で勉強ができ、子

供がいろいろな本を手に取ったり、本に飽きたらそのまま公園に出て行くことが

できるのが良い。 

・中央図書館を利用しているが、本が貸し出し中になっていることが多いの

で、本の数を増やして欲しい。 

・中央図書館の本を読む場所や階段になっている場所をもっとくつろげる感じ

にしてほしい。 

・中央図書館の椅子は長居するとよくないから硬い感じなのかと思っている

が、幅広のクッションなど本当にくつろげるようにしてほしい。 

広報・情報発信 

 

・多摩市がしている良い取り組みや募集を、例えば広報のXやインスタ、LINE

などのツールをを使いながら定期的に皆に届くように発信してほしい。 

・ホームページがリニューアルして見やすく、昔よりも分かりやすくなった。市役所

が努力をして、市民に少しは伝わっている。 

・市民アンバサダーを募って、多摩市のことを発信、拡散してもらうのもいい。う

まくいけば、お金をかけずに情報を伝えられる。 

 

＜令和７年３月２２日＞ 

区分 内容 

子ども・子育て・教育 ・「子育てをする」ことを考えると住みやすい。自身もここで育ち、通学時など

安心して学校に行くことができた。 

・不登校対策として、適切な教室やスペースができたが、落合地区から行くの

は物理的に無理。 

・不登校支援において、自治体間でサービスに差がある。横浜市では不登校

で家庭に引きこもりがちな子に対して、大学生が専門家の助言を得て各家

庭に訪問をしている。学習支援ではなく子供により添った形での支援をしてお

り、親にとっても子供にとっても精神的な助けとなると思う。 

・不登校の小学生をフォローできる場が少ない。学校のテストを受けるためな

どに付き添い登校が必要で、親の負担が大きく仕事を辞めた。 

・不登校のため週に２、３回の登校でも給食費を払った。自宅でのお昼代と

二重にかかり、負担に感じた。 

・不登校に関して行政に相談しても具体的な話はなく、「休ませましょう」とな

る。 

・不登校の子どもを抱え、精神的にも身体面も疲れた。親子で社会から取り

残された感覚が強い。親の負担を減らす対策、先進的な支援をしてもらえる

所が必要。 

環境・みどり ・公園に遊具が少ない。遊具が古くなり撤去されたままの状況が続いている。

ブランコや滑り台とかあると遊べる。家族全員で楽しめる公園が出来ていけば

嬉しい。 

・鶴牧西公園のしだれ桜を毎年楽しみにしている。（同意見あり） 

・大谷公園キャンプ練習場の YOUTUBE 動画が好き。エモイ。スタイリッシュ。動

画がきれい 

・落合５丁目の街路樹（並木道）の急な伐採に疑問がある。このような伐

採、これはただ木を殺しているだけ。 
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・多摩市の売りは、自然。東京都なのにこんなに自然豊かな場所であって、

都内に住む友人から羨ましがられる。中央公園だけでなく、落合鶴牧、何気

なく行く散歩道、そういう自然もある。 

・SDGs持続可能な社会っていうのは人間だけじゃなく人間が住む空気を作っ

てくれる木をこう風に伐採すること、多摩市の売りにとって全く合い反している。 

まちの活性化・イベント ・NHK の番組「にっぽん縦断 こころ旅」のようなもので多摩市が紹介されたら

良いなと思う。 

・鶴牧商店街、落合商店街が昔と比べるとさびれている。多摩センターに出ない

と用が足りないというのは困る。 

都市計画・道路 ・すごく住み心地がいいなと思って満足している。住みやすいというのは、駅か

ら歩いても急坂でないが高低差を感じなくても良いような街づくりになってい

る。これは住んでみて初めて気付くことである。 

・多摩センターから新宿まで 30、40 分で行かれるのでアクセスも良い。 

・アクセスを確保しながら、都心で働きに出る、学校に行くのも困らずに自然と

共存もできる。 

・駅前マンションに車寄せがなく、宅配便等トラックの路上駐車により道を塞い

でいる。建設許可を出す時点で車寄せの義務付けを。 

・景観を壊さない、長く使える、入居店舗確認、多摩市の繁栄となるのか、こ

れらを考慮し建設許可を。 

・持続可能な社会といいながら、新しい建物を建てては壊す、ゴミにし廃棄に

する。景観も壊し、多摩市を栄えさせるもしない。 

・旧西落合中学校跡地が桜美林大学に売り払い、その後宗教団体等への

転売の噂があるが、怖いので多摩市が管理し守ること。併せて、戸建て住宅

も市が管理し守らないと安心できない。 

公共交通 ・駅から都内への通勤は便利だが、運転手不足等でバスが減便されており、

駅までのバス移動に危機感を覚える。自動運転バスはできないのか。 

・免許返納によりバス利用となる高齢者にとっても重要な課題。 

・多摩都市モノレールの延伸、バス運行の代替となるが、いつ実現するのか。

せめて鶴牧センターまで先行開通できないのか。 

公共施設 ・多摩中央公園の開発は正しかったのか。開発において桜が伐採され市民

は嘆いていた。 

・開発と緑を守るということを両立しなくてはいけない。SDGS 持続可能な社

会のあり方において、何か間違っている。 

・パルテノン多摩、市本庁舎、中央図書館の建設。日本全体で縮小してお

り、どこの市も縮小、コンパクトシティという考え方になっている時代に、多摩市

は莫大な巨額投資が多い。 

・パルテノン多摩、中央図書館は大切な文化施設だが、この投資が曖昧模

糊。耐震とかそういうのは大事だが工事の妥当性はあるのか。 

・工事業者が仕事に困っているからの公共工事（投資）なのか。 

・中央図書館建設に巨額な費用を投じているが、なぜかウォシュレットがな

い。 

安心・安全 

 

・高齢の独居の方でも、一人で豊かに過ごされている方もいて、とても印象的 

・多摩市の売りは自然、もう１つは治安。治安の悪いところで子育てをしたい

人はいないので治安の維持を。若い人に住んでもらうため、子供を育てるため

にも重要なこと、安心が欲しい。 

・反社会勢力の施設がることは多摩市のイメージダウンとなり学生にも有害。

既にある風俗店規制条例のような対策を。 

・犯罪組織、暴力団、反社会勢力、風俗店、怪しい新興宗教団体の施設

はいらない。毅然とした態度で示していただきたい。 
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アンケート集計結果 

 

※回答数 第 1 回（2/16）：5 第 2 回（3/22）：２ 計：７（＝ｎ） 

 

 ○案内が届いて（無作為抽出で選ばれて）の率直な感想 （いくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○案内の内容 （一つだけ）                                    ○会場までの主な来場方法 （一つだけ） 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ○日時設定(土・日の昼間の参加しやすさ) （一つだけ）   ○会の雰囲気 （一つだけ） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○市長、参加者の話を聞いての感想 （一つだけ）          ○市長の話、説明 （一つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(質問に答えていただきありがたかった。) 
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○対話内容を他の人(家族・友人等)に話したいですか  ○総合的な満足度 （一つだけ） 

     （一つだけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇40 歳を迎えられて 

  本日の対話会で健幸啓発情報誌「for 40」をお配りしました。この冊子は 40 歳という年齢を機にご自身の身体や生活について 

 振り返り、その後の人生をより生き生きと暮らすきっかけやヒントにしていただけることを願い発行したものです。10 ページに

「40 歳の今だから始めたい！自分のための 10 項目」を記載していますが、ご自身で「こんなことを心がけています」とか「あん 

なことにチャレンジしたい」など、これからの人生を健康で幸せに過ごしていくために、ご自身の健幸についての考えや思った 

ことがあれば教えてください。 

・多摩川側でさんぽしたり、走りたいと思います。 

・無理せず、毎日少しずつ運動すること！ 

・40 歳を迎えて、深夜に仕事するのが大分厳しいと感じるようになったり、脂っこい食べ物を食べ 

ると胃腸が悪くなると体感的に変化を感じています。なるべく無茶せず、睡眠時間を少なくても最低 

６時間は確保していこう、適宜ウォーキングや軽い運動をしていきたいと考えています。この年にな 

って、歴史や小説に興味が出てきて多摩市立図書館を利用させてもらってます。活字はあまり好きで 

なく、コミックくらいしか本を読まなかった人間でしたが、多摩市立図書館が出来て、子どもと行き、 

図書館等でしか扱えないような色々な本があることがわかり、楽しくなって通うようになりました。 

恥ずかしながらこの年になり、本は先人達の知識やイマジネーションの宝庫だとわかり、色々な本を 

読んで知ることによって、世界がどんどん広がっていることを体感しています。これからも様々な人 

や本との出会いを大切に「健幸」に生きて行きたいと思います。 

・多摩市は坂が多いですが、遊歩道もたくさんあるので、年をとってもしっかり歩けるようにしてい 

きたいと思います。最近は遊歩道をよくランニングしています。健康であることが幸せと感じられる 

ことにもつながると思いますので、健康で多摩市に住み続けられるようにしたいなと思います。 

・心がけていること 軽めの筋トレ習慣、カルシウムとたんぱく質と野菜をちゃんと摂る、定期的な 

ストレス発散（買い物や友達とのランチ等）。チャレンジしたいこと 登山。 

・週 1～2 回長時間の散歩をする。 

・メンタルヘルスの大切さを感じる。自然が大事であり支えになると感じる。 

 

〇その他、ご感想など 

 ・市長の話が、とても具体的でわかりやすかったです！あと「未来への投資」という言葉もよかった

です！ 

・とてもよい話をたくさん聞かせて頂きありがとうございました。 

・本日、貴重な時間をありがとうございました。知り得なかった情報も得て私自身とても勉強になり 

ました。多摩市は子育てする家族や、子どもを持たない夫婦、高齢世帯、単身世帯にも本当に過ごし 

やすくて、公園や自然が多くてのんびりしてて、他の市の住んでる人からも住んでみたいとよく聞き 
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ます。街の人も優しい人が多いと思います。他の年代の方々にもこのような会が開催されると多種多 

様な意見が出て、良い議論ができると思います。市民一人一人が市のことをもっと考えて、市のこと 

を好きになれると、色々な世代に波及して、未来の多摩市がもっと明るくなるのではと思います。本 

日は大変ありがとうございました。 

・何を聞いても、市長のお考えがばっちり返ってきて、当たり前ですが知識もあり、信頼が高まりま 

した。図書館ができるまでもご苦労されたようですが、議会で負けずに素敵な図書館を建設していた 

だけて、本当に感謝しています。自分たちが暮らす市が魅力的であることは、喜びです。意見も聞い 

ていただけて、すぐに変わる、また私の意見が正しいと思っているわけでもありませんが、否定せず 

に、論破したりせずに一旦は受け止めてもらえたということがとても嬉しかったです。お忙しい中、 

素敵な機会を用意してくださりありがとうございました。オリジナルのクッキーも嬉しいです 

・本日は貴重な機会をありがとうございました。皆さんとお話をする中で、今日出た要望の中にも 

市だけに任せる話ではなく自分達が関わることで実現・解決できるものもあったと思います。良い気 

付きをいただけたので、今日の参加された方達とも協力しながら、自分にできることを行動に移して 

行きたいと思います。ふらっと参加した会でしたが、多くの気付きや学びをいただけましたことに感 

謝いたします。 

・貴重な時間をいただきありがとうございました。 

・2 人に 1 人ががんの時代。多摩市で老いるにはがんの健診など充実してほしい。この会はとても実 

りのある会でした。ありがとうございました。 

 


