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傍聴

●�令和７年度第１回多摩市廃棄物減
量等推進審議会

d９月９日㈫午後２時bエコプラザ
多摩研修室c５人（会場先着順）n施
策の実施状況など ID1018186m当日直
接会場へi資源循環推進課☎（338）�
6836

市民委員募集

●多摩市教育委員候補者
任期令和８年４月１日～令和12年３
月31日t令和７年１月１日現在、市
内在住で住民基本台帳に記録されて
いる満25歳以上の方報酬市の規定に
よる選考方法一次＝申込書・課題論
文による選考、二次＝面接選考募集
要項の配付場所公式ホームページ、
市役所３階人事課、聖蹟桜ケ丘駅・
多摩センター駅各出張所、永山公民
館 ID1018217mi９月８日㈪～10月
7日㈫必着の、公式ホームページの
インターネット手続きまたは郵送
（書留郵便）で、必要書類を、〒206
－8666人事課☎（338）6804へ

ハチの巣を見つけたら！

　ハチの活動は９月～10月ごろに最
も盛んになるといわれています。ハ
チの巣を見つけた時は、市販のハチ
駆除剤を使用して自分で駆除するか、
専門業者に依頼してください。

　10月20日号の原稿受け付けは９月５
日㈮～９月12日㈮、11月５日号の原稿
受け付けは９月19日㈮～29日㈪です
（先着30団体）。掲載には条件あり（掲
載規定参照）。掲載規定・掲載用紙は
公式ホームページに掲載の他、市役所
３階秘書広報課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩
センター駅各出張所、永山公民館で配
布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
筋力向上体操同好会d毎週火曜日9:30�
b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ多
目的フロアtどなたでもs入会金（500
円）、月会費（2,250円）備考筋トレとス
トレッチで体力アップをめざしますi

☎080（5691）9256長野
かるがもトリム体操d毎週水曜日10:00�
～12:00（原則月4回）b大栗川・かるが

も館t老若男女s入会金（1,000円）、
月会費（2,000円）備考健康体操を中心
に活動中。2回まで無料体験できます
i☎070（8477）1938朝倉郁子
トリム体操　スカイクラブd毎週木曜
日10:00～11:45b武道館ほかt女性s

入会金（無料）、月会費（2,000円）備考
体力に合わせてできる健康体操です。
見学・無料体験歓迎i☎（375）3887渡
辺玲子
永山テニスクラブd①毎週土曜日12:00�
～18:00②毎週日曜日9:00～18:00他b①�
多摩東公園コート②諏訪中学校・青陵
中学校ほかtどなたでもs入会金（1,000
円）、年会費（14,000円）備考季節により
時間変更。ビジター参加も歓迎iana�
gayama.tennis.c@gmaiℓ.com
多摩市失語症友の会　こだまd毎月第
１土曜日13:30～15:30b二幸産業・N�
SP健

けんこう

幸福祉プラザt失語症の障がい
がある方s入会金（無料）、年会費（2,
000円）i☎（374）4724伊藤
ソフトボールチーム多摩ファイトd①
練習＝毎週土曜日②試合＝日曜日（月

2回）b①東寺方小学校②市内中学校
t57歳～67歳の野球など経験者s入会
金（無料）、年会費（5,000円）備考スロ
ーピッチソフトボールi☎090（5444）�
5206福永憲明
多摩市山歩会d平日中心に月に4～5回
企画し、選択参加b低山から高山の山
歩き・花見・史跡巡りなどt70歳代ま
でs入会金（無料）、月会費（350円）備
考奇数月にパルテノン多摩で例会ia 

bze10611@nifty.ne.jp�手島

催し案内
合気道講習会　無料体験稽古d9/6㈯
9:20～10:20b武道館武道場畳s無料備
考5才からシニアまでご参加いただけま
す。動きやすい服装でお越しください
i多摩市合気道連盟☎090（6517）2049
増井（留守電へ）
第81回せきど落語会（三笑亭可龍の会）
d9/13㈯19:00～21:00b関戸公民館ヴィ
ータホールs1,500円備考今回は、「落
語と講談のお化けと忠臣蔵」をテーマ
にお送りしますi多摩落語寝床の会a 

maiℓ@nedokonokai.com�高橋昌子
メディカルフットセラピー体験会d①
9/25㈭11:00～12:00②30㈫10:00～11:00�
b①本村集会所②連光寺コミュニティ
会館s1,000円備考バスタオル持参i

☎090（6012）7758原田千恵子
映画カンタティモール上映会d9/28㈰
18:50～20:50（18:30開場）b永山公民館視
聴覚室s大人（1,500円）、大学生（1,000
円）備考上映後、感想をみんなでシェ
アしませんか！i東寺方寺小屋ahtg.
terakoya2060003@gmaiℓ.com
水彩スケッチ入門講座d9/26、10/3・
17・24各金曜日10:00～12:00（計4回）b
永山公民館創作室s無料備考当日直接
会場へ。都合の良い日のみ参加も可i 

TAMAスケッチ同好会aambk74123@�
gmaiℓ.com
混声合唱団うたの森第２３回定期演奏会
d10/4㈯13:30開演（13:00開場）bパル
テノン多摩大ホールs2,000円備考工藤
直子の詩による合唱曲集、バッハ：B�
WV236他i混声合唱団うたの森☎090�
（9345）8883

●ハチの駆除業者を紹介します
　市は、個人宅のハチの巣の駆除や
費用の補助は行っていません。相談
や業者の紹介は、協会に問い合わせ
てください。
備考費用は自己負担。見積もりをと
るなど、支払時にトラブルがないよ
う要注意。公共の場所にハチの巣を
見つけた場合は、各施設の管理部署
へ ID 1002375i市役所環境政策課☎
（338）6831・v（338）6857、（公社）東京
都ペストコントロール協会☎03（32�
54）0014

分譲マンションの問題解決に～
多摩市住宅アドバイザー派遣制
度～
t市内の分譲マンション管理組合
派遣１回２時間。１管理組合に対
して年度５回まで備考同じ内容の相
談不可。予算の範囲内で先着順。要
事前相談 ID 1002412i都市計画課☎
（338）6817・v（339）7754

９月２1日㈰～３0日㈫は秋の全国
交通安全運動
●交通安全運動重点目標
　①歩行者の安全な道路横断方法等
の実践と反射材用品や明るい目立つ
色の衣服等の着用促進②ながらスマ
ホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の
早めのライト点灯やハイビームの活
用促進③自転車・特定小型原動機付
自転車の交通ルールの理解・遵守の
徹底とヘルメットの着用促進④二輪
車の交通事故防止
●運転者講習会
db９月27日㈯＝総合体育館大会議
室、28日㈰＝多摩中央警察署講堂

（鶴牧１－26－１）、各午後７時c各
30人（いずれも会場先着順）m当日直
接会場へi多摩中央警察署☎（375）01�
10、市役所道路交通課☎（338）6826

行政相談を受け付けます

n道路・社会福祉・医療保険などの
行政全般の苦情や要望の受け付け ID
1003256i総務省行政相談センター
きくみみ東京「行政苦情110番」☎05�
70（090）110・☎03（3363）1100・v03�
（5331）1761

国民年金保険料の追納制度

　国民年金保険料の学生納付特例や
免除などを受けた期間があると、保
険料を全額納めたときに比べて将来
受け取る老齢基礎年金額が少なくな
ります。学生納付特例や免除などを
受けていた期間が過去10年以内の場
合は、保険料をさかのぼって納める
ことができます。ただし、３年度目以
降に納める場合は、当時の保険料に
加算額が上乗せされます。
ID 1001964i府中年金事務所☎042
（361）1011

南野二丁目地区地区計画の変更
に関する説明会を開催します
　教育施設の維持・保全を図りつつ
学校用途を拡大し、�学校教育の多様
性の確保や子育て世代の流入を図る
ため、南野二丁目地区地区計画を変
更します。
●説明会
d９月27日㈯午前10時b南豊ヶ丘
フィールド会議室１c20人（応募者
多数の場合は抽選）申込期限９月26
日㈮午後５時

●縦覧・意見書受け付け
d９月24日㈬～10月14日㈫b市役所
東庁舎都市計画課t地区計画区域内
在住者、計画案に利害関係のある方
など提出期限10
月14日㈫必着

〔共通事項〕
ID 1018181mi公式ホームページの
インターネット手続き・郵送・ファ
クシミリまたは直接持参で、氏名・
住所・電話番号・メールアドレスを
記入し、〒206－8666市役所東庁舎
２階都市計画課☎（338）6856・v（33�
9）7754へ

ひじり館　　☎（３89）２２11 ID100３17３
●�３0周年記念事業「イッカデサーカ
ス」

d10月５日㈰午後２時～３時b玄関
前広場出演金井ケイスケとその家族
備考雨天時はホールで開催〔定員100
人（会場先着順）〕m当日直接会場へ

ID1015622i防災安全課☎（338）6841

あなたの笑顔が、あなたの笑顔が、
誰かの「安心」になる。誰かの「安心」になる。

消防団員消防団員
　　募集中!募集中!

▲詳細はこちら▲詳細はこちら

▲意見書 ▲説明会

　たま広報は現在全戸配布していますが、配布が不要な方は、公式ホームページのインターネット手続きで
停止申請ができます。 ID1005204i秘書広報課☎(338)6812たま広報は電子版でも読むことができます
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大気汚染医療費助成制度～医療
券（気管支ぜん息）の更新を忘れ
ずに～
　都内に１年（３歳未満は６カ月）以
上在住の18歳未満で気管支ぜん息な
どに罹

り か ん

患しているなど、要件を満た
す方に、認定疾病に係る医療費（保
険適用後の自己負担分）を助成して
います。有効期間満了後も引き続き
助成を受けるためには、期間満了の
１カ月前を目安に区市町村の窓口で
更新手続きをしてください。なお、
もも色の医療券の方は、有効期間満
了までに更新手続きを行わない場合、
資格喪失となり再度認定を受けられ
なくなります。
ID 1003110m直接、市役所2階福祉
総務課☎（400）0868・v（338）6881へ
i東京都保健医療局環境保健衛生課
☎03（5320）4491

「からだ気くばりメニュー店」の
ご紹介
　「からだ気くばりメニュー店」とは、

皆さんの健康づくりに役立つ野菜た
っぷりのメニュー、栄養バランスや
減塩に配慮したメニューを提供して
いるお店のことです（参加店舗も募
集しています）。
　市内の「からだ気くばりメニュー
店MAP」は、健康センター、多摩セ
ンター駅出張所、南多摩保健所で配
布している他、南多摩保健所ホーム
ページURLhttps://www.hokeniryo.
metro.tokyo.ℓg.jp/shisetsu/jigyo 
syo/hokenjyo/minamitama/topi 
cs/yasai に掲載しています。
i南多摩保健所保健栄養
担当☎（371）7661

第119回多摩センター健康セミ
ナー「股関節の病気について～
その痛み、我慢してて大丈夫？
～」
d９月30日㈫午後１時30分～２時30
分（１時開場）bココリア多摩センタ
ーココリアホールc50人（会場先着
順）講師松本幹生氏（多摩南部地域病
院整形外科医長）共催多摩センター
地区連絡協議会、多摩市医師会、多
摩市m当日直接会場へi健康セミナ

ー事務局☎（311）2250

骨髄バンクドナー登録会

　現在ドナー登録されている方の半
数以上が40歳～50歳代の方です。ド
ナー登録は55歳で引退となり、この
ままでは今後10年で22万人のドナー
が減ってしまいます。
d10月15日㈬午後１時30分（予約制）
b南多摩保健所（永山２－１－５）t 

18歳～54歳で、健康状態が良好な方
備考条件や申し込み方法などの詳細
は、東京都南多摩保健所URLhttps://
www.hokeniryo.metro.tokyo.ℓg. 
jp/minamitama/index.htmℓ  参照
i南多摩保健所保健対策
課地域保健担当☎（371） 
7661

腎臓病食実践セミナー「すぐに
始めよう食事改善～食事は自分
でできる治療法～」（全３回）
d①10月６日②20日③11月10日、各
月曜日午後２時～４時b二幸産業・
NSP健

け ん こ う

幸福祉プラザ①701～703研
修室②③調理実習室t腎臓病の方、
腎臓病予備軍の方（腎機能が低下し
ている方）、尿蛋白陽性の方、eGFR 

60未満の方、そのご家族などc16人
（申し込み先着順）s4,500円（全回分、
材料費込み）n食事療法のポイント
を講義と調理実習講師福島由香里氏

（医療法人社団心施会管理栄養士）持
ち物筆記用具、電卓、ご自身の検査
結果など②③エプロン、三角巾、食
器用布巾2枚、ハンドタオル備考料
金の返金不可。欠席時も料金払戻
し・割引なし ID 1010714mi９月５
日㈮午前10時から、電話または直接、
二幸産業・NSP健幸福祉プラザ３
階センター事務室管理係☎（356）0303 

（日曜日、祝日、第2土曜日を除く午
前8時～午後5時）へ

●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～正午、午後１時～３時30分i☎（376）8009

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　 病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
9/7㈰ みゆき消化器内視鏡クリニック 永山1－5　ベルブ永山211 （372）4853
9/14㈰ せいせきこどもクリニック 一ノ宮4－20－23　バモス聖蹟1階 （400）5032
9/15㈷ たかはし内科・脳神経内科クリニック 関戸2－66－1 （400）1508

　献血への協力が必要量に届か
ない状況が続いています。病気
やけがなどで輸血を必要として
いる患者さんを救うため、ご理
解とご協力をお願いいたします。
d９月21日㈰午前11時30分～午
後４時b関戸公民館ギャラリー
ID 1011945i東京都赤十字血液
センター立川事業所☎042（529） 
0405

献血のお知らせ

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
※たま広報・市公式ホームページへの広告掲載希望の方は、株式会社ウィット☎️072（668）3275にお問い合わせください


