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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

その時、何を使う？

身近なもので
災害に対応する！

　災害に備えるには、高額な防災用品をそろえなけれ
ばいけないと思っていませんか？
　実は、身近な日用品の中にも災害時に役立つものが
たくさんあります。身近なものを災害時に使用する考
え方を「フェーズフリー」と言い、災害時にも使い慣れ
たものを使用できたり、特別な準備がいらなかったり
するというメリットがあります。

ID 1018306i防災安全課☎(338)6802・v(339)7422

緊急確認！

普段の食事が備蓄になる？〜ローリングストックを
　実践してみよう〜

●�気が付いたら食材の賞味期限が切れていたことはあり
ませんか？

　ローリングストックとは、災害時に役立つ備蓄の方法
です。日ごろから多めに食材を購入し古いものから使用
して、減った分を買い足します。これにより、常にある
程度の量の食材を用意できます。さらに、賞味期限の近
い食材から消費するため、期限切れにも気付きやすくな
ります。

●車のガソリンはどれくらい入っていますか？
　災害発生後は、車にガソリンを入れることが難しくなる
可能性があります。2011年の東日本大震災の時には、ガソ
リンスタンドが混雑し、給油に時間がかかってしまった地
域もありました。
　食材と同じようにローリングストックの考え方を利用し
て、ガソリン残量が半分以下になったら給油しましょう。

　首からかけて結ぶだけで、ケガをし
てしまったときの応急措置ができます。

　キャンプ用品は家の中でも使
えます。明るいものが多いので、
照明の代わりに！
　モバイルバッテリーは、携帯
だけでなく小型の家電のコンセ
ント代わりにも使えます。

電気が止まった時！

ガス・電気ガス・電気がが
止止まった時！まった時！

安全安全にに病院病院にに行行け
るける

までのまでの応急措置応急措置！！

　台所のガス・IHコンロが使えな
くても、温かいご飯が食べられます。

フェーズフリーの実践例
　いつ起こるか分からな
い災害に備えるには、防
災用品はもちろん大事だ
けど、いつも使っている
ものを「どう災害時に活
用するか」と考えること
も大事だニャ！
　防災用品をそろえるの
が大変な方は、まずはご
自宅にあるものが災害時
にも使えないか考えてみ
てニャ！

日用品を使う
・・値段が安い
・・買い求めやすい
・・�使用期限内に使い切ることが多
い

・・使い慣れている

・・�ライフラインが止まると使えな
くなるものがある

・・値段が高い
・・�専門店でないと買えないことがある
・・�使用期限を過ぎてしまうことが
多い
・・�使い慣れておらず、いざという
とき使うのに時間がかかる

・・�ライフラインが止まっても使用
できる
・・日用品とは別の保管場所が必要

・・災害時でも使い慣れたものを使うことができる
・・余計なお金がかからない

フェーズフリーをいかせるものを使う

手ぬぐいカセットコンロ

キャンプ用ランタン、
モバイルバッテリー防災用品を使う

多めにストック

食べた分を
買う

ローリング
ストック

食べる

日常 災害時

いつでも！
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子ども・若者
関連情報

９月は児童扶養手当の支払月です

　令和７年７月分～８月分の児童扶
養手当を指定された口座に振り込み
ます。
　また、年金が確定した・転出する
などの場合は届け出が必要です。そ
の他、何か変更事項がありましたら
必ずご連絡ください。
振込日９月11日㈭備考９月下旬に
なっても振り込まれていない場合は
要問い合わせ ID 1003455i子ども・
若者政策課☎(338)6851

子ども医療費助成制度の医療証
更新
●○乳 ○子 ○青 医療証を更新します
　現在お持ちの医療証は、９月30日
㈫まで有効です。引き続き該当する
方には９月22日㈪以降に新しい医療
証を郵送します。
●現況届をご提出ください
　更新に手続きが必要な方には、７
月下旬に現況届を送付しています。
新しい医療証の交付を受けるには、
現況届の提出が必要です。
ID 1013813i子ども・若者政策課☎

(338)6851

四種混合ワクチンの製造販売終
了に伴う対応について
　定期接種では原則として同じワク
チンで接種を完了することとなって
いますが、四種混合ワクチンの製造
販売終了に伴い、接種を完了できな
い場合は、ヒブワクチンの接種回数
によらず、五種混合ワクチンを用い
て、接種を完了することができます。
ID1017025i健康推進課☎

(376)9111・v(371)1235

パパママ学級（両親学級）〜ウェ
ルTAMA！赤ちゃん準備コー
ス〜（全２回）
d10月15日㈬午後１時15分～３時15
分・18日㈯午前９時15分～正午b健
康センターt出産予定日が12月～令
和８年１月の初産の方とそのパート
ナーc20組(申し込み先着順)nお産
の準備と呼吸法、今から役立つ多摩
市の情報など持ち物母子健康手帳

(親子健康手帳)、筆記用具備考１人
での参加可 ID 1003411mi９月８日
㈪から、電話で、こども家庭センタ
ー「にじたま」☎(376)9177へ

２歳歯っぴー歯科相談

d10月16日㈭午後１時20分～２時50

分b健康センターt２歳～２歳６カ
月未満の子どもc32人(申し込み先
着順)n歯科医による歯科診察・歯み
がき指導など持ち物母子健康手帳

(親子健康手帳)、普段使っている歯
ブラシ、タオル ID 1003437mi公式
ホームページのインターネット手続
きで、こども家庭センタ
ー「にじたま」☎(376)917 
7へ

公民館保育室開放デー＆あか
ちゃんおはなし会
dbc下表の通りt未就学児のお子
さんとその保護者備考関戸公民館
で、10月１日午前11時から30分間

「あかちゃんおはなし会」を実施 ID永
山公民館＝1003198、関戸公民館＝
1003215m当日直接事務室へi永山
公民館☎(337)6661、関戸公民館☎

(374)9711

実施日 時間 場所 定員

9/8㈪ 10:00～
16:00

永山公民館
第1・２保育室 ２0組程度

9/17㈬、
10/1㈬

9:00～
16:45

関戸公民館
保育室 7組程度

子どもの発達とことばの関係性〜
周りの大人ができることは？〜
d10月23日㈭午前９時30分～11時30
分(９時20分受け付け)b諏訪複合教
育施設「かけはし」t子どもの言葉の
発達に心配のある保護者c15人(申
し込み先着順)n子どもにできる対
応のコツやより良い関わり方講師青
木さつき氏(言語聴覚士)ID 1018215 
mi９月８日㈪午前９時～10月３日
㈮午後５時に、電話または公式ホー
ムページのインターネッ 
ト手続きで、障害福祉課
発達支援室☎(374)2717へ

令和８年度に小学校へ入学する
子どもの就学時健康診断を行い
ます
d下表の通り受付時間午後１時15分
～１時50分(予定)備考詳細は、10月
初旬ごろに対象者へ郵送i学校支援
課☎(338)6879・v(337)7620

日程 会　場　校
10/8㈬ 聖ヶ丘小学校
10/10㈮ 貝取小学校
10/２1㈫ 愛和小学校
10/２２㈬ 連光寺小学校
10/２4㈮ 多摩第三小学校
10/２7㈪ 北諏訪小学校
10/２8㈫ 南鶴牧小学校
10/２9㈬ 東寺方小学校
10/31㈮ 西落合小学校
11/4㈫ 諏訪小学校
11/5㈬ 多摩第一小学校
11/7㈮ 大松台小学校
11/10㈪ 永山小学校
11/14㈮ 多摩第二小学校
11/17㈪ 瓜生小学校
11/18㈫ 豊ヶ丘小学校
11/２5㈫ 東落合小学校

「たまっこ秋まつり」〜みんなお
いでよ！〜
d９月13日㈯午後３時～５時nヨー
ヨー釣り、千本くじ、ダーツ、子ど
もみこし、大太鼓体験などm当日直
接会場へibこども家庭センター

「たまっこ」☎(400)1005

多摩市、（一財）多摩市スポーツ
協会主催事業　第51回多摩市民
スポーツ大会　バスケットボー
ル競技大会（小・中学生）
d①11月30日㈰②12月７日㈰、各午
前９時～午後６時b総合体育館t①
12歳以下②15歳以下の市内在住・在
学者で構成されたチームs1チーム
3,000円持ち物ユニホーム ID1003873 
mi10月15日㈬までに、メールで、
バスケットボール連盟atama.bas 
ketbaℓℓ.rm@gmaiℓ.com 岸へ

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎（375）4643
●J

ジ ャ ン

UMP-J
ジ ャ ン

AMd９月17日㈬午後４
時～４時30分b前庭備考雨天中止 ID
1009975
とも〜る永山児童館　☎（373）0991
●赤ちゃんタイムd９月10日～10月
１日の各水曜日午前10時30分～11時
30分tおおむね１歳３カ月までの子
ども・妊娠中の方 ID1003610
●幼児のつどい「ぽよぽよタイム」d
９月11日～10月２日の各木曜日午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館☎（373）7677
●ちびっこたいむd９月11日㈭・18日
㈭、10月１日㈬、各午前10時30分～11
時30分t未就学児と妊娠中の方備考
11日はパネルシアター鑑賞。18日は歯
科衛生士による巡回相談 ID1003619
コスモ連光寺児童館　☎（338）5881
●あかちゃんといっしょ「ラウンド
スプーン」d９月11日・18日、10月
２日各木曜日午前10時30分～11時30
分t０歳児、妊娠中の方 ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d９月
12日・19日各金曜日午前10時30分～
11時30分tおおむね１歳以上の未就
学児 ID1011412
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎（338）5882
●はじめのいっぽd９月17日、10月
１日各水曜日午前10時30分～11時30
分tおおむね０～１歳児 ID1003630
●コアラクラブd９月10日・24日各
水曜日午前10時30分～11時30分tお

おむね１歳以上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館　☎（338）5883
●ビーボたいむd９月８日・22日・
29日、10月６日各月曜日午前11時～
11時30分t未就学児、妊娠中の方 ID
1011789
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎（375）0991
●幼児のつどい「はとぽっぽ」d９月
10日～10月１日の各水曜日午前11時
～11時45分t１歳以上の未就学児 ID
1010689
●０歳児のつどい「ひなたぼっこ」d
９月11日～10月２日の各木曜日午前
10時30分～11時30分t０歳児備考11
日はあすのき保育園の先生による身
長体重測定とわらべうた ID1010688
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎（338）7122
●あかちゃんとのんびりタイムd９
月12日・26日各金曜日午前11時～正
午b桜ヶ丘集会所t０歳児 ID1011347
●ピッポッパd９月５日・19日各金
曜日午前10時30分～11時30分b桜ヶ
丘集会所t１歳以上の未就学児 ID10 
11348
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎（371）5955
●ベビー☆パラダイスd９月10日・
24日各水曜日午前11時～11時40分t
おおむね１歳までの子ども ID1011033
●キッズ☆パラダイスd９月11日・
25日各木曜日午前11時～11時40分t
おおむね１歳以上の未就学児備考11
日は歯科衛生士による出張教育のた
め正午まで ID1011034
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎（338）2277
●CoCo♥KARAたいむd９月11日
～10月２日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児備考9月18日、10月２
日は講座のため正午まで ID1010078
●Pico★KARAたいむd９月12日～
10月３日の各金曜日午前11時～11時
40分tおおむね１歳以上の未就学児
備考19日はリトミックインストラク
ターによるリトミック講座のため11
時50分まで ID1008806

土土 日日 部分部分開庁開庁
9月の本庁舎

13日㈯13日㈯・・28日㈰28日㈰
時間午前８時30分～正午、午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明
書・戸籍証明書の交付、納税相
談(日曜のみ)備考一部取り扱い
できない業務あり。各終了時間
の30分前までに来庁してくださ
い ID1001741i市民課☎(338)68 
23、納税課☎(338)6852、保険
年金課☎(338)6840


