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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

 

環
境

9月植物写真展「イネ科」 d毎週月・水曜日を除く午前10
時～午後4時b旧多摩聖蹟記念館

nカラスムギ、オオエノコロなどイネ科の植物の写真展示B9月15日㈷は開館 10 
11254i教育振興課☎(338)6883

【第２回】「やりたい！」が
できる公園づくり〜みん
なで考えよう〜①豊ヶ丘
エリア②唐木田エリア

d①9月6日㈯午前10時～正午②
午後2時～4時b①豊ヶ丘地区市
民ホール第1会議室②二幸産業 
・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ701研修
室

c各30人(申し込み先着順)n第1回ワークショップの意見を基に、公園の活用方法
や施設の利用方法の具体的な検討B当日空いている場合は直接申し込み可 ①101 
7558②1017559mi9月2日㈫までに、公式ホームページのインターネット手続きま
たは電話で、公園緑地課☎(338)6827へ

ガーデンの植栽デザイン
と野菜の種まきをしよ
う！

d9月15日㈷午前10時～正午
bグリーンライブセンター多目
的室

c24人(申し込み先着順)s500円 NPO法人GreenWorks 1017347m
i8月22日㈮から、インターネット手続きまたは電話で、グリーンライブ
センター https://tama-gℓc.jp/events/c250915/ ・☎(375)8716へ

 

健
康
・
福
祉

9月の月例ウオーキング d ①9月2日㈫＝グリナード
広場(永山1－4)②9日㈫＝九頭
龍公園③16日㈫＝パルテノン多
摩大階段下

t初心者n①永山コース②聖蹟桜ヶ丘コース③多摩センターコース 飲み物、帽
子、雨具(傘は不可) 健康づくり推進員B動きやすい靴と服装で。試行でウオーキ
ング用ポール持参可(ノルディックポールは不可)。雨天中止 ①1011720②1011721③
1011728m当日午前9時45分～10時に、直接集合場所へi健康推進課☎(376)9139

9月のスポーツ・健康・
体力相談

d9月3日㈬午前10時～11時50
分・18日㈭午後1時～2時50分b

総合体育館第3スポーツホール
内相談コーナー

s210円(市外の方は420円)nむくみ解消 室内専用靴B当日空いている場合は
直接申し込み可 1011366mi電話または直接、総合体育館☎(374)2313へ

d9月28日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nリンパマッサージ相談会(スタジオレッスンなし)B当
日空いている場合は直接申し込み可。一枠20分 1011366mi電話または直接、ア
クアブルー多摩☎(338)7667

がん哲学外来カフェ d9月13日㈯午後1時～3時bグ
リーンライブセンター多目的室

nがん患者の方などが語らう安らぎの場Bがんの治療などは行いません 1011730 
m当日直接会場へiグリーンライブセンター☎(375)8716(火～日曜日)

男の料理〜らくうま簡単
♪「ワンパン料理＆めん
つゆ料理」〜

d9月17日㈬午前10時～午後1時
15分(9時45分から受け付け)
b健康センター調理実習室

t男性c20人(申し込み先着順)s300円n講話と調理(さば缶を使ったメニュー
他) 佐藤桃子氏(管理栄養士) 胸当て付エプロン、三角巾、布巾2枚(手拭
き用・食器拭き用) 健康づくり推進員B調理後食事会。料理の持ち帰り不可
1018048mi8月22日㈮午前9時から、電話で、健康推進課☎(376)9139へ

第２４回多摩市介護保険市
民フォーラム「認知症と
介護保険サービスについ
て知ろう」

d9月27日㈯午後1時30分～4時
30分(1時から受け付け)
b関戸公民館ヴィータホール

c150人(申し込み先着順)n認知症ケア体験談、住み慣れた多摩市で暮らし続ける
ための介護保険サービスの使い方 恩蔵絢子氏(脳科学者)ほか 1002960mi8月
20日㈬から、公式ホームページのインターネット手続きまたは電話で、介護保険課
☎(338)6901へ

 

教
育

6０代からの本と語らうひ
ととき〜図書館で広がる、
大学生との語らい〜

d9月20日㈯午前10時～正午
b関戸図書館活動室

t60歳以上の市内在住者c6人(申し込み先着順) 利用者カード(持っていない
場合は本人確認書類) 大妻女子大学地域連携プロジェクト、大妻女子大学図書
館サークルOLIVE、坂戸美和子氏(医師)B詳細は、各市立図書館で配布・掲示の
チラシまたは図書館・市公式ホームページ参照 1018203mi9月15日㈷午後5時ま
でに、電話で、中央図書館☎(373)7955へ

 

文
　化

TAMA映画フォーラム
特別上映会『システムク
ラッシャー』

d8月23日㈯①午前10時30分②
午後2時③5時30分(各20分前開
場。①②は上映後トークあり)
b永山公民館ベルブホール

c各188人(申し込み先着順)s一般＝前売り各1,000円・当日各1,200円、障がい者
と付添者1人・支援会員・中学生以下＝各800円(一般以外はオンライン販売のみ)

1018183mインターネット手続きまたは直接、TAMA映画フォーラム実行委員会
https://www.tamaeiga.org/ 、永山・関戸各公民館へiTAMA映画フォーラ

ム実行委員会☎080(5450)7204、永山公民館☎(337)6661

ボタニカルアート講座
（全３回）

d9月26日、10月24日、11月28
日各金曜日午後1時30分～3時30
分bグリーンライブセンター多
目的室

t全回参加可能な方c16人(申し込み先着順)s6,000円 角田葉子氏(植物画家)B
持ち物などの詳細は、ホームページ参照 1018024mi8月22日㈮から、
インターネット手続きまたは電話で、グリーンライブセンター https://
tama-gℓc.jp/events/botanicaℓart25/・☎(375)8716へ

暮
ら
し

若者限定！　男女平等参
画市民ワークショップ
「本当に大事？その男ら
しさ・女らしさ」

d9月23日㈷午前10時～正午
b関戸公民館大会議室

t10代～30代前半の方c30人(応募者多数の場合は抽選)nジェンダー意識に関する
グループワーク TAMA女性センター市民運営委員会 1018043mi 

9月16日㈫午後5時までに、インターネット手続きまたは電話で、平和・
人権課☎(376)8311へ

ス
ポ
ー
ツ

9月の障がい者スポーツ
体験教室

d9月2日㈫午後2時～3時b京王
聖蹟桜ヶ丘SCアウラホール

nダンス、スポーツフィッシング 運動靴、飲み物 京王聖蹟桜ヶ丘
SCB詳細は、市公式ホームページ参照 1010691m当日直接会場へi 東京ヴェ
ルディ㈱☎044(946)3042

 

は
た
ら
く

生成AIをビジネス活用
したDX売上
UPセミナー

d9月9日㈫午後2時～4時
b①オンライン②多摩商工会議
所(関戸1－1－5ザ・スクエア3
階)

t中小規模事業者c50人(申し込み先着順)n生成AIの普及とビジネスへの活用、
商品サービスの見える化や動画・SNS販促の具体例と手法などmi9月1日㈪まで
に、インターネット手続きで、多摩商工会議所 https://www.tamacci.or.jp/ ・
☎(375)1211・v(376)1188へ

女性と企業のトークカ
フェin多摩

d10月10日㈮午後1時～4時(0時
40分から受け付け)
b関戸公民館大会議室

t就職活動中または働くことに興味がある女性c15人(申し込み先着順) 8人〔満
1歳以上の未就学児。10月2日㈭までの申し込み先着順〕 女性しごと応援テラス
多摩就職支援アドバイザー 東京しごとセンター多摩 1018120mi8月25日㈪か
ら、インターネット手続きまたは電話で、女性しごと応援テラス多摩 https://w 
ww.tokyoshigoto.jp/tama/kyuusyoku/jyosei/ ・☎042(529)9003へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます
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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

①胃がん（内視鏡）検診②肺がん
検診
日・場など右表の通りc①400人②各
100人(いずれも応募者多数の場合は
抽選)注意事項令和６年度に①を受
診した方は、今年度①は受診不可。
②は、自立できない方などは受診不

可。胃・肺の治療中の方などは対象
外の場合あり備考申し込み結果は
９月下旬ごろ郵送予定。はがきは１
人１枚で申し込み(①②の両方を申
し込む場合も１枚)。詳細は、公式
ホームページ参照または要問い合わ
せ ID 1002803mi８月20日㈬〜９月
１日㈪必着の、インターネット手続
きまたははがきで、①は住所・氏名
(ふりがな)・生年月日・性別・電話
番号・生活保護受給中の方は○免・高

　10月５日号の原稿受け付けは８月22
日㈮〜８月29日㈮です(先着30団体)。
掲載には条件あり(掲載規定参照)。掲
載規定・掲載用紙は公式ホームページ
に掲載の他、市役所３階秘書広報課、
聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張
所、永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
体幹筋トレ健康クラブd月・土曜日
14:30〜16:30(各月２回)b諏訪老人福
祉館２階第２会議室t夏バテ、痛み改
善希望者s入会金(無料)、1回(1,000

円)備考リンパ流しのツボ押しおひと
りずつにいたしますi☎090(8198)6776
橋本幸恵
日本詩吟学院岳智会多摩支部d土曜日
13:00〜15:00、火曜日18:00〜20:00(各
月２回)b関・一つむぎ館第３会議室
ほかtどなたでもs入会金(無料)、月
会費(1,500円)備考気軽に参加くださ
い。初月会費無料i岳智会多摩支部☎
090(2440)9316伊集院
聖ヶ丘混声合唱団d土曜日10:00〜12:�
00(月2〜3回)bひじり館ほかt初心者
から経験者男女問わずs入会金(1,000
円)、月会費(2,000円)備考年齢は問いま
せん。見学大歓迎。丁寧な指導で歌う
喜びを味わえる楽しい合唱団ですi☎
090(6537)4642奥山

催し案内
合気道無料体験稽古d8/30㈯14:00〜
15:00b総合体育館第5スポーツホール
s無料備考5歳からシニアの方まで参
加できます。動きやすい服装でお越しく
ださいi多摩合気会☎090(6517)2049
増井(留守番電話)
スポーツウエルネス吹矢初心者教室d 

9/1・8・22・29各月曜日13:00〜15:00b 

総合体育館第一会議室s各100円備考
ゲーム感覚で楽しみ健康増進に役立つ
スポーツですi多摩スポーツウエルネ
ス吹矢協会☎090(6704)5124松田
参加型うたごえランド＆ソロコンサー
トd9/7㈰15:00〜18:00b関戸公民館
ヴィータホールs1,000円備考事前申
し込み不要。ゲスト:岡田鉄平氏(バイ

オリニスト)iうたごえランド☎(371)�
7397石橋
ジュニア育成卓球講習会d9/13㈯13:00b 

総合体育館第２スポーツホールs無料
備考対象市内在住・在学の小学生〜
高校生。ホームページから申し込み。
50人(申し込み先着順)i多摩市卓球連
盟aso.43.5186yy@gmaiℓ.com�小川
節子
絵本で!?思春期の子どもへの対応ミニ
講座d9/30㈫10:00〜11:30bパルテノ
ン多摩キッチンラボs無料備考絵本を
使ってママの悩みの視点を変え、気持
ちを楽にしませんか？iNPO法人シ
ーズネットワークainfo@seeds-tam�
a.com�岡本

●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時〜午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時〜9時45分t原則、15歳以下i☎(375)0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時〜正午、午後１時〜３時30分i☎(376)8009

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム(医師、看護師、救急隊経験者など)が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月〜金曜日の午後６時〜翌朝８時(土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時〜翌朝８時)
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
8/24㈰ 渡辺クリニック 豊ヶ丘5－8－1 （371）3321
8/31㈰ 布施川医院 落川1329 （373）5858

検診名
対象

※令和8年3月
31日時点

実施日 金額 実施場所 内容

① 胃がん検診
（内視鏡）

50歳
以上

10月1日㈬～
11月30日㈰ 2,500円 指定医療機関 問診・内視鏡検査

② 肺がん検診 40歳
以上

10月22日㈬・
31日㈮、11月
29日㈯

700円 健康センター
質問、胸部X線検査、喀

かく

痰
たん

細胞診検査（ハイリス
ク者のみ）

度難聴の方はその旨とファクシミリ
番号を、②は①の項目に加え、希望
実施日(表中の実施日から第３希望
まで)、50歳以上の方は喫煙指数(１
日の喫煙本数×喫煙年数)・アスベ

スト下での作業歴の有無を記入し、
〒206－0011関戸４－19－５健康推
進課☎(376)9139・v(37�
1)1235へ

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
※たま広報・市公式ホームページへの広告掲載希望の方は、株式会社ウィット☎072（668）3275にお問い合わせください


