
2 2025年（令和7年）8月20日号 たま広報“新しい認知症観”にチェンジ！〜できるように環境を作っていくこと〜

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

“新しい認知症観”にチェンジ!
〜できるように環境を作っていくこと〜

仲間と出合いました。

みんなそれぞれ

今できる楽しみを

探してトライ

絵を描くと必ず誕生日を書きます

毎日同じスーパーに行くことで、売り場で迷いにくく、お店の人に配慮いただくこともできます

95歳パチパチ

献立と材料は

メモを見て

覚えているかどうかよりも、食べたいメニューを考える方が笑顔になれますよね

ここにあった

道順や足元には不安があるので、手伝ってもらい、車で買物へ出発！

d９月６日㈯午後１時30分～３時40分b関戸公民館ヴィータホ
ールc200人(会場先着順)n体験談「私から見た認知症」、講演
「認知症どうしてそう映る？」講師厚東知成氏(稲城台病院精神
科専門医)主催みらいの会(認知症当事者の会)共催いこいの会
(認知症家族介護者の会)m当日直接会場へ

認知症講座あしたの会
〜認知症 その症状にはワケがある〜

d９月26日㈮午前10時～正午bベルブ永山講座室t認知
症の方を介護している家族c30人(申し込み先着順)講師
入江幸子氏(認知症専門医)、山形美紗子氏(臨床心理士)
ほか共催認知症疾患医療センター(桜ヶ丘記念病院)m８
月21日㈭午前９時から、電話で、高齢支援課へ

認知症の家族介護者講座
〜認知症と介護の疑問にお答えします〜

ID 1002927i高齢支援課☎(338)6846・v(371)1200

家事は手が

覚えているのよね

GO！

リサイクル中

　かつては、「認知症＝何もできなくなる、何も覚えて
いない状態」で、特別な病気と思われていました。
　実は違います。認知症は誰もがなりうる脳の病気による
もの。何もできなくなるのではありません。一人ひとりで
きること、できないこと、得意、不得意は異なります。
　できなくなった部分ばかりに目を向けず、認知症のあ
る方の言葉にゆっくり耳を傾け、気持ちに寄り添ってく
ださい。そして、可能性に注目していきましょう。

先生
！

教え
て

誰もが健
けん

幸
こう

で自分らしく

32025年（令和7年）8月20日号 たま広報 子ども・若者の主張

　資源物　分別をして　ゴミ減らす 立石　慈樹さん（貝取小学校）月のごみ減量標語8 ID1016963i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

子ども・若者
関連情報

児童扶養手当の現況届を忘れず
に！
提出期限８月29日㈮備考出張所・郵
送での受け付け不可 ID 1003455i・
提出先直接持参で、市役所４階子ど
も・若者政策課☎(338)6851へ

育児相談

d９月24日㈬午前９時10分～10時30
分b健康センターt乳幼児のいる保
護者c20人(申し込み先着順)n身体
計測、育児相談、栄養相談など持ち
物母子健康手帳(親子健康手帳)ID10 
03429mi８月22日㈮から、公式ホ
ームページのインターネット手続き
で、こども家庭センター

「にじたま」☎(376)9177
へ

里帰り出産などの妊婦健診受診
費を助成します
t助産所や里帰りなどで都外の医療
機関を利用し、妊婦健診受診票が使
えない方、出産した日から１年以内
の方、流産・死産の場合は申請する
分の最後の受診日から１年以内備考
申請書はこども家庭センター「にじ
たま」で配布の他、公式ホームペー
ジに掲載 ID 1003407mi直接、こど
も家庭センター「にじたま」☎(376)
9177へ

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時～１時45分b健康
センターt３～４カ月児健康診査(内 
科・産婦健康診査)、１歳６カ月児

健康診査(内科・歯科)、３歳児健康
診査(内科・歯科)持ち物母子健康手
帳(親子健康手帳)、問診票ほか備考
対象者には個別通知。転入の方は要
連絡 ID 1003433iこども家庭センタ
ー「にじたま」☎(376)9177

多摩市ファミリー・サポート・
センターからのお知らせ
　地域で支え合う子育て支援の組織
です。利用したい・関心のある方は
ご参加ください。
●利用会員募集・説明会
d９月６日㈯午後１時30分～３時b

関戸公民館第３学習室c10人(申し
込み先着順)
●提供会員養成講習会（全５回）
d下表の通りt20歳以上の育児のお
手伝いをしたい市内・近郊市在住者
b関戸公民館第３学習室〔９月17日
㈬のみ多摩消防署(諏訪１－69)〕c 

15人(申し込み先着順)
日程 時　間 内　　容

9/17㈬ 9:00～12:00 普通救命救急講習（資
料代1,700円）

9/19㈮ 9:45～11:30 子どもたちの今と子育
て支援の必要性

13:00～15:00 子どもの理解と遊び方

9/25㈭
10:00～12:00 子どもの健康について

13:00～15:30 提供会員の活動につい
て

〔共通事項〕
保育３人(１歳６カ月児以上。申し
込み先着順。９月17日は保育なし)
ID 1012750mi８月22日㈮から、電
話で、多摩市ファミリー・サポート 
・センター☎(357)5105・URLhttp://
famisapo.tama.jp/ へ

全国一斉「こどもの人権相談」強
化週間
　いじめや虐待など、子どもをめぐ
るさまざまな人権問題について、電

話・LINEでご相談ください。
d８月27日㈬～９月２日㈫午前８時
30分～午後７時〔８月30日㈯・31日
㈰は、午前10時～午後５時〕相談担
当者人権擁護委員、法務局職員相談
専用電話☎0120(007)110(全国共通・
通話料無料)
備考詳細は、法務省 URLhttps://ww 
w.moj.go.jp/JINKEN/jinken03_ 
00034.htmℓ  参照 ID 1003322i東京
法務局人権擁護部第二課
☎0570(011)000

緑の探検隊　第４回「木や草の
実を活かしたランプを創りま
す！」
d９月28日㈰午前９時30分～正午t

小学生(要保護者同伴)c10組(申し
込み先着順)s1,500円(材料費込み)
講師峰岸久雄氏(環境教育インスト
ラクター)主催多摩環境教育研究会
ID 1011572mi８月22日㈮から、電
話または直接、グリーンライブセン
ター☎(375)8716へ

多摩市みんなの美術作品展作品
募集・体験型ワークショップ企
画募集
d11月30日㈰～12月７日㈰bパルテ
ノン多摩市民ギャラリー、多摩中央
公園ほかt指定日時に現地で美術作
品の展示・搬出が可能な市内で活動
する団体・個人(障がいの有無に関
わらずどなたでも可)募集作品絵画、
陶芸、書道、手(工)芸、彫刻、立体
作品、音楽、映像、ライブパフォー

マンスほか備考音楽、映像、ライブ
パフォーマンス、ワークショップは
土・日曜日に限定する場合あり。詳
細は、合同会社MichiLabURLhttps:// 
www.michiℓab.co.jp/art35_ent 
ry/ 参照 ID 1012522m８月20日㈬～
９月15日㈷に、インターネット手続
きで、合同会社MichiLabへi障害
福祉課☎(338)6847・v(3 
71)1200

わくわく
スマホ

スマートフォン相談会～高齢者
向けスマートフォン体験事業～
d９月12日㈮①午前10時～正午②午
後１時～４時b関戸公民館創作室t

スマートフォンの使用について疑問
や不安のある60歳以上の都民c同時
に２人まで(１人30分の入れ替え制)
持ち物自身が使用しているスマート
フォン主催東京都 ID 1014739m当日
直接会場へi東京都スマートフォン
普及啓発事業事務局☎03(6374)7746

(平日午前９時～午後５時)

公民館スマホ教室「音声検索や
地図アプリを使って場所の検索
などを学ぶ体験編」
d９月12日㈮午後２時b永山公民館
視聴覚室t市内在住・在勤者c12人

(申し込み先着順)n画面操作・音声
検索・地図の見方などのスマホ操作
の初歩講師松井貴光氏(ドコモショッ
プグリナード永山店)持ち物自身が使
用しているスマートフォン ID1011731 
mi８月22日㈮午前９時から、電話
で、永山公民館☎(337)6661へ

LINE相談はこちら▶️

　皆さんは、今の子
どもや若者はどんな
ことに疑問を感じて
いると思いますか？
　このコーナーでは、
小学生～大学生世代
の皆さんに投稿いた
だいた川柳の一部を
ご紹介します。
　テーマは「ここが
変だよ今の社会！」
です。
　子どもや若者の考
えや思いを社会で受
け止め、尊重するこ
とが重要です。

　家から学校まで、ずっ
と登りの道を20分歩いて
通っています。途中には
長い階段もあって、陸橋
も渡ります。教科書を入
れたランドセルはとても
重たくて毎日大変です。
少しでも軽くなる工夫が
したいけど、持ち物が決
まっているからできませ
ん。助けてください。

Voℓ.１

川柳に込められた子ど
も・若者の思いや背景

子ども・若者の主張
ID1017017i子ども・若
者政策課☎(338)6958

ラ
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その他の
川柳はこちら▶️

令和７年度

大賞
作品

　日常生活で気になることや不安なことが
ありましたら、お気軽にお電話・お立ち寄
りください。
備考担当地区などは下表の通り ID 1002951 
i高齢支援課☎(338)6846・v(371)1200

高齢者に関する総合相談ができます！
～地域包括支援センター出張相談～

担当包括 担当地区 出張相談日時・場所

西部
☎（389）8850

東寺方（3丁目除く）・落川・百
草・和田（3丁目除く）・桜ヶ丘・
関戸6・貝取（地番）

9/4㈭14:00～15:00桜 ヶ 丘 集 会 所
（桜ヶ丘1－1）
9/24㈬13:00～14:00三方の森会館

東部
☎（373）7850 連光寺・聖ヶ丘・馬引沢・諏訪 9/17㈬11:30～12:30ココスモ連光寺

多摩センター
☎（376）2941

落合・鶴牧・南野2～3・唐木田・
中沢・山王下

9/9㈫12:30～13:30T
ト ム
OM H

ハ ウ ス
OUSE

9/16㈫14:00～15:30からきだ菖蒲館
中部

☎（375）0017
永山2～7・貝取2～5・豊ヶ丘2
～6・南野1 9/1㈪13:30～14:30貝取こぶし館

北部
☎（357）3711 関戸1～5・一ノ宮 9/22㈪14:00～16:30カフェシナモン

（東寺方1－2－12）
北部愛宕支所
☎（319）6411

愛宕・東寺方3・和田3・乞田・
永山1・貝取1・豊ヶ丘1

9/20㈯10:00～12:00コミュニティプ
レイスあたご（愛宕4－53－1）


