
3月

16（月） 17（火） 18（水） 19（木） 20（金）

写真 写真 写真 写真

春分の日
ガーリックトースト
ポークビーンズ
マカロニと野菜のソテー

牛乳

ご飯
野菜のごま汁
めひかりのさらさ揚げ
肉野菜炒め
牛乳

ご飯
春雨スープ
焼き餃子
※小学1～4年２個、
小学５・６年、中学生３個

生揚げのオイスター炒め

牛乳

ご飯
沢煮汁
さわらの和風あん
切干大根のごま味噌和え

ジョア

今週の給食こんだて
～南野調理所Aコース～
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