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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　環
境

旧多摩聖蹟記念館３月植
物写真展「芽生え、芽立
ち」

d毎週月・水曜日を除く午前10
時～午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n毎月テーマごとに多摩市周辺の植物写真を展示。今月はユリノキ・ウド・ヤマザ
クラなどの写真を展示 1011254i教育振興課☎(338)6883

旧多摩聖蹟記念館３月自
然観察会「早春」

d3月4日㈫午前10時～正午
当日午前10時～11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。歩きや
すい靴と服装で。当日は資料を配布し各自で散策 1009625i教育振興課☎(338) 
6883

諏訪エリアで社会実験を
開催〜「やりたい！」がで
きる公園づくり〜

d3月15日㈯
午前10時～午
後4時b諏訪第
2～7公園

n地域の公園の活用を考える社会実験。新しい公園活用の体験s一部有料(参加費
用無料、飲食や物品購入などは有料)B出店などの内容やスケジュール、
公園の新しい活用、市の再編案などの詳細は、公式ホームページ参照
1015685m当日直接会場へi公園緑地課☎(338)6837

「多摩の雑木林を歩く」春
編

d3月23日㈰午前10時～午後2時
小田急線永山駅改札口前

t健脚者c10人(申し込み先着順)s500円 さえずりの森～よこやまの道～黒
川方面散策後解散(歩程約6km) 多摩グリーンボランティア森木会会員 帽
子、飲み物、昼食、雨具B歩きやすい服装で 1014034mi2月25日㈫から、電話
で、グリーンライブセンター☎(375)8716(祝日を除く火～金曜日)へ

農業公園を一緒につくり
ませんか〜春のジャガイ
モ編〜

d3月23日㈰午後1時30分～3時
ごろ〔雨天時は30日㈰〕、5月中
旬ごろ、6月下旬ごろ
b連光寺6－17付近

c27組(応募者多数の場合は抽選)s2,000円nジャガイモの植え付けから収穫体験
までを市内の農家の方に教わりながら体験B申し込み方法などの詳細は、
公式ホームページ参照 1014130 2月20日㈭～3月2日㈰i公園緑
地課☎(338)6837

　ス
ポ
ー
ツ

多摩健
けん

幸
こう

フェスタ d①3月1日②15日、各土曜日午
前10時～午後3時30分
b①総合体育館②多摩東公園

n演技発表会、インボディ測定などイベント多数 室内シューズ、タオル、飲
み物 多摩市健幸スポーツパートナーズB動きやすい靴と服装で。未就学児は要
保護者同伴。対象・申し込みなどは各種目によって異なる。詳細は、総合体育館
https://tama-sports.com/ 参照i総合体育館☎(374)2313

楽しく！美しい！ラジオ
体操教室

db①ひじり館＝3月5日㈬午後
1時～2時30分②三

み か た

方の森コミュ
ニティ会館＝3月7日㈮午後1時
30分～3時③連光寺コミュニティ
会館＝3月18日㈫午後2時～3時
30分、各30分前から受け付け

t市内在住・在学・在勤者c①30人②15人③20人(いずれも申し込み先着順)n体の
効果的な伸ばし方や体操のコツの指導 山田小太郎氏(国士舘大学男子新体操部
監督) 室内シューズ、タオル、飲み物 1012979mi①2月20日㈭～3月5日㈬
②2月20日㈭～3月6日㈭③2月21日㈮～3月17日㈪に、①③電話または直接②直接、
①ひじり館☎(389)2211②三方の森コミュニティ会館☎(339)0825③連光寺コミュニ
ティ会館☎(372)1666へ

第51回多摩市民スポーツ
大会　スポーツウエルネ
ス吹矢競技大会

d4月26日㈯午前9時～午後5時
b総合体育館第1スポーツホー
ル

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者s1,000円(18歳以下無料) 室内用運
動靴、昼食、飲み物 多摩市、(一財)多摩市体育協会B動きやすい服装で 10 
03873m2月28日㈮までに、電話またはメールで、多摩市スポーツウエルネス吹矢協
会☎090(5329)5987・akoike@ttv.ne.jp 小池へi多摩市スポーツウエルネス吹矢
協会☎080(6579)1825長瀬

アクアブルー多摩「成人
水泳教室」

d4月～6月(各10～11回の連続
教室)
bアクアブルー多摩50ｍプール

t高校生以上の健康な方c①15人②12人(いずれも応募者多数の場合は抽選)n①ク
ロール・4泳法クラス②初めて・初級・平泳ぎ・バタフライクラスB申し込み方法
などの詳細は、アクアブルー多摩 https://www.tama-pooℓ.org/ 参照mi3月3
日㈪必着で、往復はがき往信欄裏面に必要事項を記入の上郵送、または未使用のは
がきを直接持参し、〒206－0032南野3－15－2アクアブルー多摩☎(338)7667〔2月25
日㈫～27日㈭は休館〕へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　２月下旬～３月上旬に市内各所で梅の花が見ごろを迎えます。美しい白梅、薄紅色や鮮やかな
ピンク色に色づく梅を見ることができます。梅の香りに包まれて、春の訪れを感じてみませんか。梅梅 ID1006520i経済観光課☎(338)6909

詳細はこちら▶
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都立桜ヶ丘公園
（連光寺５－15）
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瓜生緑地
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一本杉公園
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この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。
目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート

d３月８日㈯午後３時～４時15分（２
時４5分開場）
b永山公民館ベルブホール

t未就学児不可c1３0人（会場先着順） Bran cherry（ピアノソロ・連弾）＝剣
の舞ほか、コーラスTSUBASA（コーラス）＝浪漫飛行ほか 10159４9m当日直接会
場へi永山公民館☎（３３7）6661

演劇「新郎新婦の入場で
す!」

d３月16日㈰午後２時３0分～３時
３0分（２時15分開場）
b永山公民館ベルブホール

t小学４年生以上の方c170人（申し込み先着順）s大人＝２,000円、子ども＝1,000円
ヤノミ氏（小心ズ） 10167４6mi・ インターネット手続きで、NPO法人多

摩子ども劇場 https://forms.gℓe/cwWJzyBsQXT9２JHWA/ ・☎（３76）7651・
aoffice@tama-kodomo.com へ

【”たまには芝居”参加作
品】「夜の来訪者」

d３月２２日㈯午後6時、２３日㈰正
午・午後４時（各３0分前開場）
b関戸公民館ヴィータホール

c各２00人（申し込み先着順）s1,500円（未就学児無料） J・B・プリストーリー
高堂要（練馬大根） 川本出雲 101２３２5mi・ インターネット手続き・

メールまたは電話で、多摩演劇フェスティバル実行委員会 https://www.quar 
tet-onℓine.net/ticket/march10thraihousha ・achang.izumo@gmaiℓ.com ・
☎0８0（３56３）２４８３川本へ

関戸駅（現聖蹟桜ヶ丘駅）
開業100年記念講演会｢な
ぜ関戸駅は作られたのか
～京王沿線の近現代史を
探る～｣

d３月２9日㈯午後２時～４時
b関戸公民館大会議室

c50人（申し込み先着順）n関戸駅（現聖蹟桜ヶ丘駅）開業から100年を迎える今年、
「なぜ京王線が多摩市を通ったのか」を、日本経済史が専門の講師が、都市開発・観
光・交通などの歴史的観点から解き明かす 永江雅和氏（専修大学教授）
10167４5mi２月２5日㈫午前9時から、公式ホームページのインターネット手続きま
たは電話で、関戸公民館☎（３7４）9711へ

　健
康
・
福
祉

3月の月例ウオーキング d ①３月４日㈫＝グリナード
広場（永山1－４）②11日㈫＝九頭
龍公園 ③1８日㈫＝パルテノン
多摩大階段下、各午前9時４5分
～正午

t初心者 ①永山コース②聖蹟桜ヶ丘コース③多摩センターコース 飲み
物、帽子、雨具（傘は不可） 健康づくり推進員B動きやすい靴と服装で。ウオー
キング用ポール使用不可。雨天中止 ①10117２0②10117２1③10117２８m当日午前9
時４5分～10時に、直接集合場所へi健康推進課☎（３76）91３9

お花見ウオーキング d３月２1日㈮午前10時～正午
京王相模原線若葉台駅改札

口前

t初心者c２5人（申し込み先着順） 若葉台公園～南多摩尾根幹線道路～上谷戸
親水公園～ホタルの里～若葉台公園～若葉台駅解散（歩程約４㎞） 飲み物、帽子、
雨具（傘は不可） 健康づくり推進員B動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポ
ール使用不可。雨天中止 10165８9mi２月２5日㈫から、電話で、健康推進課☎（３7 
6）91３9へ

楽しく学んでフレイル予
防！！ウオーキング＆簡
単筋トレ教室

d３月6日㈭午前10時３0分～正午
（午前10時から受け付け）
b南豊ヶ丘フィールド

t成人以上の方（中高年向け）c３0人（申し込み先着順）s500円 徳田由美子氏（８00
ⅿ元日本記録保持者） タオル、飲み物（水のみ可） （一社）東京グリーンスポ
ーツリンクB雨天中止。動きやすい靴（スパイク不可）と服装で 101３7３9mi３月４日
㈫午後４時までに、インターネット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘フィールド http 
s://ws.formzu.net/sfgen/S２４9917２67/・☎（４00）5４８7（午前10時～午後5時）へ

恵泉多摩がん哲学外来カ
フェ

d３月８日㈯午後1時～３時
bパルテノン多摩東棟5階クリ
エイティブキャンパス企画室

nがん患者の方やさまざまな方が語らう安らぎの場Bがんの治療などは行いません
10117３0m当日直接会場へiグリーンライブセンター☎（３75）８716（祝日を除く火

～金曜日）
3月のスポーツ・健康・
体力相談

d３月11日㈫午前10時～11時50
分、２7日㈭午後1時～２時50分
b総合体育館第３スポーツホー
ル内相談コーナー

s２10円（市外の方は４２0円）n新生活に向けた身
からだ

体づくり 室内用運動靴B当日
空いている場合は直接申し込み可 1011３66mi電話または直接、総合体育館☎（３7 
４）２３1３

d３月16日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人３10円、シニア150円n春先の関節痛対策相談会（スタジオレッスンではあり
ません）B当日空いている場合は、直接申し込み可 100８３４9mi電話または直接、
アクアブルー多摩☎（３３８）7667へ

市民活動・交流センター
定期教室（ヨガ教室）

d４月２日からの毎週水曜日各午
後４時15分～5時３0分
bキタカイさんぽ館

t４月1日時点で15歳以上の方（中学生不可）B費用などの詳細は、市民活動・交流セ
ンターホームぺージ参照 101４597mi・ ３月1日㈯午前9時から、インターネッ
ト手続きで、市民活動・交流センター https://tama-kitakai.com/ ・☎（４00）
77２３へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

東京空襲資料展(多摩市会場)
～戦争体験者による証言映像｢東京空襲・戦争の記憶を語る｣を上映します～

　３月10日は｢東京都平和の日｣です。今年は、
戦中・戦後の生活や労苦を物語る資料に加え、
戦争体験者が当時の経験を語った映像資料を上
映します。
d３月３日㈪～10日㈪午前10時～午後６時b永
山公民館ギャラリー主催東京都m当日直接会
場へ

●�関連イベント｢東京都平和の日パネル展｣
d３月３日㈪～1４日㈮午前８時３0分～午後５時
b市役所１階ロビーn空襲下の東京を写した写
真パネルの展示m当日直接会場へ
●�防災行政無線による黙とうのお願い
　戦災で亡くなった方のご冥福を祈るため、防
災行政無線で黙とうのお願いを一斉放送します。
d３月10日㈪午後２時放送内容確認方法電話で
確認する場合＝自動音声応答電話番号☎050（5４ 
３３）916２、インターネットで確認する場合＝放

送内容確認専用サイトURLhttp://tama-city.site 
.ktaiwork.jp B夕焼けチャイムなど定時放送
を除く。専用サイトは、過去の放送内容も掲載
しているため、要日時確認
〔共通事項〕
ID 101３770i東京空襲資料展・放送内容につい
て＝平和・人権課☎（３76）８３11・v 

（３３9）0４91、防災行政無線につい
て＝防災安全課☎（３３８）6８0２

警防手牒▶
◀�防火担任者
たすき


