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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

チャレンジを

後押しする

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート

d2月8日㈯午後3時～4時15分（2
時45分開場）
b永山公民館ベルブホール　

t小学生以上の方c130人（会場先着順） 永山ギターサークル（クラシックギ
ター）＝花は咲く他、Primavera（ピアノ連弾）＝ハンガリー舞曲（ブラームス）他
1013601m当日直接会場へi永山公民館☎（337）6661

はじめての茶の湯（全２回） d2月15日・22日各土曜日午前
10時～正午
b関戸公民館和室・茶室

t高校生以上で全回参加できる、茶道の経験のない方c14人（申し込み先着順）n茶
の湯について、お茶席体験 多摩市茶道連盟 足袋または白いソックス、
筆記用具 1014049mi1月22日㈬午前9時から、電話で、関戸公民館☎（374）9711へ

やわらか音楽講座〜ピア
ノで巡る音楽の旅（旅編）
〜

d2月15日㈯午後2時～3時45分
b永山公民館第1音楽室

t小学生以上の方c25人（市内在住者優先の申し込み先着順） 世界の車窓から（溝
口肇）他 風呂本佳苗氏（ピアニスト、NHKカルチャー特別講座講師） 1003206 
mi 1月22日㈬午前9時から、電話で、永山公民館☎（337）6661へ

めかいづくり講座 d2月22日㈯午前10時～正午b

キタカイさんぽ館創作活動室1
t18歳以上の方c10人（申し込み先着順）s800円n無形民俗文化財に指定されため
かいの制作 多摩めかいの会 持ち帰り用の袋 1016439mi 2月1日㈯
午前9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎（400）7723へ

映画「パッドマン　5億人
の女性を救った男」上映
会（日本語字幕）

d2月22日㈯午後1時～3時30分
（0時30分開場）
b永山公民館ベルブホール

c140人（申し込み先着順） 4人〔1歳以上の未就学児。2月12日㈬午後5時までの申
し込み先着順〕 TAMA女性センター市民運営委員会 1016397mi1月22日㈬午
前9時から、公式ホームページのインターネット手続きまたは電話で、ＴＡＭＡ女
性センター☎（355）2110・v（339）0491へ

ギリシャ悲劇の最高傑作
「オイディプス王」公演
（高校生をご招待）

d2月22日㈯・23日㈷
・24日㈪午後2時
bパルテノン多摩
大ホール

t市内在住の高校生c各70人程度（応募者多数の場合は抽選） 三浦涼介、
大空ゆうひ、岡本圭人ほかmi 1月20日㈪午前10時～2月2日㈰正午に、
インターネット手続きで、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or
.jp/news/202502oedipus_invitation ・☎（375）1414へ

パルテノン多摩ミュージ
アム企画展関連講演会
「正一位と稲荷信仰」

d3月15日㈯午後2時～4時
bパルテノン多摩オープンスタ
ジオ

c60人（応募者多数の場合は抽選）s500円n正一位と稲荷信仰に関する他地域の事
例紹介、企画展で紹介している多摩市百草の恋路稲荷神社に残された木札の背景な
どの解説 榎本直樹氏（埼玉大学非常勤講師）B詳細は、パルテノン多摩ホームペ
ージ参照mi 2月21日㈮までに、インターネット手続きで、パルテノン多摩
https://www.parthenon.or.jp/event/202411exhibition/ ・☎（375）1414へ

暮
ら
し

多摩商工会議所パソコン
教室新規講座

bザ・スクエアビル2階（関戸1
−1−5）

n新規講座についてのご案内、AIビジネス活用講座 ChatGPT編、インターネッ
ト活用講座インターネットバンキング編s1回1,200円B詳細は、要問い合わせi多
摩商工会議所パソコン教室☎（400）5896

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

第5回 やってみた！人
インタビュー

i経済観光課☎（338）6830・v 

（337）7659

　日常の中で、多摩センターを更に
楽しく居心地の良い空間にするため
の取り組みとして、UR都市機構、
新都市センター開発㈱と多摩市の共
催で、２月６日㈭～16日㈰に、「ま
ちづかい社会実験～プロジェクショ
ンマッピング編～」を実施します。
ナイトタイムの賑わい創出のために、
若者を始めとして多くの方が街を訪
れ、滞在するきっかけづくりとして
実施し、将来的に多世代から親しま
れるような街を目指して検証を行い
ます。詳細は、たま広報２月５日号
でお知らせします。

 番外編～やってみる人インタビュー～

 新都市センター
 開発㈱
　ご家族と、お友達と、
同僚と楽しむ皆さんの笑
顔を想像し計画をしてき
ました。今回の取り組み
を通じて、多摩センター
のファンが増えると嬉しく思います。プロジェクショ
ンマッピングを楽しんだ後は、周辺の商業施設でお買
い物や夕食も楽しんでもらうなど、多摩センター全体
に賑わいを広げてもらえるといいなと思います。

多摩ニュータウンの
開発とともに5０年以
上に渡り商業施設や
業務施設などの管理
運営を通じて地域と
ともに歩んできた

 UR都市機構
　多摩センターは、ゆったり
とした歩行者デッキや緑豊か
な多摩中央公園など、たくさ
んの魅力で溢れています。プ
ロジェクションマッピングを
通じて魅力あふれる多摩センターを更に居心地の良い
まちにしたいと考えています。また今回の取り組みを
きっかけに、賑わいを創出する取り組みが多摩センタ
ーに広がることを期待しています。学校帰りや仕事終
わりに普段駅前を素通りしてしまう方も、一度立ち止
まり、周囲を見渡してみてもらえると嬉しいです。

市とのまちづくり
推進に係る協定の
もと多摩ニュータ
ウンの「魅力アッ
プ」を進める

9健康だより（受診相談）たま広報2025年（令和7年）1月20日号

　リサイクル　プラごみ紙ごみ　捨てないで 村井　陽斗さん（多摩第三小学校）月のごみ減量標語1 ID1013512i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　�医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり
　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後３時i☎（376）8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

1/26㈰ 多摩かぜまち内科クリ
ニック

諏訪2－2　ブリリア多摩ニュータウンB－
100 （338）6611

2/2㈰ 鈴木内科胃腸科 永山5－4－10 （371）2760

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

摂
せっしょく

食嚥
えん
下
げ
機能診療

　むせたり、食べたり飲み込んだり
することに困難を感じている方を対
象に診療を行っています。
d毎月第２木曜日午後２時30分～４
時30分s保険診療の自己負担ありn
歯科診査など ID 1002786持ち物健康
保険証、お薬手帳mib健康推進課
（健康センター）☎（376）9111へ

第117回多摩センター健康セ
ミナー「寝たきり予防は脈の
チェックから／メタボからフレ
イルへ」

d２月14日㈮午後１時～２時（０時30
分開場）bココリアホール（ココリア
多摩センター７階）c50人（会場先着
順）n①寝たきり予防は脈のチェック

から～心房細動を早期発見するため
に～②メタボからフレイルへ―体重
をめぐる２つのコワ～い関係―③自
宅で行うフレイル予防体操講師①
小谷英太郎氏（日本医科大学多摩永
山病院副院長循環器内科部長・教
授）②藤井仁美氏（多摩センタークリ
ニックみらい院長）③百田昌央氏（河
北医療財団多摩事業部理学療法士）
主催多摩センター地区連絡協議会、
多摩市医師会、多摩市備考当セミナ
ーの様子は、多摩テレビ111chでも
放送予定（３月の各日曜日午後４時
～５時）ID1015819m当日直接会場へ
i健康セミナー事務局☎（311）2250

これならできる！健康・栄養相談

d２月14日㈮午前９時10分・９時40
分・10時10分・10時40分・11時（相
談は各１時間程度）c10人（申し込み
先着順）n健診結果の見方と相談。
その他健康に関する相談も可持ち物

t次のすべてに該当する方①市内
または近隣在住の20歳以上②市内
の調査業務の遂行に責任をもって
対応できる③健康で通常の体力が
あり、調査業務の遂行に支障がな
い④調査上知り得た秘密の保護に
責任を持てる⑤警察・選挙に直接
関係がない⑥暴力団員その他の反
社会的勢力に該当しないd令和７
年９月１日～10月31日主な業務内
容調査員説明会への出席、担当地

域の確認・地図作成、調査世帯へ
の訪問・説明、調査票などの配布�
・回収・整理・提出など報酬国の
基準につき支給備考応募はがきは、
市役所１階案内、多摩センター駅
出張所、永山・関戸各公民館、各
市立図書館、各コミュニティセン
ター、健康センター、各老人福祉
館、総合体育館、アクアブルー多
摩、武道館、市民活動・交流セン
ターに設置 ID 1016367mi公式ホ
ームページのインターネット手続
きまたは応募はがきの郵送で、企
画課☎（338）6815へ

令和７年国勢調査員を募集します

健診結果があれば要持参備考治療中
の方は主治医に相談の上、要連絡 ID
1012092mib公式ホームページの
インターネット手続きまたは電話で、
健康推進課（健康センタ
ー）☎（376）9139へ

歯周病相談

　口のことや歯・歯ぐきのことで、
気になることはありませんか？　歯
周病は、口の中だけの病気ではなく、
全身に深く関わっています。健康を
維持するために、相談してみません
か？
d２月27日㈭午前9時20分～11時30
分c７人（申し込み先着順）n歯科医

師による診査・相談、歯科衛生士に
よる個別指導 ID 1012097mib電話
で、健康推進課（健康センター）☎（3�
76）9139へ

貝取こぶし館 ID1003172☎（389）419６
●楽しい薬膳講話　講話と試食会
d２月８日㈯午前10時～11時30分b
ホールc15人（申し込み先着順）持ち
物筆記用具、エプロン、三角巾n薬
膳料理で季節の変わり目の不調を乗
り切る講師葭谷麻利子氏（国際薬膳
師、管理栄養士）m１月21日㈫午前
10時30分から、電話または直接、貝
取こぶし館へ

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください


