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【送付先】
〒206－8666
関戸 6－12－1
多摩市 総務部 防災安全課　
防災担当　行

地震に備えて家具や家電の固定を見直しましょう！

申請にあたっての注意
対象者の確認のため、住民登録を確認します。
ご事情の確認のため、ご連絡する場合があります。
作業について
・�申請から作業日程調整のご連絡まで１週間〜２週間ほ
どかかります。
・�３月末日までに作業を完了できない場合は、当事業の
対象外になります。

　近年、地震による負傷者の30〜50%は家具
や家電の転倒・落下・移動が原因とされてい
ます。家具の転倒は、けがだけでなく、火災
や避難経路の障害など、さまざまな二次災害
を引き起こす可能性があります。
　今年の年末年始は、自宅の安全対策を見直
して、いつ起こるかわからない地震に備えま
しょう。
■収納方法や家具の配置を工夫しよう
・�荷物は納戸や据え付けの収納家具に集中的
に収納し、普段過ごす場所に家具を置かな
いようにしましょう。
・�「寝る場所」や「座る場所」に家具が倒れてこ
ないよう、家具の配置を工夫しましょう。
・�部屋の出入り口や避難経路には家具を置か
ないようにし、避難の障害になるリスクを
減らしましょう。

取り付け希望家具

家具名 数量 家具名 数量

タンス テレビ

食器棚 パソコン

本棚 その他（具体的に）

冷蔵庫

■家具を固定しよう
・�賃貸住宅でも設置可能な、家具などに穴
を開けずに固定できる転倒防止器具が多
数販売されています。

・�家具や家電の特性に応じて、効果的な器
具を選び、適切に設置しましょう。

　災害は予測できませんが、備えることで
被害を軽減することができます。
　この機会にご家族で話し合い、安全な住
環境を整えましょう！
　詳細は、公式ホームページを
ご覧ください。
※�多摩市では家庭用防災用品を市民の皆さ
んにあっせんしています

※�家具転倒防止器具の取り付け作業を無料
で行っています。詳細は、７面をご覧く
ださい

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　教
育

話そう！好きな本のこ
と！（①原田マハ②又吉
直樹③佐野洋子）

d①1月18日②2月8日③3月8日、
各土曜日午後1時30分〜3時30分
b中央図書館活動室2・3

c各15人（会場先着順）nテーマの作家や作品について、好きなポイントなどを語る
読み語り物集女、図書館職員B詳細は、各市立図書館で配布・掲示

のチラシまたは図書館・市公式ホームページ参照 1014332m当日直接会場へi中
央図書館☎（373）7955

絵本の楽しさ〜いわさき
ちひろと松本春野の絵本
から〜

d1月13日㈷午後1時30分〜3時
（1時開場）
b中央図書館活動室1

t小学4年生以上c60人（申し込み先着順。応募者多数の場合、当日立ち見も可）n
いわさきちひろさん没後50年の記念講演会 松本春野氏（絵本作家いわさきちひろ
さんのお孫さん） カフェれすとモモB詳細は、多摩市カフェ三店舗〔カフェれす
とモモ（落合2−2−35）、喫茶れすと（永山1−5ベルブ永山3階）、カフェれすとなな
（関戸4−72ヴィータ7階）〕で配布・掲示のチラシまたは図書館ホームページ参照m12
月23日㈪午前10時から、直接、多摩市カフェ三店舗へi中央図書館☎（373）7955

暮
ら
し

公民館市民企画講座「『聞
き書き』ボランティア養
成講座」（全4回）

d①1月19日②26日③3月2日④9
日、各日曜日午後1時30分〜4時
30分
b永山公民館①②③集会室④視
聴覚室

t「聞き書き」に興味のある方c20人（申し込み先着順）s500円（全回分・資料代）
平尾一彦氏（日本聞き書き学校認定講師） 筆記用具、ICレコーダーなど録

音できる機器 1016327mi 12月24日㈫午前9時から、メールまたは電話で、ボ
ランティアTAMA聞き書き隊aotou.kazuhiko@gmaiℓ.com�・☎080（6809）15�
43平尾へ

電子図書館を使ってみよ
う！

d12月25日㈬午前11時〜正午
b中央図書館サテライトカウン
ター前

ご自身のスマートフォン・タブレット・パソコン（お持ちの方のみ）B詳細は、
図書館・市公式ホームページ参照。偶数月最終水曜日に開催 1012323m当日直接
会場へi中央図書館☎（373）7955

環
境

1月の植物写真展示 d祝日を除く毎週月・火・水曜
日午前10時〜午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n「木の葉の色々」をテーマに、ヒイラギ・モミジバフウ・ユリノキなどの写真を展
示B1月1日㈷〜3日㈮・16日㈭は休館 1011254i教育振興課☎（338）6883

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　１年の始まりに水辺の自然を楽しみながら、川崎大師駅まで歩きませんか？
d1月26日㈰コース・集合①20kmコース＝午前9時にJR線登戸駅近くの多
摩川河川敷〜京急大師線川崎大師駅解散②10kmコース＝午前11時にJR線
武蔵小杉駅近くの多摩川河川敷〜京急大師線川崎大師駅解散t市内在住・
在勤・在学者（中学生以下は要保護者同伴）B案内係あり。雨天・降雪時は

中止 1016338mi1月8日㈬必着
の、公式ホームページのインター
ネット手続きまたははがきに、氏
名・年齢・電話番号・メールアド
レス・参加コース（①または②）を
記入し、〒206−8666スポーツ振
興課☎（338）6954へ（複数人申し込
む場合は参加者全員分を記入。
詳細は、後日申し込み者に通知）

第40回 新年
恒例 新春歩こう会
多摩市スポーツ推進委員協議会事業


