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分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート

d10月12日㈯午後３時～４時15分
（2時４5分開場）
b永山公民館ベルブホール

t未就学児不可c1３0人（会場先着順） くちぶえサークル「たまぶえ」メホルアミ
ーガ（鍵盤ハーモニカ・ピアノ） いつも何度でも、リベルタンゴ（ピアソラ）ほか

101３601m当日直接会場へi永山公民館☎（３３7）6661
多摩ニュータウンミニ
ウォーク

d10月12日㈯・1３日㈰午後1時
～5時
b豊ヶ丘商店街ブース（豊ヶ丘４
－2－5）

n「ランタンフェスティバル202４」のイベントとして京王電鉄㈱・UR・多摩市で、
豊ヶ丘商店街周辺のミニウオークを開催BURの実際の部屋を見た方にノベル
ティをプレゼント 10158４9m当日直接会場へi企画課☎（３３8）681３

【”たまには芝居”参加作
品】多摩演劇フェスティ
バル35周年記念合同公演
「時計ネコをつかまえ
ろ！」

d10月19日㈯午後6時、20日㈰
午後1時・5時（各３0分前開場）
b関戸公民館ヴィータホール

c各200人（申し込み先着順）s1,000円（小学生以下無料）n日本中の有名な妖怪が集
まる祭りが多摩で開催される事になった。果たしてみんなの運命は？ 多摩演劇
フェスティバル実行委員会 松本じんや 板垣雄図 101４868miイ
ンターネット手続き・メールまたは電話で、クレープの店ちゃとらんa 

tama_festa@yahoo.co.jp ・☎0４2（585）562３へ
ヴィータ・コンサート　
ピアノコンサート　いろ
いろな国の作曲家たち～
美しきピアノ曲で彩る秋
の午後～

d10月25日㈮午後2時（1時３0分
開場）
b関戸公民館ヴィータホール

c200人（会場先着順） 山下隆三 ノクターン第20番　遺作（ショパン）、タン
ゴ（アルベニス）、メヌエット（瀧廉太郎）ほか ヴィータ・コンサート実行委員会
B乳幼児などの親子室利用による鑑賞可（先着３室） 1012270m当日直接会場へi

関戸公民館☎（３7４）9711

多摩のめかいづくり講座
(全5回)

d11月３日㈷・9日㈯・10日㈰・17
日㈰午後1時３0分～４時３0分、11
月４日㈪午前10時～午後３時３0分
bキタカイさんぽ館創作活動室2、

〔11月４日㈪のみ、なな山緑地〕

t18歳以上（全回参加できる方）c15人（申し込み先着順）s３,000円（全回分。材料
費・テキスト代込み）n多摩のめかいづくりを、材料の篠竹採取から実践を通して
学ぶ 多摩めかいの会会員 1012772mi10月8日㈫から、電話または直接、グリ
ーンライブセンター☎（３75）8716（祝日を除く火～金曜日）へ

キタカイさんぽ館フェス
タ2024～ミニ土器づくり
体験～

d11月2４日㈰午前9時４0分～11
時４0分・午後0時３0分～2時３0分
bキタカイさんぽ館創作活動室1

t小学生以上（小学３年生以下は要保護者同伴）c各16人（申し込み
先着順）s800円mi10月11日㈮午前9時から、電話または直接、
市民活動・交流センター☎（４00）772３・  https://tama-kitakai.
com/ へ

　環
境

紅葉の谷戸沢処分場自然
観察会(バスツアー)

d11月28日㈭午前8時３0分～午
後5時15分

JR線昭島駅南口付近（詳細
は当選者に通知）

t多摩地域在住・在勤・在学者c４0人（応募者多数の場合は抽選）s500円（昼食代。
当日集金）n西多摩衛生組合環境センター、二ツ塚処分場（車窓見学）・谷戸沢処分
場（散策） 東京たま広域資源循環組合mi11月1日㈮必着の、インターネット手
続きまたははがきで、「谷戸沢処分場自然観察会参加希望」、参加者全員の郵便番
号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・日中連絡がとれる電話
番号、通勤先や通学先の市町村名（多摩地域にお住まいでな
い方のみ）を記入し、〒190－0181西多摩郡日の出町大字大
久野76４2東京たま広域資源循環組合「谷戸沢処分場自然観察
会」係☎0４2（597）6152へ

第23期グリーンボラン
ティア講座・初級(全11
回)

d令和7年1月～11月の毎月第４
土曜日〔7月を除く。入講式は12
月1４日㈯〕
b一本杉公園、なな山緑地、多
摩よこやまの道ほか

t高校生以上の市内在住・在勤・在学者c2４人（応募者多数の場合は抽選）s３,500
円（全回分）n雑木林の育成管理・竹林整備・苗木やキノコ菌の植え付け・腐葉土置
き場作りなどの実習 101277４mi11月10日㈰必着の、はがきまたはファクシミリ
で、住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記入し、〒206－00３３落合2－３5パルテノン
多摩東棟5階グリーンライブセンター☎（３75）8716・v（３75）0087へ

　暮
ら
し

たまかんフェスタ d10月20日㈰午前10時～午後３
時b多摩清掃工場（唐木田2－1
－1）

n煙突のぼり体験、清掃工場特別見学会、ステージや模擬店、機関車型トレーラー
バス青春号の展示などm当日直接会場へi多摩ニュータウン環境組合 https://
www.tama-seisokojo.or.jp・☎（３7４）6３３1（平日午前9時～午後5時）

マンション管理セミナー
「団地事例から学ぶ」高経
年複合大規模修繕工事へ
の取り組み

d10月26日㈯午後1時３0分～４時
（1時開場）
b永山公民館ベルブホール

c80人（申し込み先着順）n「長寿命化に向けて合意形成を進め、耐震化及び大規模
改修への取り組み」の講演、意見交換 佐川英夫氏（永山ハイツ住宅管理組合理事
長）、浮田千枝子氏（永山ハイツ住宅管理組合耐震化推進兼大規模修繕特命理事）、
松浦宏憲氏〔㈱汎建築研究所代表取締役所長〕 多摩マンション管理士会 1011３ 
8４mi10月8日㈫から、公式ホームページのインターネット手続き・電話または
ファクシミリで、都市計画課☎（３３8）6817・v（３３9）775４へ

多摩市消費者団体等連絡
会主催講座「デジタル社
会における子どもの人権」

d10月27日㈰午後1時３0分～３時
３0分b消費生活センター講座室

（ベルブ）

c４0人（申し込み先着順） 古庄弘枝氏（ノンフィクションライター） 多摩市
消費者団体等連絡会 1015909mi10月8日㈫午前9時から、電話で、消費生活セン
ター☎（３３7）6610へ

第3回多摩市まちゼミ d11月1日㈮～３0日㈯
b市内の講座開講店舗

nまちの店主からプロの技術を学べる少人数ワークショップ 多摩コミュニティ
ビジネス研究会 詳細は、多摩市まちぜみ https://tamashima 
chizemi.wixsite.com/home 参照mi電話またはメールで、受けたい講
座の店舗へ

手作りの保湿クリームを
つくろう！

d11月2日㈯午後2時～４時
b消費生活センター講座室（ベ
ルブ）

t中学生以上の市内在住・在勤・在学者c３0人（申し込み先着順）n美容成分につい
て学びながら自分に合った保湿クリームづくりs1,600円 川上愛子氏（日本爪肌
美容検定協会） 手拭きタオル、ウェットティッシュ、持ち帰り用ビニール袋

1012951mi10月8日㈫午前9時から、公式ホームページのインターネット手続き
または電話で、消費生活センター☎（３３7）6610へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用(記載のないものは無料)　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
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　ス
ポ
ー
ツ

多摩市、（一財）多摩市体育協会主催事業　第5０回多摩市民体育大会 1００３87３

ターゲット・バード
ゴルフ競技大会

d10月23日㈬午前10時～午後4
時
b一本杉公園野球場

t中学生以上の市内在住・在勤・在学者s500円（18歳未満は無料）mi10月16日㈬
までに、電話で、ターゲット・バードゴルフ協会☎090（9319）8900（午前10時～午
後4時）長野へ

合気道競技大会 d10月27日㈰午前9時～午後1時
b武道館

t5歳以上の市内在住・在勤・在学者B体験可。体験希望者は当日直接会場へ
mi10月26日㈯までに、電話で、合気道連盟☎090（9978）2873山田へ

ラグビー競技大会　 d11月3日㈷午前9時～午後3時
30分・10日㈰午前9時～午後4時
b陸上競技場

t5歳～壮年の市内在住・在勤・在学者で構成された協会所属チーム、招待チーム
mi10月15日㈫までに、電話で、ラグビーフットボール協会☎090（9801）6856（午
前9時～午後6時）笠松へ

バスケットボール競
技大会

d12月1日㈰・8日㈰・15日㈰午
前9時～午後6時　
b総合体育館第1スポーツホー
ル

t18歳以上の市内在住・在勤・在学者で構成されたチームs1チーム3,000円B代
表者は後日開催する代表者会議に要参加mi11月25日㈪までに、電話またはメー
ルで、バスケットボール連盟☎090（3599）1973・atama.basketbaℓℓ.rm@gmai
ℓ.com 岸へ

多摩中央公園を起点に
様々な構造の橋を巡るノ
ルディックウオーキング
体験教室

d10月16日㈬午前9時30分～11
時30分（9時15分から受け付け）

多摩中央公園

t市内在住・在勤・在学者c25人（申し込み先着順） 多摩中央公園～いちょ
う橋～Ｙ字橋～鶴乃橋～風の橋～多摩中央公園解散（歩程約3.5㎞） 帽子、タ
オル、飲み物、ノルディックポール（貸し出し可） 多摩市スポーツ推進委員協議
会B雨天中止。運動できる服装と靴、両手の空くかばんで 1003882mi10月7日
㈪～15日㈫に、電話で、スポーツ振興課☎（338）6954〔当日は☎070（1591）6185〕へ

　健
康
・
福
祉

楽しく学んでフレイル予
防　ウオーキング＆簡単
筋トレ教室

d10月17日㈭午前10時30分～正
午（午前10時から受け付け）
b南豊ヶ丘フィールド

t中高年の方c30人（申し込み先着順）s500円 徳田由美子氏（800ⅿ元日本記録
保持者） タオル、飲み物（水のみ可） （一社）東京グリーンスポーツリンク
B雨天中止。動きやすい靴（スパイク不可）と服装で 1013739mi10月15日㈫午後
4時までに、インターネット手続きまたは電話で、南豊ヶ丘フィールド☎（400） 
5487（午前10時～午後5時）へ

専門職後見人懇談会 d11月8日㈮午後7時～9時
b二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラ
ザ7階研修室

t市内在住者、市内で後見活動中または受任予定の専門職の方c20人（申し込み先
着順）nキャッシュレス化に伴う成年被後見人などの資産管理方法 秋野達彦氏

（多摩パブリック法律事務所）mi10月7日㈪から、インターネット手続きまたは電
話で、多摩市社会福祉協議会権利擁護センター https://tama-shakyo.jp/ ・☎

（373）5677 へ

健康づくり推進員主催事業　� 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）Bどちらか1つのみ申し込み可。動きやすい靴と服装で。ウオーキング用
ポール使用不可。雨天中止mi10月7日㈪から、電話で、健康推進課☎（376）9139へ

多摩川沿いをのんび
り歩こう！

d10月18日㈮午前9時30分～正午
せいせき公園

t初級者c25人（申し込み先着順） せいせき公園～府中四谷橋～府中多摩川
かぜのみち～万願寺渡船場跡～根川貝殻板橋～根川緑道～柴崎体育館（歩程約
6.4km） 1015763

小田急多摩線の沿線
を巡り森林浴を楽し
む

d10月25日㈮午前8時40分～正午
小田急多摩線栗平駅南口改

札口

t中級者（アップダウンあり）c25人（申し込み先着順） 栗平駅～鶴川台尾根
緑地～真光寺公園～汁守神社～諏訪南公園～永山北公園（歩程9km） 1015724

元タカラジェンヌによる
人気のストレッチ

d10月23日㈬午後1時30分～3時
30分　
bひじり館ホール

c20人（申し込み先着順） 八汐ゆう美氏（元宝塚歌劇団星組） バスタオル
（敷物として利用）、上履き、飲み物 健康づくり推進員B動きやすい服装で
1015710mi10月7日㈪から、電話で、健康推進課☎（376）9139へ

公民館市民企画講座「手
話通訳の課題とこれか
ら」

d11月9日㈯午後2時～4時
b永山公民館集会室

c50人（会場先着順） 川根紀夫氏〔（一社）日本手話通訳士前事務所長〕B手話通
訳・要約筆記あり 1015844m当日直接会場へi 多摩市聴覚障害者協会ata 
madeaf.info@gmaiℓ.com へ

 

教
育

ヨミダス（読売新聞デー
タベース）活用講座

d10月19日㈯午前10時～11時
b中央図書館活動室2・3

t多摩市立図書館の利用者カードをお持ちの方c15人（申し込み先着順）n読売新
聞のデータベース、「ヨミダス」の便利な活用方法の説明 読売新聞メディア局
事業部担当者 自身が使用しているパソコン・スマートフォン（任意）
1015845mi10月7日㈪午前9時30分～18日㈮午後5時に、図書館ホームページのイ
ンターネット手続きまたは電話で、中央図書館☎（373）7955へ

　は
た
ら
く

多摩市経営塾「基礎から
学ぶデジタルマーケティ
ング」

d①11月7日㈭②12月4日㈬③令
和7年1月9日㈭④2月13日㈭、各
午後6時30分～9時
b①関戸公民館大会議室②～④
パルテノン多摩会議室3・4

t創業者、事業経営者、個人事業主（②はすでにInstagramのアカウントをお持ち
の方）c各20人（申し込み先着順） s1,500円nマーケティングの基礎知識の習得、
SNSなどの活用方法を学ぶ ①竹内幸次氏〔㈱スプラム代表取締役〕②雲丹亀真
穂氏〔ジャイロ総合コンサルティング㈱コンサルタント〕③大庭聖司氏（東京都よろ
ず支援拠点コーディネータ―）④柏﨑裕介氏（TOKYO創業ステーションTAMAプ
ランコンサルタント） 多摩信用金庫 1005605mi各開催日の3日前までに、公
式ホームページのインターネット手続きで、経済観光課☎（338）6867へ

多摩市創業者・経営者異
業種交流会

d11月12日㈫午後5時30分～7時
30分
b中央図書館活動室1

t市内で事業を営む中小企業の経営者c20人（申し込み先着順）n志創業塾・卒塾
生による経営本音トーク、交流会 金成祐行氏（志創業塾塾長）、鰐渕遊太氏

（NPO法人アソビノマド代表理事）、小林玲子氏（刺繍工房エテ代表）、堀川卓也氏
（刺繍工房Laugh and Sunnyday代表） 松本祐一氏（多摩大学経営
情報学部教授） 多摩大学、多摩信用金庫 1005602mi11月5日㈫までに、公式
ホームページのインターネット手続きで、経済観光課☎（338）6867へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます


