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給与をもらっている方でも、転職・退職した場合などに個人住民税が天引きになっていない場合があ
ります。納付書が届いている場合は納期内にご納付をお願いします。 ID1009654i納税課☎(338)6852転職・退職した方は個人住民税(市民税・都民税・森林環境税)に要注意！

友好都市長野県富士見町２大リ
ゾート無料キャンペーン
　市の友好都市である長野県富士見
町の富士見パノラマリゾートの「ゴ
ンドラ往復券」、富士見高原リゾー
トの「園内散策券＆リフト・カート
利用券」が、富士見町・多摩市・川
崎市・静岡県民の先着３万人限定で
無料になるキャンペーンを実施して
います。長野県富士見町公式ホーム
ページからダウンロードできるクー
ポン券と本人確認書類をチケット売
場へご提示いただき、施設から配付
されるアンケートにご協力ください。
d11月17日㈰まで備考予約不可。詳
細は、富士見町 URLhttps://www.to 

wn.fujimi.ℓg.jp/page/r６-２daimur 
you.htmℓ 参照i長野県富
士見町役場産業課☎0２６６

（６２）934２・v0２６６（６２）4481

自衛隊学生種目(採用コース)

①航空学生
tパイロットを目指す方試験日９月
1６日㈷受付期限９月５日㈭必着
②防衛医科大学校看護学科
t看護師を目指す方試験日10月1２日
㈯受付期限10月２日㈬必着
③防衛医科大学校医学科
t医師を目指す方試験日10月19日㈯
受付期限10月９日㈬必着
④防衛大学校
t部隊のリーダーを目指す方試験日
11月２日㈯受付期限10月17日㈭必着
●自衛官個別説明会
受付時間平日午前８時30分～午後５

生活困窮者自立相談
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（338）６94２
居住支援相談窓口
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（401）8６40
休日納税相談(納税課・保険年金課)

(予約不要)
d７月２8日㈰午前８時30分～正午・午
後１時～５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（338）６8５２、保険年金課☎

（338）６840
高齢者在宅療養支援窓口
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（3５7）1６77
就職相談(予約不要)
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（37５）09５1
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時～５時i経
済観光課☎（338）６8６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前11時、午後１時
30分・３時30分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（338）６8６7
犯罪被害者などの相談窓口(予約不要)
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（338）６914
ＬＧＢＴ電話相談☎(３５５)２１１２(専用ダ
イヤル)(予約不要)
d奇数月第３火曜日午後４時～８時、
偶数月第３火曜日午後２時～６時iＴ
ＡＭＡ女性センター☎（3５５）２110
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（3５５）２110

•面接相談
d火・金曜日午前９時30分～午後０時
30分、土曜日午後１時30分～４時30分
•電話相談☎(３５５)２１１１(予約不要)
d木曜日午前10時～午後１時・１時30
分～４時30分（相談時間は30分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時30分～正午i 

bＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７
階）☎（3５５）２110
消費生活相談(予約不要)
d月～金曜日、第１・３土曜日午前９
時30分 ～ 正 午、午 後１時 ～４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎

（374）9５9５
外国人のための生活相談室

(LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS)
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時30
分～４時30分（Date）1st and 3rd Th- 
ursdays,PM1:30～4:30ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎04２（3５５）２118
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時30分～３時30分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時30分～３時30分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（373）５６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月～金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（338）６809

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

(３５５)３７７７(予約不要)※面接は要予約
d月～土曜日午前９時～午後６時備考

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は042です。祝日・年末年始(12月29日〜１月３日)は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID1003237

虐待に関する相談にも応じますib子
ども家庭支援センター「たまっこ」☎

（3５５）3833
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

市役所４階子ども・若者政策課☎（338） 
６833
電話教育相談「子どもホットライン」
☎(３７２)２０００(予約不要)
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～５時i教育センター☎（37２）1010
発達・教育初回相談窓口☎(３７２)１０３８
d月～土曜日午前９時～正午・午後１
時～５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi

障害福祉課発達支援室☎（374）２717、
教育センター☎（37２）1010
就学・転学相談☎(３７２)２０５０
d月～金曜日、第２・４土曜日午前10
時～正午、午後１時～５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（37２）1010
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月～金曜日午前９時30分～午後４時
30分ib市役所２階福祉総務課☎（400） 
08６8

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（311）２300
•地域活動支援センター「あんど」
d月～土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時30分～午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（3５６）0307
障がい者の就労相談
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５時

ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（311）２3２4

暮らしの専門相談
　相談時間は30分（交通事故相談、人
権・身の上相談、行政相談は５0分）で
す。法律相談・税務相談の予約は相談
日の１週間前から、また、その他の相
談は相談日の属する月の１カ月前の月
初めの日から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（338）６80６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d８月６日・２7日各火曜日午後１時30
分～４時30分、13日㈫午前９時30分～
正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d８月13日㈫午後１時30分～４時、２7
日㈫午前９時30分～正午
交通事故相談
d８月１日㈭午後１時30分～４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d８月５日㈪午後１時30分～４時、２６
日㈪午前９時30分～正午
不動産取引相談
d８月２６日㈪午後１時30分～３時
年金・社会保険・労務相談
d８月２２日㈭午後１時30分～４時
人権・身の上相談
d８月１日・1５日各木曜日午前９時30
分～正午、８日・２２日各木曜日午後１
時30分～４時
行政相談
d８月1５日㈭午後１時30分～４時
心のテレホンサービス☎(３３８)６８１８(専
用ダイヤル)(予約不要)
d毎週金曜日午後１時30分～４時

時備考電話も可
〔共通事項〕
応募資格①＝海自：18歳～２3歳未満、
空自：18歳～２4歳未満②③④＝18歳
～２1歳未満〔高卒者（見込み含む）また
は高専３年次修了者（見込み含む）〕
ID 100２481備考詳細は、自衛隊府中
分駐所 URLhttps://www.mod.go. 
jp/pco/tokyo/fuchu/index.htmℓ 

参照i自衛隊東京地方協力本部府中
分駐所☎・v04２（3６５）５011、arecr 
uit17-tokyo-ea@inet.gsdf.mod.
go.jp

　東愛宕中学校は、ESD（持続
可能な開発のための教育）の一
環で養蜂活動をしています。
　100％天然・非加熱・無添加
の純粋蜂蜜「愛宕ハニー」をぜひ
ご賞味ください。
d７月２7日㈯午前10時～午後４
時 ID 101５0６8i愛宕ハニーにつ
いて＝教育指導課☎（338）６9２５、
イベントについて＝経済観光課
☎（338）６830

ID1001710i防災安全
課☎（338）６80２・v（339）
74２２

消防団員募集中！消防団員募集中！

パルテノン大通り
マルシェで東愛宕中学校の
はちみつを販売！
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市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

有料広告 ※�この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

教
育

企画展「鉄道が街にやっ
て来た」関連イベント「京
王資料館見学会」

d8月17日㈯午前10時〜正午
平山城址公園入口バス

停

t中学生以上c20人（応募者多数の場合は抽選）s1,000円 京王資料館mi  
8月9日㈮午後4時までに、インターネット手続きで、パルテノン多摩 https://
www.parthenon.or.jp/event/202405exhibition/・☎（375）1414へ

ス
ポ
ー
ツ

成人水泳教室 d9月〜11月
bアクアブルー多摩50ｍプール

t高校生以上の健康な方c各12〜15人（応募者多数の場合は抽選）B詳細は、アクア
ブルー多摩 https://www.tama-pooℓ.org/ 参照 1008349 8月1日㈭消印
有効iアクアブルー多摩☎（338）7667

　健
康
・
福
祉

市民活動・交流センター
通年教室

bキタカイさんぽ館 t15歳以上（中学生不可）c各20人（会場先着順）nsゆったり健康太極拳（木曜日）＝
500円（1回）、だれでもエアロ（金曜日）＝500円（1回）、ヨガストレッチ（金曜日）＝
300円（1回）、ゆるヨガピラ（土曜日）＝500円（1回）B詳細は、市民活動・交流センタ
ー https://tama-kitakai.com/ 参照 1014589m当日直接事務室へi市民活動・
交流センター☎（400）7723

8月のスポーツ・健康・体力
相談（総合体育館）

d8月6日㈫午前10時〜11時50分・
22日㈭午後1時〜2時50分b第3ス
ポーツホール内相談コーナー

s210円（市外の方は420円）nトレーニングワンポイントアドバイス！ 室内用
運動靴B詳細は、総合体育館 https://tama-sports.com 参照mi電話または直
接、総合体育館☎（374）2313へ

8月のスポーツ・健康・
体力相談（アクアブルー
多摩）

d8月18日㈰午前10時〜正午
bトレーニングルーム

s大人310円、シニア150円n夏の冷えとむくみを解消！リンパマッサージ相談会B
詳細は、アクアブルー多摩 https://www.tama-pooℓ.org/ 参照mi電話または
直接、アクアブルー多摩☎（338）7667へ

公民館市民企画講座　
「みんなの学校」上映会〜
インクルーシブ教育の実
現に向けて〜

d8月24日㈯午後2時〜4時30分
b関戸公民館ヴィータホール

c250人（会場先着順）B要約筆記・手話通訳・寝転びスペースあり 1015169m当
日直接会場へ i自立ステーションつばさ☎（389）6491・atsubasa199404 
tbs@gmaiℓ.com

　文
　化

はじめての草木染め d8月18日㈰午前10時〜正午
bキタカイさんぽ館創作活動室1

c10人（申し込み先着順）s300円 エプロン、手拭きタオル、作品を持ち帰る
袋B小学3年生以下は要保護者同伴 1015048mi 8月1日㈭午前9時から、電話
または直接、市民活動・交流センター☎（400）7723へ

永山公民館サロンライト
コンサート

d8月10日㈯午後3時〜4時15分
（2時45分開場）
b永山公民館ベルブホール

t小学生以上c130人（会場先着順） 武山茂（ウクレレ）、渡邉理紗子（ピアノ）
アロハオエ、プレリュード（カプースチン作曲）ほか 1013601i永山公民館☎（337）
6661

は
た
ら
く

多摩商工会議所パソコン
教室

d月・木・土曜日各午前10時〜
午後5時、火・水・金曜日各午
前10時〜午後8時30分（祝日を除
く）bザ・スクエアビル2階パソ
コン教室（関戸1－1－5）

s1回（50分）1,100円nワード、エクセル、動画・ホームぺージ作成、はじめてのAI
入門などB無料体験・教室見学も可 1015216i多摩商工会議所☎（400）5896

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

　令和7年３月１日㈯・２日㈰に
パルテノン多摩で開催するエコ・
フェスタ2025への参加・出展団体
を募集します。
　環境に関する取り組みの展示・

発表・工作体験などを行い、参加
者や市民の方々と交流しながら環
境について学び合うイベントです。
t環境問題を考える、主に市内で
活動する市民団体・事業者・学

校・個人主催エコ・フェスタ2025
実行委員会備考参加希望団体は、
各団体１人ずつ実行委員会に要参
加〔第１回実行委員会は９月４日
㈬開催予定〕ID1002238mi７月20
日㈯〜８月23日㈮に、公式ホーム
ページのインターネット手続きま

たはファクシミリで、公式ホーム
ページに掲載するエントリーシー
トに必要事項を記入し、環境政策
課 ☎（338）6831・v（338）6857へ

（ファクシミリの場合、送信後に
要電話連絡）

エコ・フェスタ2025参加・出展団体募集


