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多摩市若者会議の実施について
平成29(2017)年のスタートから5年目、令和2(2020)年度からの合同会社MichiLab(若者会議メンバーが設置した法人)体制に移

行して2年目を迎えた多摩市若者会議。従来からステップアップし若者にとっての地域との接点となる「場」や地域をフィールドに
活躍できる「場」の提供をテーマに取り組みを行っています。

本年度も昨年に引き続きワークショップのオンライン開催を余儀なくされましたが、フィールドワークを含むリアルの活動を積
極的に行うとともに、企業連携やMichiLabとしての受託案件などを通じ、若者の「やりたいこと」の実現や・「得意なこと」を活
かす「場」の拡大に努めました。この「場」を活かす市内の若者が増えたてきている他、この「場」を求めて市外から多摩市に訪
れるメンバーも増えつつあります。今後も「やりたいことのできるまち」をキーワードに多摩市の魅力の向上・発信に努めて参り
ます。
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多摩市若者会議
ワークショップ・フィールドワーク
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多摩市若者会議ワークショップ・フィールドワーク

コアメンバーフィールドワーク
第1回 6月05日 諏訪・永山 参加者：15名
第2回 6月26日 貝取・豊ヶ丘 参加者：15名
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内容 開催日 場所 内容 参加人数

第1回若者会議 6月25日（金）
20:00-22:00 オンライン コロナ禍における地域活性化をテーマにワールドカ

フェ・OST 40名

第2回若者会議 10月8日（金）
20:00-22:00 オンライン 多摩市でやってみたいことのOST 25名

フィールドワーク 11月14日（日）
13:00-16:00 市内各所 貝取豊ヶ丘地区を歩きながら地域課題の理解と資源探し 15名

第3回若者会議 11月20日（金）
20:00-22:00 オンライン 多摩市の特徴ごとのグループに分けまちづくアイデアを

自由に出してもらうワークショップ 35名

合 計 115名
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第1回多摩市若者会議

今回もたくさんのご参加を頂き総勢40名！そしてなによ
りは若さ溢れる中学生も6名参加して頂きました。

ワークショップのテーマは「コロナにおける地域活性
化」として、これまでにないおもしろい意見、アイディ
ア、思いがたくさん発表されました。

ちょうどいい（住みやすい）街としてのPR
富士山の見える公園が多い
アニメの聖地である桜ヶ丘を活かしたクエストアプリを
作りたい
とりあえず掘ってみない？（何がでるかな？）
ＳＮＳを活用した街の魅力発信リレー
多摩市特有の名物となる人の紹介（諏訪の花咲かじいさ
ん!?）
ラジオ配信（ＤＪ ＴＡＭＡ） 等多摩市若者会議ワーク
ショップへの参加の他、個別のワークショップの開催、
夏休み特別企画のフィールドワークの運営支援などを行
いました

■データ
実施日

06/25
参加人数 40人

7/17 のフィールドワークの一コマ
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第2回多摩市若者会議

10月8日、秋の入り口に開催されたワークショップ。コ
ロナの影響も落ち着いたかと見えた時期に開催された本
会は参加者からリアルでのコミュニケーションを望むア
イディアが多く出ました。
第1回に開催された内容も踏まえながら参加者同士の活
発な交流が生まれ、様々な意見が飛び交いました。

・多摩市の名物を発掘するイベントをやりたい！
・多摩市の名所を巡るイベント、まちクエストをやって
みたい！
・インスタ映えする写真で、多摩市を魔法使いの街にし
よう！
・サクラの季節にはみんなで日本酒を酌み交わそう！
ファシリテーターを務めるのはベレー帽がトレードマー
クの池上。始終和やかな雰囲気創りに尽力し、中学生か
ら大人まで、年代を境目を消し去り誰もが楽しめるワー
クショップを作り上げました。■データ

実施日
10/8

参加人数 25人

7/17 のフィールドワークの一コマ
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第3回多摩市若者会議

まとめ板書

ファシリテーションは、第1回目多摩市若者会議ワーク
ショップを機に多摩市若者会議コアメンバーになった大
学1年生の伊藤を中心に、3月11日に第3回多摩市若者会
議ワークショップを開催しました。多摩市の特徴を大ま
かに5つのグループに分け、各グループに割り当てられ
た特徴をどうすればアピールできるのか、多摩市の特徴
だということをあえてふせて、自由にアイデアを出し
合ってもらいました。

A班･･･お金を使わずに物々交換をしたり、スマホを回収することでもののありがたみ等を知ることが出来るのではないか。
B班･･･ 学校帰りに遊べるような場所やサプライズで毎日どこかで花火が打ち上げられたら面白いのではないか。
C班･･･ 高齢者と若い世代が繋がる場所や繋げてくれる人が増えたらいいのではないか。
D班･･･ アニメのキャラクターがより多くのマンホールに書かれていたり顔はめパネル、コラボカフェがあったら面白いのでは？
E班･･･子育て世代が横の繋がりを作る機会としてカフェでの交流があったり、不登校児が気軽に来られるような図書館を作ったらどうか。

今回のワークショップの目的は｢企画を立てるまでの流れを感じてもらい、その時間を楽しんでもらうこと｣。色々楽しんでもらう要素
がつまった回になりました。一見、実現不可能に見える企画も形や見る角度を変えれば実現ができるかもしれません。今後も自由なアイ
デアが出せる場所を多摩市若者会議が提供できればいいなと思います。

■データ
実施日

3/11
参加人数 35人
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フィールドワーク
■多摩市若者会議フィールドワーク

地域課題の理解や地域資源の発掘から新たなアイデアを生み出すことを目的に毎年
フィールドワークを行っています。本年はこれまでフィールドワークを行っていなかっ
た貝取・豊ヶ丘地区をコースに選びました。南北に長い同地区は多摩センター・永山両
駅から距離のある南部から昭和50年代に開発が始まった地区で、駅から徒歩圏の北部は
平成に入ってからの開発です。

フィールドワークでは南部の南豊ヶ丘フィールドから・豊ヶ丘南公園・豊ヶ丘貝取商
店街・貝取こぶし館・貝取北公園・貝取山緑地まで徐々に北上し、年代ごとの街並みの
違いや魅力の発掘を行いました。

■データ
実施日

11/14
参加人数

15人

7/17 のフィールドワークの一コマ

フィールドワーク後のまとめ(MichiCafe)

魅力・地域資源
・自然環境
・広い空き空間
・遊歩道
・綺麗に整備された遊歩道沿いの花壇
・広々した住宅
課題
・商店街の活性化、店舗業種構成の偏り
・ベンチの老朽化
・自販機が少ない
・夜が暗い
・坂が多い
アイデア
・世代間交流企画
・フィールドワークの定期開催
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フィールドワーク(コアメンバーのみ)

■データ
実施日

6/5
参加人数 15人

■6/5 諏訪・永山地区
公共の空き空間を活用したアイデアを検討する為、UR

賃貸住宅内の空き空間を巡った他、初参加の方向けに諏
訪地区の都営住宅やブリリア多摩ニュータウンを案内し
ました。

地域委員会構想のモデルエリア事業等で関わりの深い地域の理解や地域資源の発掘の為、コアメンバー中心
のフィールドワークも2回開催しました。

■6/26 貝取・豊ヶ丘地区
本年度からMichiLabが中間支援組織に選出された本地

区で初のフィールドワークを行いました。参加メンバー
を募集するフィールドワーク(11月に開催)の下調べや地
域課題の理解、地域資源の発掘を目的としています。

豊ヶ丘小学校学校林・豊ヶ丘4・5丁目アンダーパス・
豊ヶ丘南公園・豊ヶ丘貝取商店街・貝取北公園・貝取北
センターなどを巡りました。

■データ
実施日

6/26
参加人数 15人
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学校・企業連携

※「大学・企業連携」は初年度2017年度多摩市若者会議
の提言の5本柱の1つを構成しています
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学校連携

■多摩大学附属聖ヶ丘中学校・高等学校
多摩大聖ヶ丘中学校の学生の多摩市若者会議

ワークショップへの参加の他、ワークショップの
運営協力、夏休み特別企画のフィールドワークの
運営協力などを行いました

多摩市若者会議ワークショップで出したアイデ
アを持ち帰り、多摩大聖ヶ丘中学校内で学校内版
若者会議としてアイデアを実践されています。

■データ
実施日

05/01 オンラインワークショップ協力
07/17 夏休み特別企画フィールドワーク
02/12 座談会

【メンバー】
高木(★) ・高野・池上・木下

7/17 のフィールドワークの一コマ

■恵泉女学園大学

6/22 多摩学
「若者と目指す未来の社会～多摩市若者会議
の取り組み～」として多摩市若者会議の取り
組みと地域活動の意義、キャリアのお話など
をしました。

■データ
実施日

6/22
【メンバー】

高木 ・高野

発表スライドの一部
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学校連携

■東京都立永山高校
6/23「人間と社会」
2020年度に引き続き1年生全員に多摩市
若者会議の取り組みと地域活動の意義、
キャリアのお話などをしました。

■データ
実施日

6/23
【メンバー】

高木 ・高橋(良)・高野

■東京都立大学
法学部(政治学)大杉ゼミ

授業の3コマを頂き諏訪・永山地区の
フィールドワークと多摩市若者会議の
活動紹介、ワークショップを交えなが
ら地域活動の意義とキャリアについて
お話をさせて頂きました。

■データ
実施日

11/13 フィールドワーク(永山・諏訪)
11/15・12/20 南大沢キャンパス

【メンバー】
高木 ・高野
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学校連携

■帝京大学 文学部

「地域問題論」
授業内でグループ別に多摩市の地域課題を解決す

るアイデアを具体化するワークを行うにあたり、多
摩市の説明や多摩市若者会議の取り組みを説明した
他、学生グループのアイデア発表には帝京大学八王
子キャンパスで参加させて貰い、発表内容の質問や
コメントをさせて頂きました。

すぐ実践可能な具体化されたアイデアもあり、レ
ベルの高い発表に驚かされました。アイデアを出し
てくれた学生達が実践しないようであれば若者会議
で実践することも検討しています。

■データ
実施日

11/16(オンライン)
12/21(八王子キャンパス)

【メンバー】
高木 (★)・高野

授業が行われた帝京大学八王子キャンパスか
らの多摩市方面の眺望
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Jsmile八角堂イベント(日本総合住生活株式会社(JS)様連携)

■ランタンフェスティバル
3年目となるランタンフェスティバルではinstagramフォトコンテストの開催・会場間ライブ配

信・ベトナムの映像放映・アンケートブースの運営を行いました。
紙面のアンケートの他、多摩ニュータウン外からの来場者も多いランタンフェスティバル、
ニュータウン内外どちらからお越しかを可視化できるシールを貼ってもらうアンケートを同時
実施しました。

■データ
実施期間

2021年10月4日～10月10日

ベトナムランタン J Smile FOODS MARKET壁面への放映アンケート
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Jsmile八角堂イベント(日本総合住生活株式会社(JS)様連携)

■クリスマスイベント
モバイル屋台を出張し多摩市若者会議メンバーが企画に加わった

TAMA-BASE BEERやホットドリンクを提供しました。紙面のアン
ケート及び「あなたが好きなたましめし」と題した付箋貼付型のアン
ケートも実施しました。

■データ
実施期間

2021年12月18日～12月19日

アンケート
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東京ヴェルディ(株)様連携企画

■データ
実施期間

2021年10月31日・11月3日
製作点数

約100点
【メンバー】

渡部(★)・伊藤(★)・加藤・
井須・神崎・山本(直)・池上・
高木・高野

製作中の一コマ

■多摩センターイルミネーション＆ハロウィンスペシャ
ルイベント
多摩市のジオラマを作ろう（製作）
10/31・11/3に東京ヴェルディ(株)様の出展する企画の一部としてパルテ
ノン大通りにて子どもたちと多摩市のジオラマを制作。ジオラマには紙ね
んどやボタンなどの素材に加えて、どんぐりや多摩市立図書館建設で発生
した多摩中央公園の伐採木を使用しました。子どもたちの自由な発想力で
多摩市の自然物から未来の多摩市を作るという素敵な企画になりました。
作品中には、大きなケーキの形をした建物やピューロランドを繋ぐ電車な
どの子供たちならではのアイデアが盛り込まれています。

■データ
実施期間

2021年11月7日
【メンバー】

渡部(★)・伊藤(★)・池上・
高木・高野

■東京ヴェルディ多摩市ホームタウンデー(味の素ス
タジアム)
多摩市のジオラマを作ろう（展示）
完成した作品は11月7日に行われた東京ヴェルディの多摩市ホームタウ
ンデーにて味の素スタジアムで展示をしました。
味の素スタジアムの展示も多くの方々が見てくださり、中には「見てい
るとわくわくしてくる作品ですね」という感想を述べてくれる方もいま
した。
※12/10にぱらあーと多摩市みんなの美術作品展 商店街会場でも展示し
ました

本年も東京ヴェルディ(株)様と連携し、定期的な情報交換の他、以下の企画に協力させて頂きました。
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■『東京人』取材協力
高野（未知カフェ中心）・池上の2名が取材協力

UR都市機構様連携

本年もUR都市機構様と連携し、定期的な情報交換を行っております。UR様から『東京人』取材のお話を頂いた他、
若者会議からは「ぱらあーと多摩市みんなの美術作品展」商店街会場の開催にあたり協力をお願いしました。

■3/13旧東永山小学校アーカイブプロジェクト
多摩市とURの土地の交換後取り壊し予定の旧東永山小学校校舎および
校舎内に残された卒業制作作品をアーカイブとして残す為、室内の
360°カメラ・スチールカメラでの撮影を行いました。

校舎内に残されてた卒業制作作品
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■11/22～12/11 ぱらあーと多摩市みんなの美術作品展
地域の方に見て頂きながら制作したいということで、UR都市機構様に
協力をお願いし、制作期間中に永山団地名店街の空き店舗、作品展当
日は空き店舗に加え、商店街のアーケード下もお借りして開催しまし
た。
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多摩市立図書館連携

■多摩市立図書館連携
「未来に伝える『多摩のむかし』写真募集」

多摩市立図書館と連携し「多摩市デジタルアーカイ
ブ」に掲載する平成以前の多摩市の情景、暮らしを掲載
した写真を募集しました。

コアメンバー外からの応募はなかったものの、コアメ
ンバーが撮影していた写真774枚を提供しました(※)。
※目録提供が遅延しご迷惑をお掛けしましたことをお詫び申し上げます

■データ
実施期間

2021年10月8日～12月15日
提供写真：774枚
【メンバー】

高野・神崎・高橋(菜)

提供写真の一枚
（建設中のモノレール多摩センター駅）
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公園・遊歩道活用

※「公園再生」「多摩中央公園の活用」は初年度2017年
度多摩市若者会議の提言の5本柱の1つを構成しています

多摩中央公園の活用
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「やりたいこと」に
に出会う場所。
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多摩中央公園プレイスメイキング社会実験

■青空ペインティング
公園で子どもたちと絵を描きたいという想いで三つ
の企画を行った。

1つは小さなテントに自由に絵を描いてもらうテン
トペインティング。テントは布から制作し、突っ張
り棒で立てられるような折りたたみ式にした。当日、
子どもたちがアクリル絵具で自由に絵を描いてくれ
て、素敵な作品が完成した。

2つ目の企画は大きなキャンバスに色々なお花を描
いてもらうもの。子どもたちの自由な発想でカラフ
ルで様々な形のお花でキャンバスをいっぱいにして
もらった。

3つ目の企画では２本のポールにロープを張り、子
供たちが紙に動物の絵を描いて、ロープを張ったと
ころに飾ってもらい、公園を動物でいっぱいにする
企画を行った。当日、風が強かったのもあり、作品
が上手く飾れないなどのハプニングがあったので、
今後また行うときは風対策を充実させていく。イベ
ントに参加してくれた子どもたちの親御さんからは、
「なかなか家では出来ないようなお絵かき体験を出
来て良かった」というコメントをもらった。

■データ
開催日

2022年3月5日
【メンバー】
伊藤（★）・山本(美)・池上・神
崎・有志の美大生ら2名
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多摩中央公園プレイスメイキング社会実験

■焚火+モバイル屋台移動図書館
多摩市の公園で火を使いたいという意見は度々出されていまし

た。今回の若者会議の企画は、焚火エリアに来てくれた方に枯れ
枝を一本くべて貰い、世代を超え、火を囲んだ方たちのコミュニ
ケーションを形成生成しようとするものです。

また、公園の火のそばで読書をしてみてもらおうとモバイル屋
台移動図書館で本の貸出しを行いました。
（豊ヶ丘南公園の企画ではレジャーシート等公園グッズも貸し出
していますがあえて本のみとしています。）

■データ
開催日

2022年3月5日
【メンバー】
高木(★)・加藤(★)・神崎(★)・高野

●その他実現したアイデアの「多摩BOOKさんぽ」モバイル屋台移動図書館も公園活用アイデアです。
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未知カフェ

※「若者の交流拠点」は2017年度多摩市若者会議の提言
の5本柱の中心を構成しています
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未知カフェ

ドラマ撮影協力
テレビ朝日「あのときキスしておけば」テラサオリ
ジナルスピンオフ「SEIKAの空」実写ドラマの撮影
にMichiCafeが使用されました。

2020年にたまロケーションサービスに登録して
おり、今回たまロケーションサービスから初めてお
話を頂いたものです。

第4回「せいせき音フェス」への参加
聖蹟桜ヶ丘駅周辺の飲食店などでライブを行い巡っ
てもらうイベント「せいせき音フェス」に
MichiCafeとしても参加しました。
第4回は新型コロナウイルス感染拡大の影響でオン
ライン開催となり、MichiCafeでは「橙County」の
お二人に店内で演奏頂き、動画を編集、イベント当
日にその動画が配信されました。

■データ
撮影日

2021年5月3日
配信開始日

2021年5月28日
配信サイト

TELASA(テレビ朝日)

撮影準備中の様子

MichiCafeで撮影した動画

■データ
撮影日

2021年5月3日
配信開始日

2021年5月28日
配信サイト

TELASA(テレビ朝日)
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■【本を活用した交流イベントの開催】

本好きのメンバーによる発案で、本を活用した未知カフェでの交流イベント
を実施しました。
「本好きの多摩市民あつまれ！MichiCafe図書館をつくろう」と題し、子ども
たちに読んでほしい本や多摩市にまつわる本など各自が好きな本を持ち寄り、
本をきっかけとした参加者同士の交流を図りました。

また、将来的にモバイル屋台を活用した「MichiCafeモバイル図書館プロ
ジェクト」の実施を見越し、当日は未知カフェの蔵書を充実させる目的で本の
寄付も募りました。

参加者からは「知らないジャンルの本に出会えた」「多摩のことをもっと知
りたくなった」といった好意的な意見が多く、未知カフェのコンセプトである
「人・地域との出会いの場」の可能性をさらに広げる機会であると認識するこ
とができました。

他にも、おむすびを注文すると1日店長が選んだ本がセットで付いてくる
「本とおむすび」イベントを企画するなど、さらなる交流の深化を図りました。

今後も未知カフェでのイベント開催のほか、JSmile多摩八角堂での「多摩
bookさんぽ」(主催：日本総合住生活株式会社)の継続的な参画を通して、本を
活用した地域の活性化に取り組んでいきたいと考えています。

本を活用した交流イベントの開催

24

■データ
メンバー

西山・神崎・高橋(菜)

4/17に開催した「本とおむすび」
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お弁当マーケットinグリナード永山参加

4月24日にグリナード永山にて行われたお弁当マーケットに
未知カフェから出店しました。未知カフェでも常時提供してい
る生姜焼きをメインに人参のシリシリなどを添えたお弁当を、
モバイル屋台を拠点にお弁当の販売を行いました。非常に多く
の方にご来店いただき、無事すべてのお弁当を売り切ることが
できました。お弁当の仕込みの大変さを痛感しつつも、お弁当
を販売しながら多くの方と交流することができ、非常に楽しい
イベントとなりました。

■実施日
2021年04月24日

■実施データ
販売数：45食

【メンバー】
加 藤 ( ★ ) ・ 高 木 ・ 小 川 ・ 西
山・高野

販売中の一コマ 弁当運搬の様子ぶたの生姜焼き弁当
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たまにわレシピコンテスト

2020年に行われた「たまにわレシピコンテスト」若者会議賞の2名の方のMichiCafe1日店長営業を12月に行いま
した。

本企画の効果か、コアメンバー外からも1日店長をやってみたいとの声掛けを頂
くようになり、令和4年度に2件の予定が入っています。

■12/4 森田満里奈さん ■12/25 阿部こころさん

麹味噌バーニャカウダランチプレート 若者会議賞ポテ味噌パスタクリスマスコンサートを開催、MichiCafeの設備
も活かしてくださいました
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公共空間の活用
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ぱらーあと多摩市みんなの美術作品展
■ぱらあーと多摩市みんなの美術作品展「商店街会場」
（商店街会場は地域委員会構想諏訪中学区モデルエリアの事業として実施）

障害福祉課からの受託案件である「多摩市障害者美術作品展」を障害者の方に留まらず、誰でも参加し、障がいの有
無に関係なく来場して貰えるようにしようと考え、従来からのベルブ永山での作品展示に加え、昨年若者会議のアイデ
アとして実施した商店街の公共空間を活用した美術作品展示と組み合わせる形で誰でも参加できる美術作品展を目指し
ました。公共空間を活用し大型の作品や参加型作品なども展示しています。

28
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ぱらーあと多摩市みんなの美術作品展
■パネルアート

日常で油絵に触れる機会はあまりありません。普段から美術に触れていない人たちに
油絵を描いていることを伝えると「油絵って難しそう」と口をそろえて言われます。そう
いった油絵に触れる機会が少ない人たちにも機会を提供したいと思い、今回この企画を実
行することにしました。

MichiCafeと永山団地名店街の空き店舗で2メートル四方のパネル3枚にアクリル絵具と
油絵の具を使って絵を描きました。今回制作したパネルアートは12月11日の美術作品展
の日に諏訪名店街と永山団地名店街で飾られます。一種のインスタ映えスポットになるよ
うにと目的を設定し、制作に取りかかりました。

1枚は絵具をチューブから押し出しているような写真が撮れる絵を描きました。造形作
品作りが得意な若者会議メンバーの手で、押し出されている絵具の部分をアルミホイルと
紙粘土で立体的にしました。もう一枚は親子で翼の生えた写真が撮れるような絵を制作し
ました。最後の一枚は商店街ならではの絵を描きたいと思い、諏訪名店街にある青木屋さ
んに許可をもらい、くろどら（どらやき）の絵を描きました。

永山団地名店街でパネルアート制作をするときはライブペインティングの形式で制作を
し、商店街を訪れる地域の方々にその制作風景を見てもらうことでアートに触れてもらい
ました。制作中に声をかけてくれた保育園の子どもたちは実際に油絵の具で絵を描いてく
れました。また、近隣に住むおじいさんが毎日制作現場に来て写真を撮ってくれました。
その方から「パネルアート制作の写真を撮ることが日課になっていて、毎日の楽しみなん
だ」と言ってもらえて、私たちのアート活動が誰かの日常になっていたことを嬉しく思い
ます。

12月11日の美術作品展当日は青木屋さんの前と永山団地名店街の空き店舗のシャッ
ター前、ベルブ永山のギャラリーにパネルアートを展示しました。

作品を見に来てくれた近所の方から「場所を提供するから一緒に作品を展示しないか」
と声をかけてもらい、その後意外なつながりへと発展したりと充実したイベントになりま
した。

29

UR都市機構様・
永山団地名店会
様のご協力で商
店街の空き店舗
を使用していま
す。

■データ
商店街での制作

2021年11月22日～12月4日
メンバー

伊藤・山本（直）・池上さん・立
花・山本（美）・安達・有志の美大生
ら5名
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実践アイデア
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ゆう桜ヶ丘避難所準備委員会との協働

多摩市主催「令和2年度生涯学習講座」のファシリテーターを多摩
市若者会議が担当したことをきっかけにゆう桜ヶ丘避難所運営準備
委員会との協働がスタートしました。運営委員会の毎月定例会議に
参加し、ペットと防災のチラシの作成、避難の際の啓発チラシの作
成とともに、取扱説明書ではわかりにくかった非常用トイレの組立
マニュアルを動画で作成しました。

「ペットと防災」のテーマは2020年度の多摩市若者会議コアメン
バー会議でメンバーがやってみたいこととして挙げていたテーマで
す。

■データ
●実施日

●分類
・ゆう桜ヶ丘避難所準備委員会協働
・ペットと防災

9/25に実施した「ヒトとペットの一次応急
講習会」の様子

製作した非常用トイレ組み立てマニュアル動画
（6/20・7/25に実施した避難所運営訓練で撮影）

委員会出席 4/9・5/14・6/11・7/9・10/8・
11/12・2/11・3/11
(全9回)

避難所設置訓練 6/20・7/25
(全2回)

ヒトとペットの
一次応急講習会

9/25・12/18
(全2回)

非常用トイレの移動中
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ゆう桜ヶ丘避難所設置訓練
6/20の避難所運営訓練には若者会議コアメンバー8名が参加し、避難所

準備委員会の皆様とに実際の避難所開設の手順の確認や防災倉庫の在庫の
確認等を行いました。7/25には車いす対応の非常用トイレの組立訓練も
行いました。

非常用トイレの組立については以前の訓練で組立手順がわかりにくい課
題があったとのことで、若者会議にて設置手順を撮影し動画によるマニュ
アルの製作しました。

ペットテントの組立には若者会議メンバーが実際にペット用のケージを
持ち込み、手順確認と同時に写真を撮影、ペット避難の資料作成を行いま
した

■データ
●実施日・実施内容
①6/20 仮設トイレ組立

ペット避難所設置
防災倉庫在庫確認

② 7/25 車いす対応仮設トイレ組立
●メンバー
① 坂本(★)・小川(大)(★)・石塚・満井

保坂・ 高橋(菜)・池上・高野
② 坂本(★)・小川(大)(★)・池上・高野
●分類
・ゆう桜ヶ丘避難所準備委員会協働
・ペットと防災

訓練当日の様子
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ヒトとペットの一次救命勉強会
■「ヒトとペットの一次救命勉強会」

一次救命について、ヒトとペットの視点から勉強をする会を、9月25日に第一回を、12月
18日に第二回を開催しました。初回は、一次救命(Basic Life Support)についての勉強会を
オンラインで開催しました。ヒトやペットが突然倒れてしまった時の対処法について勉強
し、Zoomのブレイクアウトルーム機能を用いて参加者さんと交流しながら、BLSについて
深く考えられた有意義なイベントでした。第2回開催時には初回の反省点から一次救命に加
え、災害時における対処方法（RICE処置など）をメインに、オフラインで開催しました。
さらに、一次救命については、実践編としてペットボトルを用いて、実際に胸骨圧迫の大変
さを体感する時間やペット（犬猫）が混乱した際の対処法について身の回りのものを使った
応急処置法を実際に行ってみる時間もあり、初回よりもさらに充実したイベントになったの
ではないかと思います。コロナ禍でもあり、オフラインでの開催が厳しい状況ではあります
が、多摩市内のより多くの方が有事に冷静に対処できるよう定期的に勉強会を開催していけ
たらと考えています。

本企画はコアメンバーが2名それぞれがやってみたかったテーマ「ペットと防災」と
「BLS講習」を組み合わせ、ゆう桜ヶ丘避難所準備委員会にもお声がけして開催しました。

■データ
●実施日
①9/25
②12/18
●メンバー
坂本(★)・加藤(★)・小川(大)

●分類
・ペットと防災
・MichiCafe

12/18の第2回の様子

ヒトの対処方の実演 MichiCafe前に設置した看板加藤君発表中
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多摩BOOKさんぽ

日本総合住生活株式会社(JS)様と共催で2021年7月より開催している本をテーマにまちなかのブックスポットを
巡るイベント。本をきっかけにさまざまひとと話したり、心地よい空間でゆっくりすごすことで知らなかった多
摩の一面を発見して貰いたいと考えています。
本企画は2020年度多摩市若者会議ワークショップのアイデア「モバイル屋台移動図書館」をご覧くださった日本

総合住生活株式会社(JS)様からお声がけ頂き共催が実現しました。JS様は足立区の団地で「本」をテーマにした
シェアハウスを運営されており、その多摩版の企画を検討されていました。

■データ
●開催日

第1回 2021年07月03日
第2回 2021年11月20日
第3回 2022年03月26日(予定)

●会場
・Jsmile多摩八角堂（★）
・豊ヶ丘南公園（★）
・豊ヶ丘図書館
・とよよん
・J Smile FOODS MAKET
（ 多 摩 市 若 者 会 議 は ★ の 会 場 を 全 部 ま た は 一 部 を 担 当 ）
●キーワード
 2020年度多摩市若者会議ワークショップアイデア
 本を活用した交流イベント
 (仮称)地域委員会構想青陵中学区モデルエリア
 主催イベント
 公園活用
 企業連携

第3回チラシ

第2回豊ヶ丘公園会場の一コマ
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多摩BOOKさんぽ

■「モバイル屋台移動図書館」
「モバイル屋台」に未知カフェ蔵書を積み街なか
で貸し出す企画です。元々未知カフェのコンセプ
トを街なかに連れ出す為に製作した「モバイル屋
台」のコロナ禍での活用というテーマから生まれ
たアイデアです。豊ヶ丘南公園では本の他にレ
ジャーシートやポップアップテントなどの公園
グッズも貸し出し、イベント参加者の方に公園の
魅力を発見していただいた、新しい使い方の提案
も同時に行いたいと企画しました。

■「直観讀みブックマーカー」©直観讀みブックマーカー実行委員会
本をテーマにした交流企画として「直観讀みブックマーカー」を
運営しています。パッと開いたページのワンフレーズを共有しな
がら交流します。

■多摩BOOKさんぽデータ(若者会議運営企画)
●メンバー
西山(★)・神崎・加藤・高橋(菜)・高野
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街なか清掃プロジェクト(予定)

以前から街なかの気になるところを掃除したいけれど、個人ではやりにくいとの声が挙がっていました。地域委
員会構想モデルエリアの取り組みとして、地域のみんなで楽しく清掃をして、地域参画の入門編にできないかと
企画しました。

■清掃予定箇所

■試験清掃

豊ヶ丘児童館
Before

豊ヶ丘児童館
After

3/17に豊ヶ丘児童館のご協力のもと、高圧洗浄機
による試験洗浄を行いました。写真の通り、効果
は絶大でした。
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MichiLab受託事業
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こども・若者オンラインワークショップ

■子どもオンラインワークショップ

■データ
開催日

2022年08月09日
準備期間

約4カ月

「（仮称）多摩市子ども・若者総合支援条例」の制定に
向け、子ども・若者の皆さんの意見を、条例づくりやそ
の後の取り組みに活かすために開催されたワークショッ
プ。
MichiLabではファシリテーションとオンライン配信を担
当、多摩市若者会議ワークショップで実践してきたオン
ラインでのワークショップ開催のノウハウを反映した
他、多摩市若者会議メンバーがグループごとのファシリ
テーションにも協力しました。
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■若者オンラインワークショップ



©2017-2022 合同会社MichiLab・多摩市若者会議

ぱらーあと多摩市みんなの美術作品展
■ぱらあーと多摩市みんなの美術作品展「ベルブ永山会場」
（障害福祉課から受託した障害者美術作品展の事業として実施）

昨年度まで運営していた団体の解散に伴い、MichiLabが引き継いで、実行委員会の方たちと協力しながら作品展を運
営させて頂きました。昨年までの流れをくむ展示内容ですが、若者会議メンバー制作のパネルアートによるフォトス
ポットを設け、誰でも参加できる美術作品展としての話題づくりを狙いました。
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◁△応募作品

若者会議メンバー制作のパネルアートによる
フォトスポット「#ぱらあーと」をつけてのSNS投稿を
促しました

■データ
開催日

2021年12月06日～12月11日
準備期間

約7カ月
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その他の活動
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■第4回せいせき音フェス
聖蹟桜ヶ丘駅周辺の飲食店などの会場でライブ演奏を行い、音楽を通じて、街を回遊して街の魅力を感じ

取ってもらうイベント。第4回は新型コロナウイルスの対応でやむを得ずオンライン開催とすることに。
多摩市若者会議ではポスター・パンフレットの制作、イベント当日のYouTubeLive配信に協力させて頂き

ました。

せいせき音フェス
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デザイン制作を担当したポスター
広い世代に親しんでもらう、歌声と楽器
の融合をイメージしている
（イラスト：伊藤）

YouTubeLive配信の様子 YouTubeLive配信の裏側（ぼんのてい）
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その他の活動

■タマリズム
多摩地域マイクロツーリズムプロジェクト

団地活用した観光アイデアを応募しましたが、
勝ち残ることはできませんでした。

■データ
実施期間

2021年5月8日～
主催

多摩市・稲城市・多摩大学・
京王観光
【メンバー】

阿部・神崎

8/3にアウラホールで行われた
タマリズムマッチング会の一コマ

■全国地域づくり人財塾（自治大学校特別
研修）

落合・鶴牧地区のフィールドワークの後、
MichiCafeに移動し多摩市若者会議の取り組みを
説明。高野は翌日のNPOフュージョン長池の研
修にも同行させて貰いました。

■データ
実施期間

2021年7月10日
【メンバー】

小川・高木・高野
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その他の活動

■NHK新日本風土記「多摩丘陵」取材協力
2021年5月から9月の取材期間中、若者会議の活動やメ
ンバーが取材を受けた他に、多摩市・多摩ニュータウン
の地域情報提供や取材班がみつけた写真をもとに撮影場
所を特定するなど取材に協力しました。

■データ
実施期間

2021年5月下旬～9月上旬
放送日

2021年9月17日
【メンバー】

高野・高橋(菜)・高木

フィールドワークの様子の取材風景
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■シンボルマークの制定・ロゴマークの変更
多摩市市の鳥「ヤマバト」と市の花「ヤマザクラ」を
モチーフにしたシンボルマークを制定しました(高橋
( 菜 )) 。 多 摩 市 若 者 会 議 、 未 知 カ フ ェ 、 合 同 会 社
MichiLabの3者のロゴマークで使用します。

シンボルマーク
（アクセントカラーはMichiCafeのもの）

ロゴマーク（未知カフェ）
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■貝取・豊ヶ丘子どもクイズ＆スタンプラリー
(地域委員会構想青陵中学区モデルエリア事業として実施)

夏のイベントが次々中止になる中、地域福祉推進委員会で「全部中止は寂しい」との声が挙がったた
め、緊急事態宣言下でも実施できるイベントとして検討しました。54名の子供が参加、保護者の方を
含めると70～80名程度の動員となりました。会場で申し出てくれた小学生が運営に参加しています。

その他の活動
■データ
実施期間

2021年8月19日
参加者：54名(子供のみ)
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馬引沢・諏訪地域福祉推進委員会のワークショップで出
された課題にこたえる形で開催しました。
QA対応には広く若者会議メンバーが参加、事前にはQA
対応ができるか不安がありましたが、ほとんどの質問に
対応でき、若い世代の得意なこととシニア世代の困りご
とがマッチした好例です。

その他の活動
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■無料スマートフォン教室
(地域委員会構想諏訪中学区モデルエリア事業として実施)

■データ
実施期間

2021年6月27日
参加者：20名（申し込み24名)
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全国向けの活動

■全国まちづくり若者サミット2022実行委員会
全国でまちづくりの取り組みをしている若者が一同

に会する年に1回のイベント全国まちづくり若者サ
ミット実行委員会に多摩市若者会議メンバーも参加、
自主企画や交流企画などの企画立案・運営に携わりま
した。
※全国まちづくり若者サミットでは、ポスターデザイン(受
託)・オンライン配信(受託)もお手伝いさせて頂きました。

■データ
活動期間：2021年8月～
開催日：2022年1月29日・30日
実行委員参加者所属団体：飯山
市若者会議・トップファン(山梨
県)・NELD(横須賀市)・
YUZU(湯河原町)・
CRENECTION・南魚沼市若者ま
ちづくり会議
【メンバー】

井須(★)・楢島(★)・高野・
高木

△2/18に行われた振
り返りの会にて

■神奈川県政策形成実践研究会と共催
「オンライン研究会『自治するまちのつくり方』・前新
城市長の穂積亮次さんをお招きして

若者に１千万円の予算提案権を付与する「若者政策・
若者議会条例」、市長選挙の前に公開政策討論会を公設
で実施する「公開政策討論会条例」など、全国初の政策
を次々に提案、実施している愛知県新城市。その新城市
で、2021年10月まで市長として、これら政策づくりを
提 案 ・ リ ー ド し た 、 穂 積 亮 次 さ ん を お 招 き し 、
MichiCafeからオンラインの研究会を開催しました

■データ
実施期間

2022年01月15日
参加者数：53名
【メンバー】

伊藤・高木・井須・高野

若者会議メンバーも加わり質問中

▷若者会議メンバー
が製作したポスター
(伊藤・池上)
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提言
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提言(1)
■(1).公共の空き空間の活用について
多摩市若者会議では、これまで初年度（平成29年度）の提言を整理し、
①「若者のまちづくり拠点」(その後未知カフェを開設)を中心に、
②「大学・企業連携」（その後大学に限らず教育機関全般を含むものと解釈）
③「公園の再生」（その後遊歩道も含め、公園・遊歩道の活用と解釈）
④「多摩中央公園の活用」
⑤「パルテノン多摩の活用」
の5本を柱としてきましたが、6本目として「公共の空き空間活用」を提言します。多摩ニュータウン地域の広々とし
た団地(私有地を含む)や遊歩道の空き空間はワークショップのアイデアの他、これまでの市内各地区のフィールド
ワークで地域資源であることを確認してきました。本年度のアイデアでも「ぱらあーと多摩市みんなの美術作品展」
で公共の空き空間を活用しており、そのポテンシャル高さを再認識しております。一方、多摩ニュータウン外の市内
既存地域でも多摩川・大栗川などの河川敷、桜ヶ丘団地の公共空間などがあり、都心や他の古くから栄えている地域
では持ち合わせていない、多摩市共通の地域資源と言えると考えます。来年度以降は従来のルールでは許されなかっ
た活用方法も含め、地権者や管理者と対話しながらこの公共空間の活用した地域の魅力づくり・発信に向け活動を継
続します。多摩市には市有地利用のルール緩和や各種利用手続きで協力をお願いします。
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提言(2)
■(2).オープンデータの拡充について

多摩市若者会議では2018年から4年連続で東京大学大学院のチャレンジ!!オープンガバナンスに応募をしていま
す。チャレンジ!!オープンガバナンスではオープンデータを活用した地域課題の解決のアイデアのコンテストです
が、多摩市ではオープンデータそのものをアプリやWebサービスで活用できるデータが限られております。

例えば、公園の住所や設備の有無のデータは公開されていますが、設備の数や利用可能時間等がなく、駐車場があ
ることがわかっても何台駐車でき、いつ利用可能であるかがわかるデータもありません。これでは公園利用者向けの
アプリのデータとしては不十分です。

また、冊子等紙媒体で提供しているデータで、インターネットから閲覧できると生きてくるデータもあります。印
刷物についてもPDFで公開されているものもありますが、PDFの場合、オープンデータとして活用するにはデータの
加工が必要になったり、更新頻度が不明確であったりして、アプリやWebサービスのインプットとしては扱いにくい
です。

今後、市民の視点にたって必要なデータの提供とタイムリーなオープンデータのメンテナンスを希望します。多摩
市若者会議としても、必要なデータの提供を求めていくようにしますので、データの提供をよろしくお願いいたしま
す。
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参考資料
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【ご参考】地域の取り組みへメンバーの参加

多摩市子ども・若者総合支援条例検討委員会（高木）
多摩中央公園パークマネジメント検討会（高野）
多摩市市政50周年市民事業 TAMA-BASE BEERプロジェクト（鷲尾・池上・柏木）
パルテノン多摩市民学芸員（高野）
ゆう桜ヶ丘避難所運営委員会（小川(大)・坂本）
全国まちづくり若者サミット実行委員会（井須・楢島）
せいせき音フェス実行委員会（高野）
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【ご参考】 活動記録（諏訪中学区モデルエリア）

No 日付 内容 場所 備考 項

1 2021年5月12日 オンライン座談会 オンライン 中止 -

2 2021年6月5日 諏訪・永山フィールドワーク（コアメンバー向け） 諏訪・永山地区 9

3 2021年6月27日 スマートフォン教室 諏訪福祉館 45

4 2021年7月20日 社会福祉協議会「なんでも相談」に参加 諏訪福祉館 -

5 2021年10月3日 馬引沢通りウォークラリー下見 馬引沢通り -

6 2021年12月11日 ぱらあーと多摩市みんなの美術作品展商店街会場 諏訪名店街・永
山団地名店街

28

7 2022年3月12日 馬引沢通りウォークラリーリハーサル 後藤はりきゅう
整骨院

-

8 2022年3月19日 馬引沢通りウォークラリー 後藤はりきゅう
整骨院

-
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【ご参考】 活動記録（青陵中学区モデルエリア）

No 日付 内容 場所 備考 項

1 2021年7月3日 第1回多摩BOOKさんぽ J Smile多摩八角堂 34

2 2021年8月19日 貝取・豊ヶ丘子供クイズ＆スタンプ
ラリー

豊ヶ丘・貝取商店街 44

3 2021年10月4日
～10月10日

ランタンフェスティバル2021 J Smile多摩八角堂 14

4 2021年11月14日 令和3年度多摩市若者会議フィールド
ワーク
(多摩市若者会議事業で実施)

貝取・豊ヶ丘・未知カ
フェ

8

5 2021年11月20日 第2回多摩BOOKさんぽ 豊ヶ丘南公園・J Smile
多摩八角堂

34

6 2021年12月18
日・19日

八角堂イルミネーション＆クリスマ
ス

J Smile多摩八角堂 15

7 2021年3月26日 まちなか清掃プロジェクト(予定) 豊ヶ丘5丁目 36

8 2021年3月26日 第3回多摩BOOKさんぽ(予定) 豊ヶ丘南公園・J Smile
多摩八角堂

34

53



©2017-2022 合同会社MichiLab・多摩市若者会議

活動記録（日付別）①
No 日付 内容 ジャンル 場所 項

1 2021年4月4日 一本杉炭焼き倶楽部火入れLive配信支援 オンライン支援 一本杉公園 -

2 2021年4月18日 本企画#2「本とおむすび」 アイデア実践 未知カフェ 24

3 2021年4月21日 MichiCafeキッチンDIY（セメント床補修） 未知カフェ 未知カフェ -

4 2021年4月24日 グリナードお弁当マーケット出店 未知カフェ グリナード永山 25

5 2021年5月1日 多摩大聖ヶ丘中学校オンラインワークショップ協力 学校連携 オンライン 11

6 2021年5月3日 MichiCafeドラマ撮影に協力 未知カフェ 未知カフェ 23

7 2021年5月4日 危険なバス停フィールドワーク アイデア実践 市内各所 -

8 2021年6月5日 諏訪・永山フィールドワーク（コアメンバー向け） 諏訪中学区 諏訪・永山 9

9 2021年6月20日 ゆう桜ヶ丘避難所設営訓練 その他 ゆう桜ヶ丘 32

10 2021年6月22日 恵泉女学園大学「多摩学」登壇 学校連携 オンライン 11

11 2021年6月23日 永山高校「人間と社会」登壇 学校連携 永山高校 12

12 2021年6月25日 令和3年度第1回多摩市若者会議ワークショップ 若者会議 オンライン 5

13 2021年6月26日 貝取・豊ヶ丘フィールドワーク（コアメンバー向け） 青陵中学区 貝取・豊ヶ丘 9

14 2021年6月27日 スマートフォン教室 モデルエリア 諏訪福祉館 45
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活動記録（日付別）②
No 日付 内容 ジャンル 場所 項

15 2021年7月3日 第1回多摩BOOKさんぽ 青陵中学区 豊ヶ丘南公園 34

16 2021年7月3日 たまにわレシピコンテスト最優秀賞MichiCafeアレンジ料理提
供

MichiCafe 未知カフェ -

17 2021年7月10日 自治大学校 その他 市内各所 42

18 2021年7月17日 多摩大学聖ヶ丘中学校夏休み企画フィールドワーク 学校連携 市内各所 11

19 2021年7月25日 ゆう桜ヶ丘避難所運営、車いす用トイレ組み立て訓練 アイデア実践 ゆう桜ヶ丘 32

20 2021年8月3日 多摩リズムマッチング会 その他 アウラホール 42

21 2021年8月9日 こども・若者オンラインワークショップ 受託事業 未知カフェ/オンラ
イン

38

22 2021年8月19日 貝取・豊ヶ丘子供クイズ＆スタンプラリー モデルエリア 豊ヶ丘・貝取商店街 44

23 2021年9月5日 かわいいもの採取コアメンバープレイベント アイデア実践 市内各所 -

24 2021年9月5日 ながさき若者会議メンバーとの交流 その他 未知カフェ -

25 2021年9月18日 せいせき音フェス橙Countyライブ撮影 アイデア実践 未知カフェ 23

26 2021年9月25日 第1回ヒトとペットの一次救命勉強会 アイデア実践 オンライン 33

27 2021年9月26日 魔法使いの街プロジェクトコアメンバープレイベント アイデア実践 都立桜ヶ丘公園他 -
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活動記録（日付別）③
No 日付 内容 ジャンル 場所 項

28 2021年10月4日～
10月10日

ランタンフェスティバル2021 青陵中学区 Jsmile多摩八角堂・貝取・
豊ヶ丘商店街

14

29 2021年10月8日 令和3年度第2回多摩市若者会議ワークショップ 若者会議 オンライン 6

30 2021年10月24日 第4回せいせき音フェス その他 ぼんのてい/オンライン 41

31 2021年10月31日・
11月3日

東京ヴェルディキッズパーク（ヴェルディ連携） 企業連携 パルテノン大通り 16

32 2021年11月7日 東京ヴェルディ多摩市ホームタウンデー展示 企業連携 味の素スタジアム 16

33 2021年11月14日 令和3年度第1回多摩市若者会議フィールドワーク 若者会議 貝取・豊ヶ丘・MichiCafe 8

34 2021年11月13日 東京都立大学大杉ゼミフィールドワーク 学校連携 市内各所・MichiCafe 12

35 2021年11月15日・
12月20日

東京都立大学大杉ゼミコラボ授業 学校連携 東京都立大学南大沢キャン
パス

12

36 2021年11月16日・
12月21日

帝京大学コラボ授業 学校連携 オンライン・帝京大学八王
子キャンパス

13

37 2021年11月20日 第2回多摩BOOKさんぽ 青陵中学区 豊ヶ丘南公園・八角堂 34
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No 日付 内容 ジャンル 場所 項

38 2021年12月4日 たまにわレシピコンテスト多摩市若者会議賞森田満里奈
さんを店長に迎え営業

未知カフェ 未知カフェ 26

39 2021年12月5日～
11日

ぱらあーとみんなの多摩市美術作品展 受託事業/諏訪中学区 ベルブ永山
永山・諏訪商店街

39/28

40 2021年12月18
日・19日

八角堂イルミネーション＆クリスマス 青陵中学区 Jsmile多摩八角堂 15

41 2021年12月18日 第2回ヒトとペットの一次救命勉強会(リアル) その他 未知カフェ 33

42 2021年12月24日 たまにわレシピコンテスト多摩市若者会議賞阿部こころ
さんを店長に迎え営業

未知カフェ 未知カフェ 26

43 2022年1月15日 オンライン研究会『自治するまちのつくり方』・前新城
市長の穂積亮次さんをお招きして

全国向け 未知カフェ/オンラ
イン

46

44 2022年1月29日・
30日

全国まちづくり若者サミット 全国向け 日本青年館 46

45 2021年2月13日 全国まちづくり若者サミット参加者連携企画 全国向け 未知カフェ/オンラ
イン

-

46 2021年3月5日 多摩中央公園パークライフショー 公園活用 多摩中央公園 20

47 2021年3月11日 令和3年度第3回多摩市若者会議 若者会議 未知カフェ/オンラ
イン

7
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No 日付 内容 ジャンル 場所 項

48 2021年3月13日 旧東永山小学校360°アーカイブプロジェクト 企業連携 旧東永山複合施設 17

49 2022年3月20日 へべけれウォーキングvol.2 その他 市内各所 -

50 2021年3月26日 まちなか清掃プロジェクト(予定) 青陵中学区 豊ヶ丘5丁目 36

51 2021年3月26日 第3回多摩BOOKさんぽ(予定) 青陵中学区 豊ヶ丘南公園/JSmile多摩
八角堂

34
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「やりたいこと」に
に出会う場所。

ご清聴ありがとうございました

「やりたいこと」に
に出会う場所。
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