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🤝 ゆるやかにつながろう
- 来たい時に来て帰りたい時に帰れる場所です
- できる時にできることをお互いさまの気持ちで

『寺小屋』は、みんなの「好き」と「得意」が出会う場所
「寺小屋」は、どなたでも参加できる開かれた学びの場です。
ちょっとした好奇心や興味から生まれる「楽しい！」の輪をみんなで広げていきましょう。

👥 安心できる場所に
- 誰もが気軽に話せる、温かい雰囲気を大切に
- 一人ひとりの想いや考えを尊重します

🌱 楽しく学び合おう
- 大人も子どもも、みんなが学び手であり分かち合う仲間です
- 年齢に関係なくお互いから学び合える場所です

💫 あなたの「好き」を活かそう
- 好きなことや得意なことを思い切り表現してください
- 小さな「やってみたい」が新しい発見につながります

🌈 共に歩み、感謝し合おう
- ここでの学びや気づきに感謝の気持ちを持って
- あなたらしく、このまちらしく、共に成長できる場所に



具体的な場づくりのアイディア

・火を眺める会

・読書会

・かまどベンチでたき火体験
　（宮之下公園）

・キャンプ
・花火（手持ち）

・農園バーベキュー

・子ども食堂と一緒に行う場

・OHPシート地図づくり

・自主上映会

・たま野菜でクッキング

・Nature体験

・スポーツランニングイベント

・私の健康法 ・防犯・詐欺・強盗等の防止

・多言語学習

・農についての活動

・多世代で交流できる場

・東寺方エリアのおすすめのお店、社会資源めぐり

・健康について話し合う

・地域の大変なところ、生きる上で
　知った方がよさそうなことを
　楽しみながら考え体験する

・既存サロンとの交流

・サブ３ランナートレーニング計画プラン

・青木農園草むしりボランティア

・多摩市のおすすめのお店に行って
　答えのない問いを議論

・地域のおいしいお店の紹介

・認知症カフェ巡り

・学校で普段習わない学科の学習

・教えたい人の掘り起こしをする

・コミュニティでの呼び名について考えるワークショップ

・なんとなくある問題をみんなで考える会

・東寺方エリア環境整備（ゴミ拾い等）

・モノづくりマルシェ

・井戸端会議

・お花見

音楽・文化・音楽・文化・音楽・文化・ものづくりものづくりものづくり

災害・安全・健康災害・安全・健康災害・安全・健康

スポーツ・遊び・スポーツ・遊び・スポーツ・遊び・アウトドアアウトドアアウトドア

コミュニティ・勉強コミュニティ・勉強コミュニティ・勉強

自然・環境・自然・環境・自然・環境・地域地域地域
交流・公報交流・公報交流・公報

食・農食・農食・農



東寺方エリアのおすすめのお店、
社会資源めぐり

チームA

かまどベンチでたき火体験
（宮之下公園）

チームB

場づくりワークショップ
「学びの場」を開くために具体的な想像をしてみましょう。

具体的な開催場所は？

学べること、うれしいこと、楽しみ

具体的になにする？

いつ開催する？、単発／定期的イベント？

想定する参加者はどんな人？

やり方、必要なこと・もの（道具、事前準備、広報）
決めておくこと（ルール、安全性、調整ごと）等など
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宮之下公園でたき火体験イベント構想



オンライン-Discord-でイベントつくりこみ



イベント
チラシ



コンセプト
チラシ



SNS
発信



「できることを持ち寄る」ができた



火起こしのやり方をシェア



オンラインミーティング＆オンラインイベント











☆今回の最大の学び-小さな『奇跡』の連続で実現できた-
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ベンチ⇔かまど



・火を眺める会

・かまどベンチでたき火体験
　（宮之下公園）

音楽・文化・音楽・文化・音楽・文化・ものづくりものづくりものづくり

災害・安全・健康災害・安全・健康災害・安全・健康

スポーツ・遊び・スポーツ・遊び・スポーツ・遊び・アウトドアアウトドアアウトドア

コミュニティ・勉強コミュニティ・勉強コミュニティ・勉強

自然・環境・自然・環境・自然・環境・地域地域地域

食・農食・農食・農

・キャンプ

・ウォーキング
　　　　　　　＆ カードゲーム

具体的な場づくりのアイディア

・読書会

・花火（手持ち）

・農園バーベキュー

・子ども食堂と一緒に行う場

・OHPシート地図づくり

・自主上映会

・たま野菜でクッキング

・Nature体験

・スポーツランニングイベント

・私の健康法 ・防犯・詐欺・強盗等の防止

・多言語学習

・農についての活動

・多世代で交流できる場

・東寺方エリアのおすすめのお店、社会資源めぐり

・健康について話し合う

・地域の大変なところ、生きる上で
　知った方がよさそうなことを
　楽しみながら考え体験する

・既存サロンとの交流

・サブ３ランナートレーニング計画プラン

・青木農園草むしりボランティア

・多摩市のおすすめのお店に行って
　答えのない問いを議論

・地域のおいしいお店の紹介

・認知症カフェ巡り

・学校で普段習わない学科の学習

・教えたい人の掘り起こしをする

・コミュニティでの呼び名について考えるワークショップ

・なんとなくある問題をみんなで考える会

・東寺方エリア環境整備（ゴミ拾い等）

・モノづくりマルシェ

・井戸端会議

・お花見

交流・公報交流・公報交流・公報



Discord-寺小屋のツール-

具体的になったら
「学び合いの場」へ

カテゴリー別に
アイディア出し



アイディア①：おすすめのお店・社会資源めぐり



アイディア②：人生道場「もしばなカード」
　　　　　　→ウォーキング＆カードゲーム

ストライドラボ多摩さんから「春のウォーク＆カードゲーム（仮称）」を
寺小屋と共同企画でやりましょうとお声がけして頂きました。
場所は、ストライドラボ多摩さんの２階を貸していただけるとのことで、
数種類のカードゲームを用意して、貸していただけるスペース、ウォーク
途中で立ち寄るカフェ、戻った後でもう一回、カードゲームを楽しむとい
う企画を考えています。ウォーキング中にカードゲームの結果について話
し合ったり、参加者の方との交流が生まれたらいいなと思います。
４月で企画しましょうとなっていますので、もう少し内容を詰めて、
ストライドラボ多摩さんに提案しに行こうと思っています。
何か楽しいカードゲームあったら教えてください。



アイディア③：シネマダイアログ

杜人、僕たちの哲学教室、カンタティモール、SEED、幸せの経済学、モモ、３０（さんまる）、
僕がジョンと呼ばれるまで、地球交響曲(ガイアシンフォニー)第一番〜第九番



オープンチャット

「東寺方地区エリアミーティング」

東寺方寺小屋 オンラインの場



東寺方寺小屋  note

東寺方寺小屋 【公式】SNS

東寺方寺小屋  Instagram 東寺方寺小屋  X
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ネームプレート＆感謝のすたんぷカード


