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多摩市で夏を涼しく乗り切ろう！

　夏休み中には温水プールなどだけではなく、海や川へと出かける機会も増えてきます。水
辺のレジャーは楽しいひと時となりますが、一方で、毎年多くの「水の事故」が起きているこ
とを忘れてはいけません。「自己救命策」の基本として以下のことに気を付けましょう。
・水辺では、大人が子どもから目を離さず手の届く範囲で見守る。
・お酒を飲んだときや体調の悪いときは泳がない。
・泳ぐ時は、準備体操をする。また、定期的に休憩をとる。
・危険と思われる場所や遊泳禁止区域では泳がない。
・できるだけ一人で泳がず、救助機関への連絡手段を確保しておく。
・釣りやボートなどで水辺に行くときは、必ずライフジャケットを着用する。
・天候の変化による川の増水に十分注意する。

（参照：政府広報オンライン）

夏休み中の水辺の事故に気を付けよう

　屋内型温水プールのアクアブルー多摩は、本格的に泳ぎたい方から、プール遊びを楽しみたい
方、プールでリラックスしたい方までさまざまな年代の方に楽しんでいただけます！
※オムツが取れていない幼児はプールエリアへの入場ができません

　夏休み期間は、流れ・じゃぶじゃぶ池で水遊びができます！
　水に顔をつけない、使用後はしっかりと手洗いをするなど、衛生
面に気を付けて遊びましょう。
　多摩中央公園のこどもテラスでも「ちゃぷちゃぷ池」を計画中！　
詳細は、７月20日号をご覧ください。
ID 1002517d鶴牧東公園・一本杉公園＝７月20日㈯〜９月１日㈰、
乞田・貝取ふれあい広場公園＝11月ごろまでi公園緑地課☎（338） 
6827・v（338）6857

各種教室もあります！
　プールでは水泳教室やアクアビクス、ミ
ニスポーツホールではヨガやダンスなどの
教室を開催しています。
アクセス電車＝小田急多摩線唐木田駅から
徒歩８分、バス＝「福祉センター」下車徒歩２
分、「南鶴牧小学校」下車徒歩５分、「総合福
祉センター前」下車すぐ備考各種教室や施設
の利用料金などの詳細は、アクアブルー多摩
URLhttps://www.tama-pooℓ.org/ 参照iア
クアブルー多摩☎（338）7667

多摩市で夏を涼しく乗り切ろう！多摩市で夏を涼しく乗り切ろう！

■アクアブルー多摩で夏を快適に過ごそう

■自然と触れ合いながら公園で水遊びを楽しもう

　今年の夏も猛暑が予想されています。市の水場スポットで、
涼しく夏の思い出を作りましょう！

鶴牧東公園鶴牧東公園
（鶴牧３－16）（鶴牧３－16）

乞田・貝取ふれあい広場公園乞田・貝取ふれあい広場公園
（乞田810－２）（乞田810－２）

一本杉公園一本杉公園
（南野２－14）（南野２－14）

ID 1008349iスポーツ振興課
☎（338）6954・v（371）3711

ザッパ～～ん！
アクアブルー多摩の

PR推進担当アクアンだよ！
１年中楽しく過ごせる

温水プールに遊びに来てね！

ウォータースライダー 流波プール

キッズプール

５0ｍプール

小学校入学前の子どもも
思い切り楽しめるプールが
あってよかった！

夏休みは泳ぎの練習が
いっぱいできる！

やっぱり
ウォーター
スライダーが
一番！

室内で遊べるから暑さの
心配なく子どもたちを
見守ることができて安心！

3たま広報2024年（令和6年）7月5日号 子ども・若者関連情報、読売巨人軍多摩市フェスタ開催！

リサイクルの過程で設備を壊すおそれがあるため、プラスチックの有料指定袋から飛び出るものは入れないでください。袋の口は十
字に結んで出しましょう。資源循環にご協力をお願いします。 ID1013382i資源循環推進課☎(338)6836・v(356)3919

▲試合の様子

子ども・若者
関連情報

市民活動・交流センターの定期
教室
d７月５日㈮～12月３日㈫教室名ち
びっこわんぱく体操、ジュニア体操、
ジュニア球技、幼児チアダンス主催
多摩コミュニティパートナーズ備考
詳細は、市民活動・交流センターURL
https://tama-kitakai.com/ 参照
ID1014597ib市民活動・
交流センター☎（400）7723

７月は児童扶養手当の支払月です

　令和６年５月分～６月分の児童扶
養手当を、指定された口座に振り込
みます。
　また、年金が確定した・転出する
などの場合は届け出が必要となりま
す。その他、何か変更事項がありま
したら必ずご連絡ください。
振込日７月11日㈭（７月下旬になっ
ても振り込まれていない場合は要問
い合わせ）ID1003455i子ども・若者
政策課☎（338）6851・v（372）7988

２歳歯っぴー歯科相談

d８月８日㈭午後１時20分～２時50
分t２歳～２歳６カ月未満の子ども
c32人（申し込み先着順）n歯科医に
よる歯科診察・歯みがき指導、かか

りつけ歯科医の紹介、唾液検査持ち
物母子健康手帳（親子健康手帳）、普
段使っている歯ブラシ、タオル ID10 
03437mib公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、
健康推進課（健康センタ
ー）☎（376）9177へ

公民館保育室開放デー

dbc下表の通りt未就学児のお子
さんとその保護者備考詳細は、公式
ホームページ参照 ID永山公民館＝
1003198、関戸公民館＝1003215m当
日直接会場へi永山公民館☎（337） 
6661、関戸公民館☎（374）9711

実施日 時間 場所 定員
7/8㈪ 10:00～

16:00
永山公民館
第1・2保育室

20組
程度

7/10㈬・17㈬・
24㈬・31㈬

9:0 0 ～
16:45

関戸公民館
保育室

7組
程度

市民協働指定事業みんなおいで
よ！「ぴーかぶー」（あそびとつ
どいの広場）
d７月11日㈭・25日㈭、８月８日㈭・ 
22日㈭・29日㈭、９月12日㈭・22日㈷、
各午前10時～午後４時（３時30分ま
で受け付け）b永山公民館第１・２
保育室t未就学児とその保護者、プ
レママ・プレパパ主催NPO法人多
摩子ども劇場備考詳細は、公式ホ
ームページ参照 ID 1003199m当日直
接会場へi永山公民館☎（337）6661

夏休みは公民館に行こう！
mi７月16日㈫午前９時から、公式ホームページのインターネット手続
きまたは電話で、①④⑤は永山公民館☎（337）6661、②⑥は関戸公民館
☎（374）9711へ。③は当日直接会場へ

イベント名 日時・場所 対象など

① パネルシアター＆ク
イズ大会〜自分で絵
をかいて楽しもう！〜

d7/30㈫午前10時～
正午b永山公民館集
会室

t小学生(小学1・2年生は要保護者同伴)c12
人(申し込み先着順)s200円持ち物飲み物 ID
1015078

②【テレ朝】テレビ番組の
舞台裏〜アナウンサー
体験もしてみよう〜

d7/31㈬午後1時30分
～3時30分b関戸公民
館ヴィータホール

t小学4～6年生c50人(申し込み先着順)持ち
物筆記用具、飲み物 ID1014719

③ たぬきがいた＆10年後
の君へ＆変貌する多摩
〜村から市へ〜

d8/2㈮午前10時30分
b関戸公民館ヴィー
タホール

c150人(会場先着順)ID1015082n多摩ニュー
タウンを舞台にした映画上映、ギャラリー展
示など

④【東大CAST】サイエン
スショー〜磁石の力と
空気にひそむナゾ〜

d8/6㈫午後1時30分～
3時30分b永山公民館
ベルブホール

t小学生(小学1・2年生は要保護者同伴)c48
人(申し込み先着順)s300円 ID 1015007備考
巨大空気砲の実験あり

⑤ SDGsとエコベル作り
で楽しく遊ぼう！

d8/7㈬午前10時～11
時30分b永山公民館
ベルブホール

c30人(申し込み先着順)s300円持ち物軍手
または手袋備考汚れても良い服装で。小学2
年生以下は要保護者同伴 ID1015030

⑥【東大CAST】サイエン
スショー〜電気の力と
空気にひそむナゾ〜

d8/7㈬午後1時30分
～3時30分b関戸公民
館ヴィータホール

t小学生(小学1・2年生は要保護者同伴)c54
人(申し込み先着順)s300円 ID1015011備考巨
大空気砲の実験あり

夏休み親子消費者スクール「空
気鉄砲で遊ぼう！〜廃材を使っ
て、親子で楽しむ〜」
d８月８日㈭午前10時・午後２時b
消費生活センター講座室（ベルブ）t
市内在住の小学１～４年生とその保
護者c各７組14人（申し込み先着順）
n子ども＝ペットボトル空気鉄砲づ
くり、大人＝布カードケースづくり
持ち物はさみ、色鉛筆、サインペン
共催コープみらいたまてばこの会 ID
1012951mi７月８日㈪午前９時か

ら、電話で、消費生活センター☎（3 
37）6610へ

d７月～９月の日曜日・祝日午
前９時～午後５時〔７月７日㈰、
休館日（第２・４月曜日）を除く〕
備考日曜日・祝日の施設予約・
使用料の支払いなどは不可 ID10 
03177i協創推進室☎（338）6828、
三方の森コミュニティ会館☎

（339）0825

「三
みかた
方の森」クールシェアで涼

しく休日を過ごしませんか？

d８月24日㈯午後５時試合開始（２時開場）対戦相手埼玉西武ライオ
ンズ（イースタン・リーグ公式戦）b読売ジャイアンツ球場（川崎市多
摩区菅仙谷４－１－６。京王よみうりランド駅および遊園地「よみう
りランド」からジャイアンツ球場まで無料のシャトルバスあり）t市内
在住・在勤・在学者c800人（申し込み先着順）s無料招待申込者は観
戦無料主催読売巨人軍、㈱よみうりランド、多摩市備考打撃練習見学
ツアー・アナウンス体験、ジャイアンツ若手選手との写真撮影は、当
日会場申し込み（抽選）ID1012115m７月８日㈪正午から、インターネッ
ト手続きで、チケット申込サイト URLhttps://w1.orange.o 
nℓineticket.jp/sf/giants-ticket/web/yg-tama へi読売
巨人軍agiants_info@giants.co.jp

読売巨人軍　多摩市フェスタ開催！読売巨人軍　多摩市フェスタ開催！
　今年も読売巨人軍の、イースタン・リーグ公式戦への市民無料招待試
合「多摩市フェスタ」を開催します！
　プロ野球選手が間近に感じられる体験や、子どもから大人まで楽しめ
るイベントが盛りだくさん！

多摩市スポーツ推進大使　田中千晴選手(左)　泉口友汰選手(右)

読売ジャイアンツ球
場の魅力は何といっ
ても「距離の近さ」で
す！　僕たちの声や、
迫力あるプレーがよ
り間近で見ることが
できますので、ぜひ
お越しください！

野球を観戦したことの
ない方も楽しめるのが
読売ジャイアンツ球場
ですので、ぜひ球場に
来てみてください！　
そして、読売ジャイア
ンツの応援をよろしく
お願いします！！

打撃練習を
間近で見学
しよう！

野球選手の守備位置に立って
プロ目線を体験しよう！

豪華プレゼントイベントもあります。詳細は市公式
ホームページをご確認ください。


