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今日から取り組もう４Ｒ＋リニューアブル！
　ごみがたくさん出されると、ごみを焼却するときに排出されるCO2
に加え、ごみを運ぶのに多くのエネルギーを消費するなど、大きな負担
を環境に与えます。
　「地球沸騰化時代の到来」という危惧が現実にならないよう、資源の投
入や消費を最小限にしながらも生活の質の向上を実現するなど、生活や
社会を大転換させる必要があり、そのカギとなるのが「４R＋リニュー
アブル」です。
　４Rとは、「Refuse（リフューズ）：断る」「Reduce（リデュース）：少
なくする」「Reuse（リユース）：再利用する」「Recycℓe（リサイクル）：
再生利用する」の総称で、ごみを減量し、資源循環型社会を実現するた

めの行動を示したキーワードです。
　４Rはそれぞれつながっていて、１つを実行することで他の「R」もで
きていることがあります。例えば、いらないものを断れば（リフューズ）、
ごみを発生させない（リデュース）ことにつながります。
　そして「Renewabℓe（リニューアブル）」とは、「繰り返し使用できる
素材や製品を選ぶ」ということで、４Rと並行して取り組むことが求め
られています。市は、再生可能資源への切り替えをすすめるため、４R
に加えてリニューアブルも推進しています。
　４R以外にも、リペアやリターンなど世の中には色々な「R」がありま
す。自分にできる「R」を増やしましょう。

聖蹟桜ヶ丘オーパ　エコフェスタ2024〜エコのこと、みんなで知ろう！体験
しよう！〜
d６月15日㈯・16日㈰午前10時～午後4時bVITAさくら広場（関
戸４－72）他nごみ分別クイズや市民団体と協働による「ダンボ
ちゃん」の紹介・相談会などm当日直接会場へ

・�買い物はマイバッグを持参して、
レジ袋を断る

・�マイボトルやマイカップを使用
する

・�弁当や飲み物を購入する際、割
り箸やストロー・スプーンなど
の使い捨てのものを受け取らないようにする

　４つのRは順番が重要です。①リフューズ→②リデュース→③リユース→④リサイクルの 
順番を意識して取り組むと、より効果的な取り組みにすることができます。

・�使い捨て商品の使用を控える。
詰め替え用品を使う

・�生ごみの水切りや堆肥化を実践
する

・�食べ物は残さず食べる
・�買い物の時に安いからといって、
必要以上に買わない�

・修理して、長く大事に使う
・�フリーマーケットやリサイ
クルショップを利用する
・必要としている人に譲る
・�新しい使い方を考える（例：
着られない服を雑巾にする・
広告の裏をメモ用紙にする
など）
・�イベントなどでリユース食器を活用する

・�資源の分別をする（新聞や雑
誌・雑紙や、古布、びん、缶、
ペットボトルなどの資源を正
しく分別して回収日に出す）
・�資源は地域の集団回収や店頭
回収も活用しよう
・リサイクル商品を選ぶ

ID10021631002163ii資源循環推進課☎(338)6836・資源循環推進課☎(338)6836・vv(356)3919(356)3919

「たま広報」で雑紙回収袋を作ってみよう！
　雑紙を出す際に紙袋がなくて困ったことは
ありませんか？「たま広報」を使った雑紙回収
袋の作り方を動画でご紹介しています。ぜひ
作ってみてください！ ID1014164

▲動画は
こちらから

環境講演会〜ユーモアイラストで学ぶ環境問題〜
　講師には、環境漫画家の本田亮氏をお招きします。今号の１面
に掲載しているイラストも本田氏の作品です。
　このまま進んだ未来をユーモアなイラストで想像してみましょ
う。きっと、分かります。地球の為に、今した方が良い事。
d７月９日㈫午後２時～４時（１時30分開場）b永山公民館ベルブ
ホールc50人程度（申し込み先着順）ID 1012817m６月28日㈮まで
に、公式ホームページのインターネット手続きで、資
源循環推進課へ

申し込みはこちら▲

あなたも4つのRに取り組んでみよう！

Refuse①リフューズ

Reduce②リデュース

Reuse③リユース

Recycℓe④リサイクル

過剰
包装は断る

食べ
きれ
る（飲み

きれる）分だけ買う

着

られ
る服
は、おさがりに利用する

資源
の分別をする

詳細はこちら▲
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子ども・若者
関連情報

離乳食講習会（試食あり）

d６月27日㈭午後１時30分t令和６
年１月～２月生まれの初めての子ど
もがいる、初めて受講する方c20人

（申し込み先着順）ID 1003426mib
５月22日㈬から、電話または直接、
健康推進課☎（376）9177へ

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
d６月８日㈯午後１時30分～３時b
関戸公民館第３学習室c10人（申し
込み先着順）保育３人（１歳６カ月以
上。申し込み先着順）ID1012750mi
５月22日㈬から、電話で、多摩市
ファミリー・サポート・センター☎

（357）5105・URLhttps://famisapo.
tama.jp/ へ

緑の探検隊第２回「身近な植物
からアロマウォーターを創りま
す！」
d６月30日㈰午前９時30分～正午b
鶴牧西公園みどりの家t小学生（要
保護者同伴）c５人（申し込み先着
順）s1,500円（材料費込み）講師峰岸
久雄氏（環境カウンセラー）ID 1011 

572mi５月22日㈬から、電話また
は直接、グリーンライブセンター☎

（375）8716へ

高校・大学進学のための「受験
生チャレンジ支援貸付」の申し
込み受け付け中！
　申し込みには初回相談（予約制）が
必要です。
●学習塾等受講料貸付金
種類学習塾・各種受験対策講座・通
信講座の受講費用（学習塾などに要
件あり）t・上限金額中学３年・高
校３年＝20万円
●受験料貸付金
種類高校（特別支援学校高等部・高
専を含む）および大学（短大・専修学
校・専門職大学・各種学校を含む）
の受験料t・上限金額中学３年＝２万 
7,400円、高校３年＝８万円
〔共通事項〕
申込期限令和７年１月31日㈮備考世
帯収入（所得）・資産・債務の状況な
どの要件あり。高校・大学などへ入
学した場合は返済免除（要申請）。窓
口開設時間は祝日を除く月～金曜日
午前９時30分～午後４時30分 ID1003 
108i福祉総務課☎（400）0868

夏のボランティア体験2024！

d７月25日㈭～８月31日㈯b市内・

近隣の福祉施設・児童館・ボランテ 
ィア団体などt小学生以上（18歳未
満は要保護者同意）s350円（ボラン
ティア保険代）備考申し込み方法な
どの詳細は、多摩市社会福祉協議会
URLhttps://tama-shakyo.jp/natub 
ora2024 参照i多摩ボランティア・
市 民 活 動 支 援 センター

（ヴィータ）☎（373）6611・v
（373）6629

登録手話通訳者・登録要約筆記
者・失語症会話パートナー募集
　個人の依頼から市主催の講演会ま
で、幅広い分野で活動する方を募集

します。
d６月29日㈯報酬活動時間により支
給備考審査あり〔６月29日㈯に市役
所で20分程度の面接〕。応募用紙は
公式ホームページに掲載（市役所１
階障害福祉課でも配布）。詳細は参
加者に通知 ID 1011669mi６月12日
㈬必着の、郵送または直接持参で、
障害福祉課☎（338）6903・v（371）1200へ
区分 対象

手話通訳者 市内在住の満20歳以上で、手話
通訳士または手話通訳者全国統
一試験に合格しており、登録後
に活動ができる方

要約筆記者 満20歳以上で、全国統一要約筆
記者認定試験に合格しており、
登録後に活動ができる方

失語症会話
パートナー

満20歳以上で、東京都失語症者
向け意思疎通支援事業養成カリ
キュラムの必修科目を修了また
は同程度の技能があり、登録後
に活動ができる方

　市は、令和２年７月に施行した「多
摩市障がい者への差別をなくし共に
安心して暮らすことのできるまちづ
くり条例」に基づき、障害の有無に
かかわらず、誰もが安心して暮らせ
るまち（共生社会）を目指し、取り組
みを進めています。
　障害によって生じる困りごとを話
し合うことで解決する「合理的配慮」
の提供については、市では条例によ
り国に先行して事業者による提供を
義務化していますが、令和６年４月
からは障害者差別解消法の改正によ
り法的にも義務化されました。
　事業者の皆さんには、社会のバリ
アをなくすための「合理的配慮」の提
供に際し、次の助成制度の活用やさ
まざまな取り組み事例などを踏まえ
た対応をお願いします。
●�事業者による合理的配慮の提供促進
に係る助成制度をご利用ください

　店舗のバリアフリー化や、障がい
のある方とのコミュニケーションツ
ール作成などにご活用ください。
t市内の物販店舗・飲食店・サービ
ス店舗（不特定多数の方が利用する、
原則として、面積が200㎡以下の店

舗）n工事の施行〔助成限度額30万円
（補助率4/5）〕、物品の購入〔助成限
度額10万円（補助率4/5）〕、コミュニ
ケーションツール作成・購入〔助成
限度額３万円（全額補助）〕利用の流れ
①相談・申請（市に事前相談が必要）
②購入・工事（物品の購入や工事の
実施）③市への実績報告④
市に助成金を請求
詳細はこちら ID1003024▶︎
●�市役所の合理的配慮の提供・改善
事例をご紹介します

　事業者による合理的配慮の提供の
参考としていただくため、市役所の
合理的配慮の提供・改善事例を公式
ホームページに掲載しています。
　「わかりやすい情報発信」「障害特
性に応じた窓口対応」「利用しやすい
公共施設」「誰もが安心して参加でき
るイベント」「障がい当事者の参画」

に分類し、それぞれの取り組み事例
をご紹介していますので、
ぜひご覧ください。
詳細はこちら ID1010470▶︎

●合理的配慮の提供とは
　事業者や行政機関などに、障がい
のある方から社会の中にあるバリア

（社会的障壁）を取り除くための申し
出があった際には、対話を行うこと
で、負担が重すぎない範囲で対応を
行う必要があります。

ポイント①ルール・慣行の柔軟な変更
　「合理的配慮」の内容は、障害特性
やそれぞれの場面・状況に応じて異
なるため、個々の場面ごとに柔軟に
対応を検討する必要があります。
ポイント②意思疎通への配慮
　本人の意思を十分に確認し、相手
に合った形でのコミュニケーション
方法を選びましょう。
ポイント③物理的環境への配慮
　段差などの物理面でのバリアを解
消し、障がいのある人もない人も安
心して生活できるような環境を整え
ましょう。
ポイント④建設的対話
　社会的なバリアを取り除くために
必要な対応について、障がいのある
方と対話を重ね、共に解決策を検討
していきましょう。
●困ったときの相談先
　「合理的配慮」の提供について、障
がいのある方から申し出があった際
に、どのように対応すればよいか迷
っている場合は、障害福祉課へご相
談ください。
ID1014625i障害福祉課☎（338）6847 
・v（371）1200

令和６年４月から　事業者による「合理的配慮」の提供が法的にも義務化されました！

タブレット活用によるタブレット活用による
窓口などでの手話対応窓口などでの手話対応

男性用トイレへのサニ男性用トイレへのサニ
タリーボックスの設置タリーボックスの設置

おめでとうございます
令和 6年 春の叙勲・褒章

● 瑞宝中綬章＝服部　敏也、南塚　隆夫
●瑞宝小綬章＝内山　美生
●瑞宝双光章＝中澤　敬
● 藍綬褒章＝城所　久夫、清澤　正人
● 瑞宝双光章（危険業務従事者叙勲）＝大久保　登
● 瑞宝単光章（危険業務従事者叙勲）＝近藤　正男

　長年にわたるさまざまな分野での功績により、市内在住の次の皆さん
が受章されました。（敬称略・順不同）　

窓口のバリアフリー化窓口のバリアフリー化

段差解消スロープの設置段差解消スロープの設置


