
 

令和 8年４月 小学校 
 

□ 熱
あつ

いものや重
おも

たいもの 

は一
ひと

人
り

で運
はこ

ばずに、 

協
きょう

力
りょく

して運
はこ

びましょう。 

□ 汁
しる

物
もの

は底
そこ

からよくかき混
ま

ぜて、

具
ぐ

と汁
しる

を均
きん

等
とう

に盛
も

り付
つ

けます。 

□ トングを使
つか

うときは、料
りょう

理
り

が崩
くず

れないよ

うに、優
やさ

しくはさんで盛
も

り付
つ

けます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ＊食物アレルギーのあるお子さんへの対応＊ 

学校給食センターでは、食物アレルギーのあるお子さんのために、

アレルギー献立表の配布を行っています。希望される方は、学校に

申込書がありますので、担任の先生にお問い合わせください。 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。皆
みな

さんの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

が、より充
じゅう

実
じつ

したものとなるように、今
こん

年
ねん

度
ど

も安
あん

全
ぜん

・安心
あんしん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して応
おう

援
えん

していきたいと思
おも

います。１年
ねん

間
かん

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

☆ ４月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 ☆  

□ 食
しょっ

器
き

のカゴや食
しょっ

缶
かん

は、床
ゆか

に置
お

い 

ては
 

いけません。 

□ 一人
ひとり

分
ぶん

の 量
りょう

を 考
かんが

えて

丁
てい

寧
ねい

に盛
も

り付
つ

けます。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、ただのお昼
ひる

ご飯
はん

ではなく、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

にもとづいて実
じっ

施
し

される教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

です。子
こ

どもたちの健
けん

全
ぜん

な成
せい

長
ちょう

を支
ささ

え

ることはもちろん、食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さ、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

、食
しょく

文
ぶん

化
か

、食
しょく

事
じ

のマナーなど、さまざまなことを学
まな

ぶ時
じ

間
かん

です。食
しょく

育
いく

の観
かん

点
てん

を踏
ふ

まえ、次
つぎ

の７つの目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

することを目
め

指
ざ

しています。 

４月 
給食だより 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく しょく まな じ

間
かん

多摩市 学校給食 

多
た

摩
ま

市
し

公
こう

式
しき

ホームページでは、 

給
きゅう

食
しょく

レシピなどを紹
しょう

介
かい

して 

います。是
ぜ

非
ひ

、ご覧
らん

ください。 

給
きゅう

食
しょく

の手
て

順
じゅん

を覚
おぼ

えよう！  

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、「食
しょく

」を学
まな

ぶ時
じ

間
かん

です！ 

Aコース：多摩第一小、東寺方小、永山小、瓜生小 

Bコース：連光寺小、北諏訪小、聖ヶ丘小、諏訪小、貝取小 


