
 

令和８年４月 中学校 
 

□ 熱いものや重たいもの 

は一人で運ばずに、 

協力して運びましょう。 

□ 汁物は底からよくかき混ぜて、具と
汁を均等に盛り付けます。 

□ トングを使うときは、料理が崩れないよ
うに、優しくはさんで盛り付けます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ＊食物アレルギーのあるお子さんへの対応＊ 

学校給食センターでは、食物アレルギーのあるお子さんのために、

アレルギー献立表の配布を行っています。希望される方は、学校に

申込書がありますので、担任の先生にお問い合わせください。 

ご入学・ご進級おめでとうございます。新年度が始まりました。皆さんの学校

生活が、より充実したものとなるように、今年度も安全・安心でおいしい給食を

通して応援していきたいと思います。１年間よろしくお願いいたします。 

 

☆ ４月の給食目標 ☆  

□ 食器のカゴや食缶は   

床に置いては 

いけません。 

 

□ 一人分の量を考えて 

丁寧に盛り付けます。 

４月 
給食だより 

多摩市 学校給食 

多摩市公式ホームページでは、 

給食レシピなどを紹介して 

います。是非、ご覧ください。 

給食の手順を覚えよう！  

 
学校給食は、「食」を学ぶ時間です！ 

Aコース：和田中・鶴牧中 

Bコース：落合中・青陵中 

学校給食は、ただのお昼ご飯ではなく、学校給食法にもとづいて実施される教育活動です。子どもたちの健全な成長を支えるこ

とはもちろん、食べ物の大切さ、地場産物、食文化、食事のマナーなど、さまざまなことを学ぶ時間です。食育の観点を踏まえ、

次の７つの目標を達成することを目指しています。 


