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月 火 水 木 金
☆ 「よ(４)い(１)歯

は

(８)」 ☆

給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ば ん

の服
ふ く

装
そ う

の確
か く

認
に ん

！ 7 8 9 10
☆　かぶ　☆ ☆　味噌

み そ

ポテト　☆ ☆　たけのこ　☆ 給食
きゅ うし ょく

の約束
や く そ く

事
ご と

①

　 新
し ん

入
にゅう

生
せ い

を迎
む か

えて、新
あたら

しい１年
ね ん

が始
は じ

まります。学
が っ

校
こ う

給食
きゅうしょく

は、成
せ い

長
ちょう

期
き

のみなさんの心
こころ

と体
からだ

の発
は っ

達
た つ

や健
け ん

康
こ う

のため、

 栄
え い

養
よ う

バランスを考
かんが

えて作
つ く

っています。安
あ ん

全
ぜ ん

や衛
え い

生
せ い

に配
は い

慮
り ょ

し、季
き

節
せ つ

ごとの旬
しゅん

の食
しょく

材
ざ い

を取
と

り入
い

れ、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

 料
りょう

理
り

、お楽
た の

しみ給食
きゅうしょく

など、バラエティに富
と

んだ給
きゅう

食
しょく

を提
て い

供
きょう

していきますので、

 楽
た の

しみにしていてください。また、魚
さかな

や野
や

菜
さ い

など苦
に が

手
て

な人
ひ と

が多
お お

い食
しょく

材
ざ い

も、

 みなさんに挑
ちょう

戦
せ ん

してもらえるよう、味
あ じ

付
つ

けや調
ちょう

理
り

法
ほ う

を工
く

夫
ふ う

しています。

　 まずは一
ひ と

口
く ち

チャレンジしてみてください！

　４月
が つ

１８日
に ち

は「よ(4)い(1)歯
は

(8)」と読
よ

む語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから、「よ

い歯
は

の日
ひ

」です。４月
が つ

の献
こ ん

立
だ て

では、

白
し ら

玉
た ま

や、いか、ごぼう、ししゃも、

切
き り

干
ぼ し

大
だ い

根
こ ん

、たくあんなど噛
か

みごたえ

のある食
しょく

材
ざ い

がたくさん登場
と う じ ょ う

します。

よく噛
か

むと唾
だ

液
え き

がたくさん出
で

て、虫
む し

歯
ば

を作
つ く

る菌
き ん

を弱
よ わ

らせたり、脳
の う

の働
はたら

き

もアップします。よく噛
か

むことを意
い

識
し き

して食
た

べましょう！

　かぶの旬
しゅん

は、春
は る

と秋
あ き

の2回
か い

です。春
は る

の

かぶは、成
せ い

長
ちょう

するスピードが早
は や

いので、

根
ね

がみずみずしく皮
か わ

が薄
う す

いのが特
と く

徴
ちょう

で

す。『日
に

本
ほ ん

書
し ょ

紀
き

』に記
き

録
ろ く

があるほど、昔
むかし

から栽
さ い

培
ば い

されている野
や

菜
さ い

で、地
ち

域
い き

特
と く

有
ゆ う

の

さまざまな品
ひ ん

種
し ゅ

があります。よく見
み

るの

は、白
し ろ

くて丸
ま る

い形
かたち

の「小
こ

かぶ」ですが、

赤
あ か

色
い ろ

や紫色
むらさきいろ

、様
さ ま

々
ざ ま

な形
かたち

や大
お お

きさのものが

あります。ぜひ調
し ら

べてみてください！

　「味噌
み そ

ポテト」は、埼
さ い

玉
た ま

県
け ん

秩
ち ち

父
ぶ

地
ち

方
ほ う

に古
ふ る

くから伝
つ た

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。秩
ち ち

父
ぶ

地
ち

方
ほ う

の農
の う

家
か

では、「小
こ

昼
じゅう

飯
は ん

」と呼
よ

ばれ

る農
の う

作
さ

業
ぎょう

の合
あ い

間
ま

や小
こ

腹
ば ら

が空
す

いたときに

食
た

べる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

がいくつかあり、「味
み

噌
そ

ポテト」はその代
だ い

表
ひょう

的
て き

な一
い っ

品
ぴ ん

です。

ゆでたじゃが芋
い も

に衣
ころも

を付
つ

けて揚
あ

げ、甘
あ ま

い味
み

噌
そ

だれをかけました。味
あ じ

わって食
た

べてください！

　たけのこは1年
ね ん

のうちで４月
が つ

から5

月
が つ

の、短
みじか

い期
き

間
か ん

しか収
しゅう

獲
か く

することがで

きない野
や

菜
さ い

で、春
は る

の味
み

覚
か く

を代表
だ いひょう

する食
しょく

材
ざ い

です。「筍
たけのこ

」という漢
か ん

字
じ

は、「竹
た け

」

と「旬
しゅん

」という字
じ

から成
な

りますが、成
せ い

長
ちょう

が早
は や

く、土
つ ち

から芽
め

が出
で

て、１０日
と お か

ほ

ど（一
い ち

旬
じゅん

）で竹
た け

になることに由
ゆ

来
ら い

して

います。今日
き ょ う

は、「おかか炒
い た

め」にし

ました！

　手
て

をきれいに洗
あ ら

いましょう！

　さまざまなものを触
さ わ

る手
て

には、た

くさんの細
さ い

菌
き ん

やウイルスなどが付
つ

い

ています。給食
きゅうしょく

の前
ま え

には石
せ っ

鹸
け ん

やハン

ドソープを使
つ か

って、丁
て い

寧
ね い

に手
て

を洗
あ ら

っ

て清
せ い

潔
け つ

なタオルやハンカチで手
て

を拭
ふ

くようにしましょう。

きゅうしょくメモカレンダー

４月 Bコース
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給食
きゅ うし ょく

の約束
や く そ く

事
ご と

② 給食
きゅ うし ょく

の約束
や く そ く

事
ご と

③ 給食
きゅ うし ょく

の約束
や く そ く

事
ご と

④ 給食
きゅ うし ょく

の約束
や く そ く

事
ご と

⑤ ☆　鰆
さわら

　☆

20 21 22 23 24
☆　回

ホイ

鍋
コー

肉
ロー

　☆ 給食
きゅ うし ょく

の約束
や く そ く

事
ご と

⑥ ☆　喉
の ど

につまりやすい食
た

べ物
も の

　☆ 給食
きゅ うし ょく

の約束
や く そ く

事
ご と

⑦ ☆　春
は る

野菜
や さ い

　☆

27 28 29 30 牛
ぎ ゅう

乳
に ゅう

が給食
きゅ うし ょく

に毎
ま い

日
に ち

でるのはなぜ？

☆　豚肉
ぶたにく

　☆ ☆　大
だい

豆
ず

のパワー　☆ 昭
しょう

和
わ

の日
ひ

☆　アップルドレッシングサラダ　☆
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　回鍋肉（ホイコーロー）は、豚
ぶ た

肉
に く

と

キャベツやピーマンなどを炒
い た

めて、トウ

バンジャンやテンメンジャンなどで、味
あ じ

付
つ

けをした料
りょう

理
り

です。鍋
な べ

を回
ま わ

す肉
に く

と書
か

い

て、ホイコーローと読
よ

みますが、一
い ち

度
ど

炒
い た

めておいた肉
に く

を取
と

り出
だ

し、野
や

菜
さ い

を炒
い た

め

て、また肉
に く

を鍋
な べ

に戻
も ど

すという調
ちょう

理
り

方
ほ う

法
ほ う

を

名
な

前
ま え

にしています。今日
き ょ う

は、旬
しゅん

のキャベ

ツやたけのこを使
つ か

って作
つ く

りました。

　食
しょっ

器
き

を正
た だ

しく置
お

きましょう！

　手
て

前
ま え

の左
ひだり

側
が わ

に「ごはん」、右
み ぎ

側
が わ

に

「汁
し る

もの」、「ごはん」と「汁
し る

も

の」の間
あいだ

の向
む

こう側
が わ

に「おかず」を

置
お

きます。「箸
は し

」は一
い ち

番
ば ん

手
て

前
ま え

側
が わ

、

「牛
ぎゅう

乳
にゅう

」は、こぼれないように

奥
お く

側
が わ

に置
お

きましょう。

　パンや餅
も ち

、芋
い も

などは喉
の ど

につまりやす

く、給食
きゅうしょく

でも注
ちゅう

意
い

が必
ひ つ

要
よ う

な食
た

べ物
も の

です。

他
ほ か

にも丸
ま る

く表面
ひょうめん

がつるっとしたミニトマ

トや大
お お

粒
つ ぶ

のぶどう、白玉
し ら た ま

、うずらの卵
たまご

も

誤
あやま

って飲
の

み込
こ

んでしまいやすく注
ちゅう

意
い

が必
ひ つ

要
よ う

な食
た

べ物
も の

です。ゆっくりとよく噛
か

んで

食
た

べてください。また、危
き

険
け ん

なので食
しょく

事
じ

中
ちゅう

は、人
ひ と

を驚
おどろ

かせたり、笑
わ ら

わせたり絶対
ぜ っ た い

にしないでください。

　よく噛
か

んで食
た

べましょう！

　食
た

べ物
も の

を口
く ち

にたくさん詰
つ

め込
こ

んだ

り、よく噛
か

まずに飲
の

み込
こ

んだりする

と、喉
の ど

に詰
つ

まって危
き

険
け ん

です。食
た

べ物
も の

が小
ち い

さくなるまで、しっかり

噛
か

めましたか？

飲
の

み込
こ

む前
ま え

に、

あと５回
か い

噛
か

みましょう。

　春
は る

野
や

菜
さ い

は、秋
あ き

ごろに種
た ね

をまき寒
さ む

い冬
ふ ゆ

を乗
の

り越
こ

えるため、ビタミン類
る い

や、食
しょく

物
も つ

繊
せ ん

維
い

、ミネラルが豊
ほ う

富
ふ

です。また、

みずみずしく、やわらかく、シャキ

シャキした食
しょっ

感
か ん

が楽
た の

しめます。今日
き ょ う

の

「春野菜
は る や さ い

の味
み

噌
そ

汁
し る

」には、春
は る

が旬
しゅん

の

キャベツや玉
た ま

ねぎ、あさつき、たけの

こを、「肉
に く

じゃが」には、旬
しゅん

のじゃが

芋
い も

とグリンピースを使
つ か

っています！

　心
こころ

を込
こ

めて食
しょく

事
じ

のあいさつを！

　食
しょく

事
じ

には、動
ど う

植
しょく

物
ぶ つ

の命
いのち

や、食
た

べ物
も の

を育
そ だ

ててくれた人
ひ と

、運
は こ

んでくれた

人
ひ と

、食
しょく

事
じ

を作
つ く

ってくれた人
ひ と

の気持
き も

ち

が込
こ

められています。「いただきま

す」と「ごちそうさま」は、その命
いのち

や人々
ひ と び と

に感
か ん

謝
し ゃ

する言
こ と

葉
ば

です。心
こころ

を込
こ

めてあいさつをしましょう。

　食
しょっ

器
き

は大切
た い せ つ

に扱
あつか

いましょう！

　給
きゅう

食
しょく

で使
つ か

う食
しょっ

器
き

や器具
き ぐ

は、みんな

で使
つ か

う大切
た い せ つ

なものです。乱
ら ん

暴
ぼ う

に扱
あつか

う

と割
わ

れたり、壊
こ わ

れたりしてしまいま

す。片
か た

づけるときは、食
た

べ物
も の

が食
しょっ

器
き

に残
の こ

らないようにして、

そっと重
か さ

ねて食
しょっ

器
き

カゴ

に戻
も ど

しましょう。

　何
な ん

でも食
た

べてみよう！

　食
た

べたことがないと一口
ひ と く ち

も食
た

べず

に残
の こ

してしまう人
ひ と

がいます。食
た

べて

みると意
い

外
が い

とおいしく食
た

べられるか

もしれません。食
しょく

物
も つ

アレルギーがあ

る人
ひ と

以
い

外
が い

は、まずは

一
ひ と

口
く ち

挑
ちょう

戦
せ ん

して

みましょう！

　よい姿
し

勢
せ い

で食
た

べましょう！

　ひじをつかずに背
せ

筋
す じ

を伸
の

ばし、食
しょっ

器
き

を手
て

に持
も

って食
た

べるようにしま

しょう。また途
と

中
ちゅう

で立
た

ち歩
あ る

いたり、

食
た

べ物
も の

を口
く ち

に入
い

れたままおしゃべり

することはよくありません。みんな

で気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

ができるように心
こころ

がけましょう。

　魚
さかな

へんに春
は る

と書
か

いて「鰆
さわら

」というよ

うに、春
は る

を代表
だいひょう

する魚
さかな

です。鰆
さわら

は、春
は る

になると卵
たまご

を産
う

みに日
に

本
ほ ん

の近
ち か

くの海
う み

ま

でやってきます。その頃
こ ろ

にはたくさん

の鰆
さわら

が日
に

本
ほ ん

付近
ふ き ん

で獲
と

れるようになるの

で、春
は る

を告
つ

げる魚
さかな

とも言
い

われます。今
き ょ

日
う

は、揚
あ

げた鰆
さわら

に、甘辛
あ ま か ら

いタレをかけ

ました。旬
しゅん

を味
あ じ

わって食
た

べましょう！

　牛乳
ぎゅうにゅう

には、成
せ い

長
ちょう

期
き

のみなさんに必
ひ つ

要
よ う

な

骨
ほ ね

や歯
は

を作
つ く

る働
はたら

きがあるカルシウムが、

豊
ほ う

富
ふ

に含
ふ く

まれています。カルシウムは体
からだ

にためることができないので、毎
ま い

日
に ち

コツ

コツとることが大
た い

切
せ つ

です。そのため、毎
ま い

日
に ち

給食
きゅうしょく

で牛乳
ぎゅうにゅう

が出
で

ます。アレルギーなど

で、牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むことができない人
ひ と

は、カ

ルシウムを多
お お

く含
ふ く

む、ししゃもや、小
こ

魚
ざかな

、小
こ

松
ま つ

菜
な

、大
だ い

豆
ず

、豆
と う

腐
ふ

などで代
か

わりに

とるようにしましょう！

　豚肉
ぶ た に く

には、ビタミンＢ１と呼
よ

ばれる疲
つ か

れをとってくれる栄
え い

養
よ う

素
そ

が多
お お

く含
ふ く

まれて

います。体
からだ

を作
つ く

るもとになるたんぱく質
し つ

も含
ふ く

まれています。今日
き ょ う

は、豚
ぶ た

肉
に く

を使
つ か

っ

た｢豚
と ん

汁
じ る

｣を出
だ

します。豚汁
と ん じ る

に入
は い

っている

｢ねぎ｣は、豚
ぶ た

肉
に く

と一
い っ

緒
し ょ

に食
た

べるとビタミ

ンＢ１の吸
きゅう

収
  しゅう

を高
た か

めてくれます。４月
が つ

は

疲
つ か

れがたまりやすい時期
じ き

です。しっかり

食
た

べて体
からだ

を元
げ ん

気
き

にしましょう！

　大
だ い

豆
ず

は、「畑
はたけ

の肉
に く

」と呼
よ

ばれるぐら

い、体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
し つ

が

豊
ほ う

富
ふ

です。他
ほ か

にも成
せ い

長
ちょう

期
き

のみなさんに必
ひ つ

要
よ う

なカルシウムや鉄
て つ

分
ぶ ん

が含
ふ く

まれていま

す。また、様
さ ま

々
ざ ま

な加
か

工
こ う

食
しょく

品
ひ ん

に変
へ ん

身
し ん

してい

て、豆
と う

腐
ふ

や生
な ま

揚
あ

げ、味噌
み そ

なども実
じ つ

は、大
だ い

豆
ず

から作
つ く

られています。今
こ ん

月
げ つ

の給
きゅう

食
しょく

にも

登
と う

場
じょう

しているので、隠
か く

れた「大
だ い

豆
ず

の仲
な か

間
ま

」を探
さ が

しながら食
た

べてください！

　今日
き ょ う

のサラダは、野
や

菜
さ い

が苦
に が

手
て

な人
ひ と

にも、おいしく食
た

べてもらえるよう

に考
かんが

えた新
し ん

メニューです。ドレッシ

ングには、すりおろしたりんごを

使
つ か

っています。りんごを使
つ か

っている

ので、甘
あ ま

くてさっぱりした味
あ じ

付
つ

けで

す。野
や

菜
さ い

が苦
に が

手
て

な人
ひ と

も、まずは一口
ひ と く ち

食
た

べてみましょう！


