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２　�ペットボトルでまた会うために、一緒に「エコ活動」
をしませんか？

３　保存版　ペットボトルの分別ルールまとめ
４　秋の叙勲・褒章、子ども・若者関連情報

５　�市民参画、いきいきシニア
６　相談案内、求人・募集
７　税、知ってる？アイスランド！
８　THE�ROAD�RACE�TOKYO�TAMA�2023マップ訂正

９・10　講座・催し物
11　健康だより（受診相談など）
12　ともフェス2023、心を傷付けることも暴力です

　ペットボトルを出す時に分別ルールを守ることによって、ペットボトルをペットボトルに水
平リサイクルする「ボトルtoボトル」ができます。これは、石油由来の資源からペットボトルを
作るのに比べて、CO２を約60%削減できます。ペットボトルの分別は、「あなた」ができる、身
近な「エコ活動」の一つです。

　12月1日㈮から、ペットボトルの分別ルールが守られていないペットボトルが混入
している場合は、その容器に入っているすべてのペットボトル・缶を収集しません

注意

#ペットボト
ル

#みんなでやろ
う　　未来のために―

分別は、今すぐできるエコ活動。
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こんなこんな工夫工夫をしている集積所がありました！
◀�ふた付き容器や網を� �
かけて不法投棄対策

◀�防犯カメラを設置
して不法投棄防止

ペットボトルと缶を別の回収容器に　
入れることで分別が分かりやすく▶

� シールで不法投棄防止　
（資源循環推進課で配布。
　　要事前問い合わせ）▶

市支給の回収容器の増設や、収集員による鍵の開け閉めの対応はできません。円滑な収集ができるよう、ご協力をお願いします。

　市は、これまでもペットボトルのラベルとキャップを外
すことをお願いしており、資源化センターに運ばれてくる
約７割のペットボトルはラベルとキャップが外れています。
皆さんのご協力もあり、最近は分別ルールが守られたペッ
トボトルの割合も増えてきました。きれいに出していただ
きありがとうございます。しかし、分別ルールが守られて
いないペットボトルを分別するため、ピーク時には１日当
たり約２万本分のキャップを人の手で分別しています。
年々ペットボトルの収集量も増えているため、今のままで
は資源化センターで処理しきれなくなってしまいます。こ
れからの地球のためにも、キャップ１個、ラベル１枚、中
身をすすぐひと手間で、ぜひ未来の子どもたちにより良い
環境を残していきましょう。皆さまのご協力をお願いしま
す。
� ペットボトル分別収集の経緯はこちら　
� ( ID1013385)▶

分別にご協力いただいている皆さん、
ありがとうございますペットボトルの分別ルール

をおさらいしよう！

出す時は袋に入
れず、カゴや回収
容器に直接入れ
てください。

お願い

ペットボトル分別ルール
徹底化について▶
ID1011868

　スーパー・コンビニなど市内の一部店舗では、分別した
ペットボトルの他、紙パックや白色トレイなどを回収して
います。市の回収日を気にせず、買い物のついでに資源を
リサイクルできます。さらに、ポイント還元を受けられる
店舗もありますので、資源を出す時は店頭回収
もぜひご活用ください！
� 実施店舗はこちら( ID1002100)▶

もご活用ください店頭回収

中を軽くすすぐ3

ラベルをはがす1 2 キャップをとる

i資源循環推進課
☎(338)6836・
v(356)3919

お詫びと訂正　�たま広報11月５日号10面に掲載した「令和５年度多摩市自治功労表彰・市民表彰受賞者」の市民表彰受賞者の石塚脩さんの読み仮名に誤りがありました。正しく
は「いしづかおさむ」さんです。お詫びして訂正いたします。 ID1013268i掲載について＝秘書広報課☎(338)6812、表彰について＝総務契約課☎(338)6800
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3たま広報2023年（令和5年）11月20日号 保存版　ペットボトルの分別ルールまとめ

ごみの山　その原因は　私たち 青
あ お

木
き

　也
な り ま つ

松さん（聖ヶ丘小学校）月のごみ減量標語11 ID1002159i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

　　これは出しても大丈夫？　　これは出しても大丈夫？
ペットボトルの分別ルールまとめペットボトルの分別ルールまとめ

詳細はこちら▼詳細はこちら▼

（令和5年11月時点）（令和5年11月時点）

工作などで使用
した、切ったり
塗料が付いたり
したもの

燃やせるごみで
出してください

「PET」と書いて
あ る 卵 な ど の
パック

プラスチックで
出してください

ソースなど、す
すいでも油汚れ
や臭いが取れな
いボトル

燃やせるごみで
出してください

洗剤・シャンプ
ーなどのボトル

洗ってプラスチ 
ックで出してく
ださい

「PET１マーク」の無
いウォーターサーバ
ーのタンク

販売店へ返却するか
プラスチックで出し
てください

「プラマーク」のある
飲料ボトル

洗ってプラスチック
で出してください

キャップに残ったリング 全面のり付きのラベル

ラベルとキャップを取って軽くすすいだ、
「PET１マーク」のあるボトル・乳酸菌飲料

調味料などのふた 　
上ふた(プラスチック)を取る（中ふたはそのまま出せます）

「PET１マーク」のあるウォーターサーバーのタンク
持ち手（燃やせるごみ）、中栓・ふた（プラスチック）を取る

ID 1011868i資源循環推進課
☎(338)6836・v(356)3919

保存版

ペットボトルで出せます

ペットボトルで出せません

分別が必要です

▲PET1マーク

ボトル

▲プラマーク

ボ ト ル
キャップ
ラ ベ ル
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

子ども・若者
関連情報

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
d12月９日㈯午後１時30分～３時b

関戸公民館第３学習室c10人(申し
込み先着順)保育３人(１歳６カ月児
以上。申し込み先着順)ID1012750m 

i11月24日㈮から、電話で、多摩市
ファミリー・サポート・センター☎

(357)5105・URLhttp://famisapo.ta 
ma.jp/ へ

令和６年１月から産前産後の国
民健康保険税減免制度が始まり
ます
t出産(予定)日が令和５年11月以降
の、出産予定または出産した国民健
康保険の被保険者(加入者)を含む世
帯減免額出産する被保険者分の税額
のうち、出産予定日または出産日が
属する月の前月から翌々月までの４
カ月間相当額(多胎妊娠の場合は、出
産予定日または出産日が属する月の
３カ月前から翌々月までの６カ月間
相当額)持ち物本人確認書類(運転免

許証など)、届出時期に応じた次の書
類〔出産前に届出をする場合＝母子健
康手帳(親子健康手帳)など出産予定
日が確認できるもの、出産後に届出
をする場合＝被保険者と子が別世帯
の場合のみ出生証明書など出産日・
親子関係がわかる書類〕ID 1013432 
mi出産予定日の６カ月前から、直
接、保険年金課☎(338)6840へ

乳幼児の健康診査

受付時間午後１時～１時45分tn３
～４カ月児健康診査(内科、産婦健
康診査)、１歳６カ月児健康診査(内
科、歯科)、３歳児健康診査(内科、
歯科)持ち物母子健康手帳(親子健康
手帳)、問診票ほか備考対象者には
個別通知。転入の方は要連絡 ID1003 
433ib健康推進課(健康センター)
☎(376)9177

離乳食講習会「初めてつくる離
乳食コース」
d12月20日㈬午前10時30分～11時30
分・午後２時～３時t令和５年７月
～８月生まれの初めての子どもがい
る方c各12人(申し込み先着順)持ち
物母子健康手帳(親子健康手帳)、筆

記用具など備考試食あり。受講経験
者は受講不可 ID 1003426mib11月
22日㈬から、電話または直接、健康
推進課(健康センター)☎(376)9177へ

親子で学ぶ！スマホを持つ前に
知っておきたいトラブル回避法！
　SNSでつながった知らない人と会
う・SNSで個人情報や写真を送って
しまう・性的な情報に触れてしまう
など、スマホのトラブル防止のため
の知識を親子で学んでみませんか？
初めてスマートフォンを持つ前に知
っておきたいことをお伝えします！
d12月16日㈯午前10時30分～11時40
分bパルテノン多摩会議室３・４t

小・中学生の子どもと保護者c30組
(申し込み先着順)n家庭でのルール
作り、機種の選び方、便利なアプリ、
制限機能など講師戸田さやか氏(公
認心理師、臨床心理士)、藤本加奈

子氏(スマホ相談会講師)主催㈱ファ
ミワン、㈱ジェイティーエス備考
保護者の方のみでの参加可 ID 1013 
450m11月22日㈬午前9時から、イ
ンターネット手続きで、申し込み専
用フォーム URLhttps://form.run/ 
@kids-smartphone-seminar 
20231216 へi㈱ファミワン☎080 

(2243)6995

緑の探検隊第８回「お正月飾り
を創
つく
ります！」

d12月17日㈰午前９時30分～正午b

鶴牧西公園みどりの家t小学生(要
保護者同伴)c５人(申し込み先着順)
s1,500円(材料費込み)n身近な竹
や木を組み合わせて、玄関ドア用の
飾りを作る講師峰岸久雄氏(環境カ
ウンセラー)ID1011572mi11月22日
㈬から、電話または直接、グリーン
ライブセンター☎(375)8716へ

おめでとうございます

令和 5年
秋の叙勲・褒章

瑞宝小綬章＝牛山　幸彦
瑞宝単光章＝ 紀　 子、　　　　

高野　陽一
瑞宝双光章(危険業務従事者叙勲)
＝工藤　誠二、三宅　謙一

瑞宝単光章(危険業務従事者叙勲)
＝池田　省三、白井　潔

　長年にわたるさまざまな分野での
功績により、市内在住の次の皆さん
が受章されました(敬称略・順不同)。

スターライトバルコニーin関戸スターライトバルコニーin関戸
関戸公民館で星とつながる３日間を過ごしませんか？関戸公民館で星とつながる３日間を過ごしませんか？

①スターライトコンサート
d12月1日㈮午後７時～８時b関
戸公民館市民ロビーc100人nプ
ラネタリウムの映像と弦楽四重奏
の生演奏協力(一社)星つむぎの村
②�寝ころびプラネタリウム＆星
空観望会

d12月２日
㈯午後５時
30分～７時
30分bn関
戸公民館市
民ロビー＝
寝ころんで
プラネタリ
ウムを鑑賞、
健康センター屋上＝天体望遠鏡で
昴
すばる

・木星などの惑星を観察t３歳
～18歳の子どもとその保護者c60
人協力(一社)星つむぎの村備考
プラネタリウム鑑賞後に全員で健
康センターに移動

③�太陽系のレシピを知ろうー月の
立体早見盤作成ワークショップ
付ー

　電波望遠鏡を用いて太陽系(地
球や太陽)の成り立ちを研究して
いる講師が、地球や太陽はどのよ
うに生まれるのかなどを分かりや
すくお話しします。
d12月３日㈰午後２時～３時30分
b関戸公民館ギャラリーc28人n

講演、「その日の月の形が分かる
立体早見盤」の作成講師下井倉と
もみ氏(大妻女子大学社会情報学
部環境情報学専攻准教授)
〔共通事項〕
備考申し込み先着順 ID 1013334m
①③11月22日㈬から、公式ホーム
ページのインターネット手続き・
電話または直接、関戸公民館へ②
11月22日㈬から、電話または直接、
一ノ宮児童館☎(375)4643へi関
戸 公 民 館 ☎(374)9711・v(339) 
0491

公民館の天井に
星空が！　３kWの太陽光パネルと７kW

の蓄電池を設置する場合、想定市
場価格から約20%引きで購入でき
る他、都から最大150万円の補助
を受けることができます。市の補
助金も併用可能です。二酸化炭素
の削減だけでなく、電気代の節約
や防災にもつながります。
備考詳細は、東京みんなのおうち

に太陽光 URLhttps://group-buy.
metro.tokyo.lg.jp/solar/tokyo/
home 参照または要問い合わせ募
集期限12月20日㈬mi東京みんな
のおうちに太陽光事務局☎0120 

(723)100(祝日を除く月～金曜日
午前10時～午後６時)

太陽光発電や蓄電池を
グループ購入しませんか？
(２次募集)

　支払いがクレジットカードででき
るようになります。多摩市粗大ごみ
電子申請からアクセスし、オンライ
ン決済を選択してください。
備考オンライン決済をした場合は、
粗大ごみ処理券の購入は不要 ID
1013265i資源循環推進課☎(338)
6836

　12月から、40ℓサイズの
プラスチック有料指定袋が
ご利用いただけるようにな
ります。
ID 1013382販売場所多摩市
有料指定ごみ袋等取扱店i

資源循環推進課☎(338)68 
36

12月１日㈮12月１日㈮
午前８時30分から午前８時30分から
粗大ごみのオンライン粗大ごみのオンライン
決済を始めます決済を始めます

40ℓサイズのプラ40ℓサイズのプラ
スチック有料指定スチック有料指定
袋をご利用いただ袋をご利用いただ
けるようになりますけるようになります
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子ども・若者
関連情報

多摩市ファミリー・サポート・
センター会員募集・説明会
d12月９日㈯午後１時30分～３時b

関戸公民館第３学習室c10人(申し
込み先着順)保育３人(１歳６カ月児
以上。申し込み先着順)ID1012750m 

i11月24日㈮から、電話で、多摩市
ファミリー・サポート・センター☎

(357)5105・URLhttp://famisapo.ta 
ma.jp/ へ

令和６年１月から産前産後の国
民健康保険税減免制度が始まり
ます
t出産(予定)日が令和５年11月以降
の、出産予定または出産した国民健
康保険の被保険者(加入者)を含む世
帯減免額出産する被保険者分の税額
のうち、出産予定日または出産日が
属する月の前月から翌々月までの４
カ月間相当額(多胎妊娠の場合は、出
産予定日または出産日が属する月の
３カ月前から翌々月までの６カ月間
相当額)持ち物本人確認書類(運転免

許証など)、届出時期に応じた次の書
類〔出産前に届出をする場合＝母子健
康手帳(親子健康手帳)など出産予定
日が確認できるもの、出産後に届出
をする場合＝被保険者と子が別世帯
の場合のみ出生証明書など出産日・
親子関係がわかる書類〕ID 1013432 
mi出産予定日の６カ月前から、直
接、保険年金課☎(338)6840へ

乳幼児の健康診査

受付時間午後１時～１時45分tn３
～４カ月児健康診査(内科、産婦健
康診査)、１歳６カ月児健康診査(内
科、歯科)、３歳児健康診査(内科、
歯科)持ち物母子健康手帳(親子健康
手帳)、問診票ほか備考対象者には
個別通知。転入の方は要連絡 ID1003 
433ib健康推進課(健康センター)
☎(376)9177

離乳食講習会「初めてつくる離
乳食コース」
d12月20日㈬午前10時30分～11時30
分・午後２時～３時t令和５年７月
～８月生まれの初めての子どもがい
る方c各12人(申し込み先着順)持ち
物母子健康手帳(親子健康手帳)、筆

記用具など備考試食あり。受講経験
者は受講不可 ID 1003426mib11月
22日㈬から、電話または直接、健康
推進課(健康センター)☎(376)9177へ

親子で学ぶ！スマホを持つ前に
知っておきたいトラブル回避法！
　SNSでつながった知らない人と会
う・SNSで個人情報や写真を送って
しまう・性的な情報に触れてしまう
など、スマホのトラブル防止のため
の知識を親子で学んでみませんか？
初めてスマートフォンを持つ前に知
っておきたいことをお伝えします！
d12月16日㈯午前10時30分～11時40
分bパルテノン多摩会議室３・４t

小・中学生の子どもと保護者c30組
(申し込み先着順)n家庭でのルール
作り、機種の選び方、便利なアプリ、
制限機能など講師戸田さやか氏(公
認心理師、臨床心理士)、藤本加奈

子氏(スマホ相談会講師)主催㈱ファ
ミワン、㈱ジェイティーエス備考
保護者の方のみでの参加可 ID 1013 
450m11月22日㈬午前9時から、イ
ンターネット手続きで、申し込み専
用フォーム URLhttps://form.run/ 
@kids-smartphone-seminar 
20231216 へi㈱ファミワン☎080 

(2243)6995

緑の探検隊第８回「お正月飾り
を創
つく
ります！」

d12月17日㈰午前９時30分～正午b

鶴牧西公園みどりの家t小学生(要
保護者同伴)c５人(申し込み先着順)
s1,500円(材料費込み)n身近な竹
や木を組み合わせて、玄関ドア用の
飾りを作る講師峰岸久雄氏(環境カ
ウンセラー)ID1011572mi11月22日
㈬から、電話または直接、グリーン
ライブセンター☎(375)8716へ

おめでとうございます

令和 5年
秋の叙勲・褒章

瑞宝小綬章＝牛山　幸彦
瑞宝単光章＝ 紀　 子、　　　　

高野　陽一
瑞宝双光章(危険業務従事者叙勲)
＝工藤　誠二、三宅　謙一

瑞宝単光章(危険業務従事者叙勲)
＝池田　省三、白井　潔

　長年にわたるさまざまな分野での
功績により、市内在住の次の皆さん
が受章されました(敬称略・順不同)。

スターライトバルコニーin関戸スターライトバルコニーin関戸
関戸公民館で星とつながる３日間を過ごしませんか？関戸公民館で星とつながる３日間を過ごしませんか？

①スターライトコンサート
d12月1日㈮午後７時～８時b関
戸公民館市民ロビーc100人nプ
ラネタリウムの映像と弦楽四重奏
の生演奏協力(一社)星つむぎの村
②�寝ころびプラネタリウム＆星
空観望会

d12月２日
㈯午後５時
30分～７時
30分bn関
戸公民館市
民ロビー＝
寝ころんで
プラネタリ
ウムを鑑賞、
健康センター屋上＝天体望遠鏡で
昴
すばる

・木星などの惑星を観察t３歳
～18歳の子どもとその保護者c60
人協力(一社)星つむぎの村備考
プラネタリウム鑑賞後に全員で健
康センターに移動

③�太陽系のレシピを知ろうー月の
立体早見盤作成ワークショップ
付ー

　電波望遠鏡を用いて太陽系(地
球や太陽)の成り立ちを研究して
いる講師が、地球や太陽はどのよ
うに生まれるのかなどを分かりや
すくお話しします。
d12月３日㈰午後２時～３時30分
b関戸公民館ギャラリーc28人n

講演、「その日の月の形が分かる
立体早見盤」の作成講師下井倉と
もみ氏(大妻女子大学社会情報学
部環境情報学専攻准教授)
〔共通事項〕
備考申し込み先着順 ID 1013334m
①③11月22日㈬から、公式ホーム
ページのインターネット手続き・
電話または直接、関戸公民館へ②
11月22日㈬から、電話または直接、
一ノ宮児童館☎(375)4643へi関
戸 公 民 館 ☎(374)9711・v(339) 
0491

公民館の天井に
星空が！　３kWの太陽光パネルと７kW

の蓄電池を設置する場合、想定市
場価格から約20%引きで購入でき
る他、都から最大150万円の補助
を受けることができます。市の補
助金も併用可能です。二酸化炭素
の削減だけでなく、電気代の節約
や防災にもつながります。
備考詳細は、東京みんなのおうち

に太陽光 URLhttps://group-buy.
metro.tokyo.lg.jp/solar/tokyo/
home 参照または要問い合わせ募
集期限12月20日㈬mi東京みんな
のおうちに太陽光事務局☎0120 

(723)100(祝日を除く月～金曜日
午前10時～午後６時)

太陽光発電や蓄電池を
グループ購入しませんか？
(２次募集)

　支払いがクレジットカードででき
るようになります。多摩市粗大ごみ
電子申請からアクセスし、オンライ
ン決済を選択してください。
備考オンライン決済をした場合は、
粗大ごみ処理券の購入は不要 ID
1013265i資源循環推進課☎(338)
6836

　12月から、40ℓサイズの
プラスチック有料指定袋が
ご利用いただけるようにな
ります。
ID 1013382販売場所多摩市
有料指定ごみ袋等取扱店i

資源循環推進課☎(338)68 
36

12月１日㈮12月１日㈮
午前８時30分から午前８時30分から
粗大ごみのオンライン粗大ごみのオンライン
決済を始めます決済を始めます

40ℓサイズのプラ40ℓサイズのプラ
スチック有料指定スチック有料指定
袋をご利用いただ袋をご利用いただ
けるようになりますけるようになります
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健康講座「人生100年時代に向け
て死ぬまで健康でいる秘策につ
いて」
d12月18日㈪午後２時～３時10分（１
時30分から受け付け）b永山公民館
ベルブホールt60歳以上の市内在住
者c50人（先着順）講師田村豊氏〔（ 
医）めぐみ会理事長〕m当日直接会場
へi・主催多摩市老人クラブ連合会
事務局☎（356）0309（平日午前９時30
分～午後４時30分）

南なん亭「高齢者の交通安全」

d11月24日㈮午後２時30分～３時30
分bアクアブルー多摩みなみの食堂
c30人程度（先着順）講師多摩中央警
察署n高齢者の交通行動や指導ポイ
ントなど備考詳細は、二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザURLhttps://www.
tama-fukushi.org/ 参照または要問
い合わせm当日直接会場へi二幸産
業・NSP健幸福祉プラザ３階事務
室☎（356）0303

わくわく
スマホ

初心者のためのスマホサロン
「スマホでつながる遠くの家族
と近くの友達」
d12月１日㈮午後２時～４時（３時30
分まで受け付け）b関戸公民館創作
室t市内在住・在勤・在学者c同時
に６人程度（先着順。１人30分の入
れ替え制）nスマートフォンの操作
方法の個別サポート。参加者同士の
交流スペースあり講師パソコンボラ
ンティア多摩、帝京大学ボランティ
アサークルあめんぼ～ず他持ち物
自身で使用しているスマートフォン
備考本事業は、宝くじの社会貢献広
報事業として助成を受け実施 ID1003 
214m当日直接会場へi関戸公民館
☎（374）9711

中退共の退職金制度をご利用く
ださい
　中小企業のための国の退職金制度
です。掛金助成や税法上の優遇が受
けられ、外部積立型なので管理も簡
単です。退職金はぜひ中退共にお任
せください。
ID 1002492i（独）勤労者退職金共済
機構☎03（6907）1234

一本杉公園で炭焼きを行ってい
ます
　市内の公園などから発生する樹木
の剪

せんてい

定枝
し

や伐採木をリサイクルする
目的で、炭焼きを行っています。炭
焼き期間中、近隣に煙・臭気が生じ
ることもありますが、ご理解とご協
力をお願いします。
d12月３日㈰午前９時～正午ごろb
一本杉公園炭焼き窯備考炭出しの見
学はできるだけ午前中にお越しくだ
さい ID 1008789i一本杉炭やき倶楽
部☎090（1106）6055祐

ゆうじょうぼう

乗坊

浸水対策・節水に役立つ雨
あま
水
みず
貯

留槽購入費の一部を補助します
t100リットル以上の雨水貯留槽を
購入し、設置した方補助額購入した
雨水貯留槽の本体価格の２分の１

（上限30,000円）備考詳細は、公式ホ
ームページ参照 ID 1002428i下水道
課☎（338）6842・v（339）4413

多摩中央警察署からのお知らせ
「サポート詐欺注意報」
　「サポート詐欺」とは、パソコンや
スマートフォンで動画やwebサイト
を閲覧している時に、いきなり「ウ
イルスに感染しました」などの警告
画面と連絡先が表示され、電話をか
けた被害者に対し、ウイルスの除去
を理由にして、現金の振り込みをさ
せ、コンビニなどで電子マネーカー
ドの購入を要求する詐欺の手口です。
被害に遭わないためにも、「電話を
かけない！」「電子マネーカードの購
入を求められても買わない！」とい
った防犯意識を持ちましょう。
●�NTT東日本による無料サービス
で対策をしましょう

　相手の電話番号が確認できる「ナ
ンバー・ディスプレイ」や、非通知
の電話を拒否できる「ナンバー・リ
クエスト」が無料で利用できます。
t70歳以上または同居の契約者の方

（ご家族も代理で申し込み可）備考無
料利用には条件あり。詳細は、要問
い合わせiNTT東日本特殊詐欺対
策ダイヤル☎0120（722）455（午前９
時～午後５時）
〔共通事項〕
i多摩中央警察署生活安全課犯罪抑
止対策担当☎（375）0110

住生活総合調査にご協力ください

　12月１日㈮に、①国土交通省が
「令和５年住生活総合調査」を、②東

京都が「令和５年住生活総合調査拡
大調査」を実施します。10月に実施
された「住宅・土地統計調査」に回答
いただいた世帯の一部が対象です。
対象世帯には、11月下旬ごろに郵送
で調査票が届きますので、オンライ
ンまたは郵送でご回答ください。
ID 1013500i①令和５年住生活総合
調査事務局（国土交通省）☎0120（169） 
037②令和５年住生活総合調査拡大
調査事務局（東京都）☎0120（234）047

12月１日㈮から多摩東公園内駐
車場を有料化します
　市内の市立公園内駐車場は、利便
性の向上や駐車場環境改善のため、
拡張整備と有料化を進めています。
なお、12月1日から、尾根幹線側駐
車場は北門（現在の出口側）が出入口
となりますのでご注意ください。
基本料金入庫後30分までは無料。以
降、１時間ごとに100円最大料金午
前６時～午後８時＝700円、午後８
時～午前６時＝300円 ID1013287i駐
車場有料化について＝公園緑地課☎

（338）6827、多摩東公園内のスポー
ツ施設について＝スポーツ振興課☎

（338）6954

傍聴

〔共通事項〕
備考先着順。日時・場所は変更にな
る場合あり。事前に要問い合わせm
当日直接会場へ
●令和５年第４回多摩市議会定例会
会期行事予定12月１日㈮～７日㈭＝
本会議（行政報告、一般質問など）、
８日㈮・11日㈪＝本会議（補正予算 
・条例等審議）、12日㈫＝総務常任
委員会、13日㈬＝健康福祉常任委員
会、14日㈭＝生活環境常任委員会、
15日㈮＝子ども教育常任委員会、18
日㈪＝多摩市役所本庁舎建替基本計
画特別委員会、19日㈫＝代表者会議、
20日㈬＝議会運営委員会、22日㈮＝
本会議（最終日）時間午前10時b議場、
委員会室c議場＝各35人、委員会室
＝各15人備考行事予定は変更の場合
あり ID1006655i議会事務局☎（338）
6890
●�ＴＡＭＡ女性センター市民運営委
員会
d11月22日㈬午前10時～正午bＴＡ
ＭＡ女性センター活動交流室（ヴィ
ータ）c10人n男女平等参画の推進
に向けた事業の立案・実施など ID
1006307iＴＡＭＡ女性センター☎（3 
55）2110・v（339）0491

● 第２回多摩市歯科口腔保健推進条
例検討委員会

d11月29日㈬午後７時30分～９時b
健康センター会議室２c５人程度n
歯科口腔保健推進条例の検討 ID1011 
238i健康推進課☎（376）9111
● 令和５年12月多摩市教育委員会定
例会

d12月13日㈬・25日㈪午後２時b教
育委員会会議室（ベルブ５階）c各10
人n付議案件の報告・決定など ID10 
05473i教育振興課☎（338）6872

市民委員募集

● 多摩市学びあい育ちあい推進審議
会

　社会教育の振興や公民館の運営、
学校・家庭・地域の連携した教育な
どに関して、調査・審議し、助言・
提言を行う市民委員を募集します。
任期令和６年４月１日～令和８年３
月31日t市の他の審議会などの委員
になっていない、社会教育について
高い関心を持つ市内在住・在勤・在
学者で、年６回程度の会議の他、関
係団体の会議・大会などに出席でき
る方募集人数１人報酬市の規定によ
る選考方法書類選考備考選出委員の
氏名などは公表。結果は応募者全員
に 通 知。提 出 書 類 の 返 却 不 可 ID
1013269mi12月20日㈬必着の、公
式ホームページのインターネット手
続き・郵送または直接持参で、作文

「市内の社会教育施設を有効活用す
るために、あなたが考えること」（800 
字程度。様式自由。A４縦サイズの
用紙に横書き）、作文の最後に住所、
氏名（ふりがな）、生年月日、性別、
職業、電話番号、社会教育について
の学習・活動などに関する略歴を記
入し、〒206－0025永山１－５ベル
ブ永山３階教育振興課☎（338）6930へ

その他

● 令和５年度第３回多摩市若者会議
ワークショップ

　若い世代や子育て世代が「住んで
みたい、訪れてみたい」と思えるま
ちの魅力をつくりだし、発信・実践
する多摩市若者会議では、若者によ
るプロジェクトを生み出すため、ワ
ークショップを行っています。今回
のワークショップは、学生から社会
人まで、初めての方も自由に参加で
きるイベントです！
d12月20日㈬午後７時～９時集合パ
ルテノン多摩第３・４会議室c60人

（申し込み先着順）ID 1013294mイン
ターネット手続きで、若者会議URLht 
tps://tamayouth.jp/workshop20 
23-03/ へi・企画合同会社MichiL 
ab☎050（3707）0206

広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ
ひじり館　 ID1003173　☎(389)2211
●第26回ひじり館音楽祭
d12月３日㈰午後０時30分～５時10
分（正午開場）bホールnオープニン
グ（聖ヶ丘中学校吹奏楽部）、出演11
団体の独唱、女声合唱、混声合唱、
ピアノ連弾、ハープ合奏、マンドリ
ン合奏、吹奏楽共催音楽祭実行委員
会、文化部会持ち物室内履き、靴袋

多摩市職員

募集職種など右上表のとおり備考詳

細は、公式ホームページに掲載また
は市役所３階人事課、聖蹟桜ケ丘
駅・多摩センター駅各出張所、永山
公民館で配布の募集要項参照 ID 101 
3462申込期限12月８日㈮i人事課☎

（338）6804
職種 区分 人数

一般事務（障がい者対象）
上級
中級
初級

3人程度

一般事務（社会福祉士） 上級 2人程度
土木技術 上級 3人程度
建築技術 上級 1人程度
電気技術 上級 1人程度

からきだ菖蒲館コミュニティス
タッフ
募集人数夜間勤務＝若干名tパソコ
ン入力ができ、徒歩または自転車で
通勤可能な市内在住者業務内容受け
付け、日常的な管理運営業務など面
接日12月16日㈯ 採用日令和６年２月

１日㈭（１月中に研修あり）備考詳
細は、からきだ菖蒲館で配布の募集
要項参照 ID 1003175mi12月６日㈬
まで〔11月27日㈪を除く〕に、直接、か
らきだ菖蒲館（午前10時～午後８時）
☎（338）6333へ

令和６・７年度学校給食物資納
入業者指名参加者
資格適用期間 令和６年４月１日～令
和８年３月31日納入品目①肉類②魚
介類③野菜類④キノコ類⑤果物類⑥
鶏卵⑦こんにゃく⑧豆腐⑨ごはん類

（委託炊飯）⑩パン類⑪ハム・ソーセ
ージ⑫冷凍食品・乾物類⑬麺類⑭乳
類⑮その他給食物資全般備考特に⑨
の品目は登録業者数が不足中。申請
書は南野調理所で配布 ID1013498m 

i12月25日㈪までに、直接持参で、
申請書を、南野調理所☎（371）2417へ

パルテノン多摩ミュージアム市
民学芸員(第３期)養成講座(全
６回)受講生
d令和６年１月14日㈰・28日㈰、２
月10日㈯・18日㈰、３月２日㈯・９
日㈯、各午後２時～４時bパルテノ
ン多摩ミュージアム・会議室などt

中学生以上c16人（選考あり）s2,000 
円（全回分）備考６回の養成講座受講
後、実際の活動を実施。詳細は、パ
ルテノン多摩URLhttps://www.part 
henon.or.jp/event/20230114gaku 
参照mi12月20日㈬までに、インタ
ーネット手続きで、パルテノン多摩
☎（375）1414へ

生活困窮者自立相談
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（338）6942
居住支援相談窓口
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（401）8640
休日納税相談(納税課・保険年金課)

(予約不要)
d11月26日㈰午前８時30分～正午・午
後１時～５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（338）6852、保険年金課☎

（338）6840
高齢者在宅療養支援窓口
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（357）1677
就職相談(予約不要)
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（375）0951
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時～５時i経
済観光課☎（338）6867
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前11時、午後１時
30分・３時30分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（338）6867
犯罪被害者などの相談窓口(予約不要)
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（338）6914
ＬＧＢＴ電話相談☎(3５５)2112(専用ダ
イヤル)(予約不要)
d奇数月第３火曜日午後４時～８時、
偶数月第３火曜日午後２時～６時iＴ
ＡＭＡ女性センター☎（355）2110
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（355）2110

•面接相談
d火・金曜日午前９時30分～午後０時
30分、土曜日午後１時30分～４時30分
•電話相談☎(3５５)2111(予約不要)
d木曜日午前10時～午後１時・１時30
分～４時30分（相談時間は30分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時30分～正午i 

bＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７
階）☎（355）2110
消費生活相談(予約不要)
d月～金曜日、第１・３土曜日午前９
時30分 ～ 正 午、午 後１時 ～４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎

（374）9595
外国人のための生活相談室

(Life Consultation for Foreigners)
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時30
分～４時30分（Date）1st and 3rd Th- 
ursdays,PM1:30～4:30ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎042（355）2118
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時30分～３時30分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時30分～３時30分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（373）5677
総合オンブズマンによる苦情相談
d月～金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（338）6809

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

(3５５)3777(予約不要)※面接は要予約
d月～土曜日午前９時～午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４2です。祝日・年末年始（12月2９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID1００3237

ども家庭支援センター「たまっこ」☎
（355）3833
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

市役所４階子育て支援課☎（338）6833
電話教育相談「子どもホットライン」
☎(372)2000(予約不要)
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～５時i教育センター☎（372）1010
発達・教育初回相談窓口☎(372)1038
d月～土曜日午前９時～正午・午後１
時～５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi

障害福祉課発達支援室☎（374）2717、
教育センター☎（372）1010
就学・転学相談☎(372)20５0
d月～金曜日、第２・４土曜日午前10
時～正午、午後１時～５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（372）1010
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月～金曜日午前９時30分～午後４時
30分ib市役所２階福祉総務課☎（400） 
0868

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（311）2300
•地域活動支援センター「あんど」
d月～土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時30分～午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（356）0307
障がい者の就労相談
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（311）2324

暮らしの専門相談
　相談時間は30分（交通事故相談、人
権・身の上相談、行政相談は50分）で
す。法律・税務相談の予約は相談日の
１週間前から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（338）6806
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d12月５日・19日・26日各火曜日午後
１時30分～４時、12日㈫午前９時30分
～正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d12月12日㈫午後１時30分～４時、26
日㈫午前９時30分～正午
交通事故相談
d12月７日㈭午後１時30分～４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d12月11日㈪午後１時30分～４時、25
日㈪午前９時30分～正午
不動産取引相談
d12月25日㈪午後１時30分～３時
年金・社会保険・労務相談
d12月28日㈭午後１時30分～４時
人権・身の上相談
d12月７日・21日各木曜日午前９時30
分～正午、14日・28日各木曜日午後１
時30分～４時
行政相談
d12月21日㈭午後１時30分～４時
心のテレホンサービス☎(338)6818(専
用ダイヤル)(予約不要)
d毎週金曜日午後１時30分～４時

こころがつらい方へ
東京いのちの電話にご連絡ください

年中無休・24時間 ☎03(3264)4343
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ
ひじり館　 ID1003173　☎(389)2211
●第26回ひじり館音楽祭
d12月３日㈰午後０時30分～５時10
分（正午開場）bホールnオープニン
グ（聖ヶ丘中学校吹奏楽部）、出演11
団体の独唱、女声合唱、混声合唱、
ピアノ連弾、ハープ合奏、マンドリ
ン合奏、吹奏楽共催音楽祭実行委員
会、文化部会持ち物室内履き、靴袋

多摩市職員

募集職種など右上表のとおり備考詳

細は、公式ホームページに掲載また
は市役所３階人事課、聖蹟桜ケ丘
駅・多摩センター駅各出張所、永山
公民館で配布の募集要項参照 ID 101 
3462申込期限12月８日㈮i人事課☎

（338）6804
職種 区分 人数

一般事務（障がい者対象）
上級
中級
初級

3人程度

一般事務（社会福祉士） 上級 2人程度
土木技術 上級 3人程度
建築技術 上級 1人程度
電気技術 上級 1人程度

からきだ菖蒲館コミュニティス
タッフ
募集人数夜間勤務＝若干名tパソコ
ン入力ができ、徒歩または自転車で
通勤可能な市内在住者業務内容受け
付け、日常的な管理運営業務など面
接日12月16日㈯ 採用日令和６年２月

１日㈭（１月中に研修あり）備考詳
細は、からきだ菖蒲館で配布の募集
要項参照 ID 1003175mi12月６日㈬
まで〔11月27日㈪を除く〕に、直接、か
らきだ菖蒲館（午前10時～午後８時）
☎（338）6333へ

令和６・７年度学校給食物資納
入業者指名参加者
資格適用期間 令和６年４月１日～令
和８年３月31日納入品目①肉類②魚
介類③野菜類④キノコ類⑤果物類⑥
鶏卵⑦こんにゃく⑧豆腐⑨ごはん類

（委託炊飯）⑩パン類⑪ハム・ソーセ
ージ⑫冷凍食品・乾物類⑬麺類⑭乳
類⑮その他給食物資全般備考特に⑨
の品目は登録業者数が不足中。申請
書は南野調理所で配布 ID1013498m 

i12月25日㈪までに、直接持参で、
申請書を、南野調理所☎（371）2417へ

パルテノン多摩ミュージアム市
民学芸員(第３期)養成講座(全
６回)受講生
d令和６年１月14日㈰・28日㈰、２
月10日㈯・18日㈰、３月２日㈯・９
日㈯、各午後２時～４時bパルテノ
ン多摩ミュージアム・会議室などt

中学生以上c16人（選考あり）s2,000 
円（全回分）備考６回の養成講座受講
後、実際の活動を実施。詳細は、パ
ルテノン多摩URLhttps://www.part 
henon.or.jp/event/20230114gaku 
参照mi12月20日㈬までに、インタ
ーネット手続きで、パルテノン多摩
☎（375）1414へ

生活困窮者自立相談
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（338）6942
居住支援相談窓口
d月～金曜日午前９時～午後６時、土
曜日午前９時～午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（401）8640
休日納税相談(納税課・保険年金課)

(予約不要)
d11月26日㈰午前８時30分～正午・午
後１時～５時b市役所１階保険年金課
i納税課☎（338）6852、保険年金課☎

（338）6840
高齢者在宅療養支援窓口
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（357）1677
就職相談(予約不要)
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

ハローワーク府中永山ワークプラザ
（ベルブ４階）☎（375）0951
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時～５時i経
済観光課☎（338）6867
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前11時、午後１時
30分・３時30分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（338）6867
犯罪被害者などの相談窓口(予約不要)
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

平和・人権課（ヴィータ７階）☎（338）6914
ＬＧＢＴ電話相談☎(3５５)2112(専用ダ
イヤル)(予約不要)
d奇数月第３火曜日午後４時～８時、
偶数月第３火曜日午後２時～６時iＴ
ＡＭＡ女性センター☎（355）2110
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（355）2110

•面接相談
d火・金曜日午前９時30分～午後０時
30分、土曜日午後１時30分～４時30分
•電話相談☎(3５５)2111(予約不要)
d木曜日午前10時～午後１時・１時30
分～４時30分（相談時間は30分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時30分～正午i 

bＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７
階）☎（355）2110
消費生活相談(予約不要)
d月～金曜日、第１・３土曜日午前９
時30分 ～ 正 午、午 後１時 ～４時（第
１・３木曜日を除く）ib消費生活セ
ンター消費者相談室（ベルブ３階）☎

（374）9595
外国人のための生活相談室

(Life Consultation for Foreigners)
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時30
分～４時30分（Date）1st and 3rd Th- 
ursdays,PM1:30～4:30ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City Internation- 
al Center※Please make a reserva-
tion by phone.☎042（355）2118
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時30分～３時30分
•社会福祉士による成年後見相談会
d第４火曜日午後１時30分～３時30分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（373）5677
総合オンブズマンによる苦情相談
d月～金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（338）6809

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎

(3５５)3777(予約不要)※面接は要予約
d月～土曜日午前９時～午後６時備考
虐待に関する相談にも応じますib子

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４2です。祝日・年末年始（12月2９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID1００3237

ども家庭支援センター「たまっこ」☎
（355）3833
ひとり親家庭相談※面接は要予約
d月～金曜日午前９時～午後５時ib

市役所４階子育て支援課☎（338）6833
電話教育相談「子どもホットライン」
☎(372)2000(予約不要)
d月～金曜日午前10時～正午・午後１
時～５時i教育センター☎（372）1010
発達・教育初回相談窓口☎(372)1038
d月～土曜日午前９時～正午・午後１
時～５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi

障害福祉課発達支援室☎（374）2717、
教育センター☎（372）1010
就学・転学相談☎(372)20５0
d月～金曜日、第２・４土曜日午前10
時～正午、午後１時～５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（372）1010
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月～金曜日午前９時30分～午後４時
30分ib市役所２階福祉総務課☎（400） 
0868

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（311）2300
•地域活動支援センター「あんど」
d月～土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時30分～午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（356）0307
障がい者の就労相談
d月～金曜日午前９時30分～午後６時、
第１・３土曜日午前９時30分～午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（311）2324

暮らしの専門相談
　相談時間は30分（交通事故相談、人
権・身の上相談、行政相談は50分）で
す。法律・税務相談の予約は相談日の
１週間前から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（338）6806
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d12月５日・19日・26日各火曜日午後
１時30分～４時、12日㈫午前９時30分
～正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d12月12日㈫午後１時30分～４時、26
日㈫午前９時30分～正午
交通事故相談
d12月７日㈭午後１時30分～４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d12月11日㈪午後１時30分～４時、25
日㈪午前９時30分～正午
不動産取引相談
d12月25日㈪午後１時30分～３時
年金・社会保険・労務相談
d12月28日㈭午後１時30分～４時
人権・身の上相談
d12月７日・21日各木曜日午前９時30
分～正午、14日・28日各木曜日午後１
時30分～４時
行政相談
d12月21日㈭午後１時30分～４時
心のテレホンサービス☎(338)6818(専
用ダイヤル)(予約不要)
d毎週金曜日午後１時30分～４時

こころがつらい方へ
東京いのちの電話にご連絡ください

年中無休・24時間 ☎03(3264)4343

7たま広報2023年（令和5年）11月20日号 税、知ってる？アイスランド！

都税事務所を装って、個人情報を不正に取得したり、金銭をだまし取る事例が発生しています。不審に感じた場合は即答せずに、問い合わせ先
までご連絡ください。万が一被害に遭った場合は、直ちに警察に通報してください。i東京都主税局総務部総務課相談広報班☎03(5388)2925にせ都税メール・電話に注意！

令和５年度住民税（市民税・都
民税）の申告はお済みですか
　未申告の方は、課税(非課税)証明
書の発行ができないだけでなく、国
民健康保険税や公営住宅の家賃の軽
減、就学援助・各種給付金の審査な
どが受けられなくなります。
　12月14日㈭を過ぎると、令和６年
５月まで令和５年度以前の課税事務
処理ができなくなります。まだ申告
をしていない方は、至急申告の手続
きをしてください。
　なお、令和６年度の申告の受け付
けは、令和６年２月中旬～３月中旬
に行います。詳細は、決まり次第、
たま広報などでお知らせします。
ID1001834i課税課☎(338)6821

年末調整・インボイス制度説明会

d12月5日㈫午後２時～４時bオン
ラインまたは多摩商工会議所(関戸
１−１−５)t市内事業者n源泉徴収
票の書き方、インボイス制度登録後
の注意点など講師日野税務署担当官
ID 1013434mi11月28日㈫までに、
インターネット手続きで、多摩商工会
議所☎(375)1211・v(376)1188・URLht 
tps://www.tamacci.or.jp/ へ

まだ間に合う！税金の納期内納付にご協力を！
今年度の税金、納め忘れはありませんか？
税金は教育・福祉・都市基盤整備などの
市民サービスに必要不可欠な財源です

●�令和４年度の多摩市の徴収率は
99.１％

　多くの市民の方に、市税を納期
内に納付していただいていますが、
納税されていない0.9％の市税は金
額にすると２億円を超えています。
●納期内納付をお願いします
　本来の納期限を過ぎると、法律

(地方税法)に基づき延滞金が発生
します。延滞金を滞納した場合も
滞納処分(下図参照)の対象となり
ます。
●�税金を滞納すると滞納処分が行
われます

　滞納処分は、法律(地方税法、
国税徴収法)に基づく手続きによ
り税金の確保を図るものです。そ

のため、裁判所の許可は必要あり
ません。また、財産調査や滞納処
分は本人の同意を得ることなく実
施できます。
●�便利な納付方法のご利用を！
　申し込みをすれば指定口座から
各納期限日に自動的に払い込まれ、
納付忘れのない口座振替が便利で
す。eL−QR・eL番号が印字され
ている納付書は、地方税お支払い 
サイトで納付できます。また、eL 
−QRが印字されている納付書は
電子決済アプリで、バーコードが
印字されている納付書はコンビニ
エンスストアで納付ができます。
　　

●�市税の納付が困難な方はお早め
に相談を

　納税課では、随時納税相談を受
け付けています。急激な収入の低
下など、やむを得ない事情により、
市税の納付が困難な場合は早急に
ご相談ください。相談内容によっ
ては、分割での納付や納税の猶予
制度の利用ができる場合がありま
す。相談がなく納期
限を過ぎると、滞納
処分に向けた手続き
が進んでしまいます。

ID1001789i納税課☎(338)6822

①督促
　納期限までに完納さ
れない場合、督促状を
送付しま
す。

③滞納処分
　発見された財産に対
し、差し押さえを行い
ます。

④換価処分
　差し押さえた財産は公
売・取り立てなどで現金化
し、未納(滞納)の税金に充
てます。

②財産調査
　金融機関や勤務先などに対
して調査を行います。対象と
なる財産は、預
金・給与・不動
産・生命保険な
どです。

▲�電子決済アプ
リについて

▲�口座振替につ
いて

滞納処分の流れ

第2号

アイスランドアイスランド！！
知ってる？知ってる？ アイスランドアイスランド 読書読書文化文化のの

　東京2020オリンピック・パラリンピック大
会を契機に、多摩市は北欧アイスランド共和
国のホストタウンとなりました。このシリー
ズでは、アイスランドの情報をさまざまなテ
ーマでお届けします！
　第２号では、アイスランドの読書文化をご
紹介します。アイスランド共和国と言えば、
火山や氷河をはじめとした大自然や14年連続
世界一位に輝いた男女平等などが有名ですが、
実は世界でも有数の読書大国であることをご
存じですか？　寒さが厳しく、冬の日照時間
が短いアイスランドでは、冬の時期に多くの
人が家で読書をして過ごすと言われています。
　クリスマスには子どもたちに本をプレゼン
トする伝統的な習慣があり、クリスマスギフ
トとして本が
もっともポピ 
ュラーな存在
になっていま
す。また、個
人で出版する

人も多く、過去には国民の10人に１人が生涯
のうちに、本を出版すると言われたこともあ
るほどです。さらに、日本の有名な作家の作
品の中にはアイスランド語に翻訳されている
ものがあり、現地で人気を博しています。
　一方、日本ではアイスランド人作家の作品
に出会う機会は少ないですが、アイスランド
に古くから伝わる不思議な存在、s

ス ク リ ム ス リ

krímsliを
題材にした「かいぶつかぜ」などの「アイスラ
ンドのかいぶつ絵本シリーズ」(ゆぎ書房)や、
アイスランドの寒い冬をいろいろなアイデア
で楽しむ「さ
むがりやの
スティーナ」

(平凡社)など、
日本語に翻
訳されている
ものがあります。
　市は、12月に「アイスラン
ドのかいぶつ絵本シリーズ」
の訳者である朱位昌併氏を招

き、講演会を実施します。ぜひご参加くださ
い。文化の秋、読書を通してアイスランドへ
思いを馳せてみませんか？
●�多摩市アイスランド講演会「アイスランド×
絵本」～絵本がつなぐアイスランドの世界～

d12月16日㈯午後２時～４時bパルテノン多摩
オープンスタジオc100人(申し込み先着順)n
アイスランド在住の講師による講演他備考関
連企画として、12月１日㈮～21日㈭にパルテノ
ン多摩４階ライブラリーラウンジ・廻廊で展示、
16日㈯午前11時からこどもひろばO

オ リ ー ブ

LIVEで子
ども連れの親子への読み聞かせを実施m11月22
日㈬～12月14日㈭に、公式ホームページのイン
ターネット手続きまたは電話で、文化・生涯学
習推進課へ

ID 1012593i文化・生涯学習推進課☎(338) 
6882・v(371)3711

ありがとう＝T
タ ッ ク
akk

面白い(興味深い)＝á
アウフガヴェルト
hugavert

アイスランド語でひとこと！

おま
け

プロモートアイスランドより
▲�原作者アウスロイグさん
公式ホームページより
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お詫びと訂正 THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2023マップ訂正

シリーズ

№59

　東京ヴェルディは現在J2リーグ４位に位置し、
J1参入プレーオフ進出が確定しており、自動昇
格の可能性も残されています（１１月７日時点）。
引き続きその活躍を応援しましょう！
　女子プロサッカーリーグ「WEリーグ」に所属
する「日テレ・東京ヴェルディベレーザ」の2023
－24シーズンのリーグ戦が１１月１2日に開幕しま
した。昨シーズンはリーグ戦３位、皇后杯では
優勝を勝ち取りました。今シーズンは新監督を

迎え、タイトル獲得を目標に、選手・スタッフ
は一丸となって取り組んでいます。今季のスロ
ーガンは「B

ブ リ リ ア ン ト

rilliant」。「Brilliant」には、「強烈に
光り輝く」という意味があります。さらにレベ
ルアップし、ベレーザが誰よりも、強く輝くこ
とを目指して、この言葉をスローガンとしてい
ます。ぜひベレーザのホームゲームにお越しく

ださい！
d①１１月23日㈷②１2月１0日㈰、各午後２時対戦
相手①三菱重工浦和レッズレディース②ちふれ
ASエルフェン埼玉b味の素フィールド西が丘

（北区西が丘３－１5－１）i東京ヴェ
ルディ☎03（35１2）１969

©TOKYO VERDY

南多摩駅南多摩駅

府中本町駅府中本町駅

小田急多摩センター駅小田急多摩センター駅
京王多摩センター駅京王多摩センター駅

高幡不動駅高幡不動駅

府中駅府中駅

中央自動車道

川崎街道
川崎街道野猿街道

野猿街道

新
府
中
街
道

新
府
中
街
道

国立府中

是政橋北

是政
三丁目

新大栗橋

聖ヶ丘一丁目

多摩桜の丘
学園前

（聖ヶ丘中南）（馬引沢自治会館）
（多摩大学前）

けやき並木北

府中桜通り

府中市役所前
大國魂神社前

府中本町駅入口

競馬場西門入口

聖ヶ丘
二丁目

多摩落合三丁目

豊ヶ丘小入口

恵泉女学園
大学前

くじら橋

新大丸

馬引沢
第三公園

多摩南部
地域病院

大栗川橋南
稲城台病院入口

長峰二丁目

（城山公園）

寿町一丁目

南豊ヶ丘
フィールド前

聖ヶ丘
四丁目

向陽台
小学校南

（向陽台
　駐在所前）

➈是政交番前

立体交差あり

立体交差あり

大型車迂回

島田療育センター入口
鶴川街道

多摩東公園

立体交差あり

（中央公園
　野球場北）

駅から徒歩約 5 分でレースが観戦で
きる、初めての方にオススメしたい
場所。お買い物やカフェのついでに、
トップアスリートが自転車で走り抜

ける姿を見てみませんか？

❶
初めて観戦するならココ！！

多摩青木葉

長い下り坂を猛スピードで
走り抜ける！？

 スピードが生み出す「音」を
体感できる場所。

❷
スピードの音を聴け！

多摩卸売市場前

❸
プロの技術に注目！！
速いスピードで 90 度の道
を曲がる�地獄のカーブポ
イント�。プロの技術が詰
まったレース随一の見所。

多摩馬引沢

選 手 通 過 の
15分前まで
車両進入可

コース（選手走路）

通行推奨ルート

主な通行可能ルート

片側のみ通行可能ルート

コース横断可能道路（立体交差）

立体交差

歩行者横断ポイント

車両・歩行者横断ポイント

通行制限区間

通行可能歩道橋

凡例

島田療育センター入口

松が谷高校入口

多摩中央署入口

豊ヶ丘小入口

豊ヶ丘
小学校

多摩青木葉

お詫びと訂正

THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2023マップ訂正
　たま広報１１月５日号８・９面に掲載した「THE ROAD RA 
CE TOKYO 2023（自転車ロードレース）開催！」のイベント名・
コース・片側のみ通行可能ルート・通行制限区間に一部誤りが

ありました。正しくは下図の通りです。誠に申し訳ございませ
んでした。

１0１3374iスポーツ振興課☎（338）6954・v（37１）37１１

規制区間 規制時間（予定）

島田療育センター～多摩東公園 8:35～11:05

多摩東公園～是政交番前（府中市） 8:50～11:20

交通規制予定時間
12月３日㈰

©TOKYO VERDY
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IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

お詫びと訂正 THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2023マップ訂正

シリーズ

№59

　東京ヴェルディは現在J2リーグ４位に位置し、
J1参入プレーオフ進出が確定しており、自動昇
格の可能性も残されています（１１月７日時点）。
引き続きその活躍を応援しましょう！
　女子プロサッカーリーグ「WEリーグ」に所属
する「日テレ・東京ヴェルディベレーザ」の2023
－24シーズンのリーグ戦が１１月１2日に開幕しま
した。昨シーズンはリーグ戦３位、皇后杯では
優勝を勝ち取りました。今シーズンは新監督を

迎え、タイトル獲得を目標に、選手・スタッフ
は一丸となって取り組んでいます。今季のスロ
ーガンは「B

ブ リ リ ア ン ト

rilliant」。「Brilliant」には、「強烈に
光り輝く」という意味があります。さらにレベ
ルアップし、ベレーザが誰よりも、強く輝くこ
とを目指して、この言葉をスローガンとしてい
ます。ぜひベレーザのホームゲームにお越しく

ださい！
d①１１月23日㈷②１2月１0日㈰、各午後２時対戦
相手①三菱重工浦和レッズレディース②ちふれ
ASエルフェン埼玉b味の素フィールド西が丘

（北区西が丘３－１5－１）i東京ヴェ
ルディ☎03（35１2）１969

©TOKYO VERDY

南多摩駅南多摩駅

府中本町駅府中本町駅

小田急多摩センター駅小田急多摩センター駅
京王多摩センター駅京王多摩センター駅

高幡不動駅高幡不動駅

府中駅府中駅

中央自動車道

川崎街道
川崎街道野猿街道

野猿街道

新
府
中
街
道

新
府
中
街
道

国立府中

是政橋北

是政
三丁目

新大栗橋

聖ヶ丘一丁目

多摩桜の丘
学園前

（聖ヶ丘中南）（馬引沢自治会館）
（多摩大学前）

けやき並木北

府中桜通り

府中市役所前
大國魂神社前

府中本町駅入口

競馬場西門入口

聖ヶ丘
二丁目

多摩落合三丁目

豊ヶ丘小入口

恵泉女学園
大学前

くじら橋

新大丸

馬引沢
第三公園

多摩南部
地域病院

大栗川橋南
稲城台病院入口

長峰二丁目

（城山公園）

寿町一丁目

南豊ヶ丘
フィールド前

聖ヶ丘
四丁目

向陽台
小学校南

（向陽台
　駐在所前）

➈是政交番前

立体交差あり

立体交差あり

大型車迂回

島田療育センター入口
鶴川街道

多摩東公園

立体交差あり

（中央公園
　野球場北）

駅から徒歩約 5 分でレースが観戦で
きる、初めての方にオススメしたい
場所。お買い物やカフェのついでに、
トップアスリートが自転車で走り抜

ける姿を見てみませんか？

❶
初めて観戦するならココ！！

多摩青木葉

長い下り坂を猛スピードで
走り抜ける！？

 スピードが生み出す「音」を
体感できる場所。

❷
スピードの音を聴け！

多摩卸売市場前

❸
プロの技術に注目！！
速いスピードで 90 度の道
を曲がる�地獄のカーブポ
イント�。プロの技術が詰
まったレース随一の見所。

多摩馬引沢

選 手 通 過 の
15分前まで
車両進入可

コース（選手走路）

通行推奨ルート

主な通行可能ルート

片側のみ通行可能ルート

コース横断可能道路（立体交差）

立体交差

歩行者横断ポイント

車両・歩行者横断ポイント

通行制限区間

通行可能歩道橋

凡例

島田療育センター入口

松が谷高校入口

多摩中央署入口

豊ヶ丘小入口

豊ヶ丘
小学校

多摩青木葉

お詫びと訂正

THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2023マップ訂正
　たま広報１１月５日号８・９面に掲載した「THE ROAD RA 
CE TOKYO 2023（自転車ロードレース）開催！」のイベント名・
コース・片側のみ通行可能ルート・通行制限区間に一部誤りが

ありました。正しくは下図の通りです。誠に申し訳ございませ
んでした。

１0１3374iスポーツ振興課☎（338）6954・v（37１）37１１

規制区間 規制時間（予定）

島田療育センター～多摩東公園 8:35～11:05

多摩東公園～是政交番前（府中市） 8:50～11:20

交通規制予定時間
12月３日㈰

©TOKYO VERDY
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業  t中級者 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）B歩きやすい靴と服装で。ウオーキングポール使用不可。雨天中止
mi11月２２日㈬から、電話で、健康推進課☎（376）9139へ（1つのみ申し込み可）

黒川の里山ウオーキ
ング～晩秋の森林浴
を楽しもう！～

d12月1日㈮午前９時45分～正午
小田急多摩線黒川駅南口駅

前広場

c25人(申し込み先着順) 黒川駅南口駅前広場～真
しん

光
こう

寺
じ

公園～栗木緑地～鶴
川台尾根緑地～小田急多摩線栗

くりひら

平駅解散(歩程約5.5㎞。アップダウンあり) 101 
317９

冬景色を楽しむウオ
ーキング

d12月８日㈮午前９時30分～正午
唐木田駅改札口前

c20人(申し込み先着順) 唐木田駅～多摩よこやまの道～トンボ池～唐木田
駅解散(歩程約7km。アップダウンあり) 10131８0

1２月の月例ウオーキング
①永山コース②聖蹟桜ヶ
丘コース③多摩センター
コース

d ①12月5日㈫＝グリナー
ド広場(永山1－4)②12日㈫=九
頭龍公園③1９日㈫＝パルテノン
多摩大階段下

t初心者 飲み物、帽子、雨具(傘は不可) 健康づくり推進員B動きやす
い靴と服装で。ウオーキングポール使用不可。雨天中止 ①1011720②1011721③
101172８m当日午前９時45分～10時に、直接集合場所へi健康推進課☎(376)９13９

1２月のスポーツ・健康・
体力相談

d12月6日㈬午前10時～11時50
分、８日㈮午後1時～2時50分
b総合体育館第3スポーツホー
ル内相談コーナー

s210円(市外の方は420円)n隙間時間にできるトレーニング方法 室内用運
動靴B券売機で利用券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 10 
11776mi電話または直接、総合体育館☎(374)2313へ

d12月17日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円n骨粗しょう症予防とゴムバンドヨガB券売機で利用
券を購入。当日空いている時間は、随時直接申し込み可 1011776mi電話または
直接、アクアブルー多摩☎(33８)7667へ

楽しく！美しい！ラジオ
体操教室

d①12月８日㈮午前10時30分～
正午②17日㈰午後2時～3時30分
b①ゆう桜ヶ丘ホール1②ひじ
り館会議室2・3

t市内在住・在勤・在学者c①20人②25人(いずれも申し込み先着順)nラジオ体
操第1で、体の効果的な伸ばし方や体操のこつを学ぶ 山田小太郎氏(国士舘大
学男子新体操部監督) 室内用運動靴、タオル、飲み物 1012９7９mi ①
11月23日㈷～12月7日㈭に、電話または直接、ゆう桜ヶ丘☎(33８)7121へ②11月20
日㈪～12月15日㈮に、直接、ひじり館☎(3８９)2211へ

恵泉多摩がん哲学外来カ
フェ

d12月９日㈯午後1時～3時
bグリーンライブセンター

nがん患者の方などが語らう場B途中入場不可。1月は休み。がんの治療などは行
いません 1011730m当日直接会場へiグリーンライブセンター☎(375)８716

講演会「ろう者の文化、
手話の文化」の秘話

d12月10日㈰午後2時～3時30分
b関戸公民館大会議室

c８0人(先着順) 植野圭哉氏(千葉聴覚障害者センター所長) 多摩市聴覚障
害者協会、多摩ボランティア・市民活動支援センターB手話通訳・要約筆記あり
m当日直接会場へi 多摩市手話サークル「クローバー」☎・v(337)８９75三宅

アクアブルー多摩骨盤ス
トレッチ教室（①全1２回
②全13回）

d令和6年1月～3月の①月曜日
または②日曜日
bアクアブルー多摩ミニスポー
ツホール

t高校生以上の健康な方c各35人(応募者多数の場合は抽選)s①９,600円②10,400
円(いずれも全回分)B詳細は、アクアブルー多摩 https://www.tama-pool.
org/ 参照 1011366mi12月4日㈪必着の、往復はがき往信欄裏面に必要事項を記
入し郵送、または未使用のはがきを直接持参し、〒206－0032南野3－15－2アクア
ブルー多摩3階事務室☎(33８)7667へ

は
た
ら
く

創業女子会～セミナー&
先輩起業家体験談～

d12月1８日㈪午後1時～4時
bキャリア・マムホール(ココ
リア多摩センター5階)

t創業に興味・関心のある女性c20人(申し込み先着順) 堤香苗氏〔㈱キャリ
ア・マム代表取締役〕、池田早紀氏〔エチカ㈱代表取締役〕 ㈱キャリ
ア・マム 1005600mi12月11日㈪までに、公式ホームページのインタ
ーネット手続きで、経済観光課☎(33８)6８67へ

有料広告 ※ この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください



2023年（令和5年）11月20日号 たま広報10 講座・催し物

この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。
目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

　１月１日号の原稿受け付けは11月20
日㈪〜28日㈫です（先着３0団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
健康体操ひまわりd月3回水曜日9:３0

〜11:３0b和田中学校クラブハウスt

楽しく健康になりたい方s入会金（無
料）、月会費（2,000円）備考無料体験に
参加してみませんか？　体が軽くなり
変化に気付き、若々しい毎日を送りま
せんかi☎080（1198）３886松尾
多摩ラージd週8回（木曜日中心）12:３0
〜15:00b総合体育館t卓球の多少の経
験者s入会金（2,000円）、１回（100円）
備考ラージボール使用の生涯スポー
ツとしての卓球i☎090（49３2）62３8河
合

催し案内
グレイターズクラブ大人の塗り絵展覧

会d11/2３㈷〜28㈫b京王聖蹟桜ヶ丘
SC�5階ブリッジギャラリーs無料備
考最終日は17:00までiグレイターズ
クラブ大人の塗り絵☎（３89）6３41小田
着付け無料講習会d11/28㈫、12/8㈮�
・22㈮、各14:00〜16:00b関戸公民館
和室2s無料備考初心者大歓迎。気軽
にご参加ください！�着物を着てお出
かけしましょうi着物着付けサークル
愛☎090（929３）5985加藤
朗読クラブ＜風

ふうゆう

遊＞～秋
あきふゆ

冬の朗読会～
d11/29㈬1３:３0（1３:00開場）b永山公
民館視聴覚室s無料備考定員40人（要
予約）。6人の女性の朗読と講師草野
裕氏の朗読をi朗読クラブ＜風遊＞☎

090（1426）585３望月
読み語り「物集女」トムハウスにてd 

12/1㈮1３:３0（1３:00開場）bT
ト ム

OM�H
ハ

O�
U
ウ ス

SE第1音楽室s無料備考冬の午後、
のんびりと読み語りをお楽しみくださ
いi読み語り「物

も づ め

集女」☎090（1810）90�
59小川明子
ひとあし早いクリスマスのおくりもの
d12/10㈰14:00bパルテノン多摩大ホ
ールs指定席（３,000円）、自由席（2,0�
00円）、中学生以下（1,000円）備考宮澤
賢治没後90年・ミュージカル「ゆきわ
たり」他i多摩童謡友の会☎（３75）8558

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

企画展「多摩ニュータウ
ンノ色」

d11月2３日㈷〜令和6年5月ごろ
bパルテノン多摩ミュージアム

n市民とともに調査した多摩ニュータウンの団地の色の成果を展示B詳細は、パル
テノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/202３11exhibition/�参照m当
日直接会場へi パルテノン多摩☎（３75）1414

旧多摩聖蹟記念館 冬季
企画展 パルテノン多摩・
地域連携展示「牧野富太
郎と多摩」

d11月３0日㈭〜令和6年2月6日
㈫午前10時〜午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n植物学者・牧野富太郎と多摩地域との多様なつながりを紹介（5月に行われた特別
展「牧野富太郎と多摩」の巡回展） （公財）多摩市文化振興財団B毎週月・水曜日、
12月12日㈫・19日㈫・26日㈫、令和6年1月11日㈭・16日㈫・2３日㈫・３0日㈫は休館。
1月8日㈷は開館 101３42３m当日直接会場へi教育振興課☎（３３8）688３・v（３３7）�
7620

永山公民館サロンライト
コンサート

d12月9日㈯午後３時３0分〜4時
55分（３時15分開場）　
b永山公民館ベルブホール

c1３0人（先着順） アルバトロス（軽音楽）＝「オリーブの首飾り」他、GoAL�
（ゴスペルコーラス）＝「Joy�to�the�World」他B未就学児不可 101３451m当日直接
会場へi永山公民館☎（３３7）6661

永山公民館市民企画講座
「競技かるた教室」（全４回）

d12月10日・17日各日曜日午前
10時〜午後0時３0分・1時３0分〜
4時b永山公民館和室

c10人（申し込み先着順）B1回のみの参加可 101３３60mi � 12月1日㈮〜9日
㈯に、メールで、住所・氏名・電話番号を、永山かるた会a0011_kawano@mbn.
nifty.com・☎080（6901）３826川野へ

永山公民館市民企画講座
「動かそうカラダ　踊る 
?!ココロ」

d①12月16日㈯午前10時〜11時
３0分②令和6年1月14日㈰③2月4
日㈰、各午後2時〜4時３0分
b永山公民館①②集会室③視聴
覚室

c①③各15人②8人（いずれも申し込み先着順）s①②各500円③３00円nヨガ、触覚
書道、ボードゲーム ①後藤美和氏〔（一社）チャレンジドヨガ講師〕②池山永津子
氏〔（一社）触覚書道刻字協会代表理事〕③浅見幸佑氏〔（一社）ビーラインドプロジェ
クト代表〕 with見えない人見えづらい人見える人と、多摩市視覚障がい者福祉
協会 101３３62mi11月22日㈬から、電話またはメールで、参加希望日・住所・氏
名・電話番号を、with見えない人見えづらい人見える人と☎080（650３）３100（午後1
時〜6時）・asai３1sunsun@yahoo.ne.jp�サルワタリへ

お正月しめ縄づくり教室 d12月2３日㈯午前10時３0分〜正
午bキタカイさんぽ館創作活動
室2

t小学5年生以上c15人（申し込み先着順）s2,000円 栗山亜
あ

寿
ず

早
さ

氏（Fe
licite－フェリシテ－） 持ち帰り用の袋 101３219mi12月1日㈮午前
9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎（400）772３へ

　暮
ら
し

丘の上収穫祭 2023 d11月2３日㈷午前11時〜午後2
時bSCSK�多摩センター（山王
下2－３）

n東京グリーンシステムズ㈱で栽培した新鮮な野菜などを日ごろの感謝を込めて販
売i 東京グリーンシステムズ㈱☎（３10）2147

多摩センターイルミネー
ション2023センターラン
ドツリー点灯式

d12月2日㈯午後３時〜4時３0分
bパルテノン大通り十字路特設
ステージ

nオープニングセレモニーとオープニングファンタジーショーBイルミネーションの
点灯は令和6年2月29日㈭までの午後4時３0分〜10時３0分（サンリオイルミネーションは
午後9時３0分まで）に実施。イルミネーションにより点灯期間が異なります 101３499�
i多摩センターイルミネーション実行委員会☎090（8946）9909

第20回「こどもからの人
権メッセージ発表会」in 
八王子

d12月2日㈯午後1時３0分〜4時
３0分（1時開場）
b南大沢文化会館主ホール（八
王子市南大沢2－27）

c500人（先着順）n多摩9市町村の小学生による人権のメッセージの発表、八王子市
立鑓水小学校金管バンドの演奏 多摩西人権啓発活動地域ネットワーク協議会、
八王子市B手話通訳・要約筆記ありm当日直接会場へi八王子市総務部総務課☎
042（620）7201・v042（621）1298

　環
境

TAMAサスティナブル 
・アワード2023表彰式・
講演会

d12月2日㈯正午〜午後３時３0分
b永山公民館ベルブホール

c120人（先着順）n各部門受賞者の表彰式・パネルディスカッション、講演 星
野智子氏〔（一社）環境パートナーシップ会議副代表理事〕 多摩市消費生活フォー
ラム＆エコ・フェスタ202３実行委員会B来場者には「多摩産材ヒノキのしおり」配布
予定 101３426m当日直接会場へi環境政策課☎（３３8）68３1

12月の自然観察会「もみ
じする草木」

d12月5日㈫午前10時〜正午
当日午前10時〜11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の緑豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。歩き
やすい靴と服装で。当日は資料を配布し、各自で観察 1009625i教育振興課☎
（３３8）688３

12月の植物写真展示 d毎週月・水曜日、第2〜4火曜
日、12月29日㈮〜３1日㈰を除く
午前10時〜午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n「冬芽」をテーマに、センダン・シナマンサク・ミズキなどの写真を展示 1011�
254i教育振興課☎（３３8）688３

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます
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この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。
目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

　１月１日号の原稿受け付けは11月20
日㈪〜28日㈫です（先着３0団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
健康体操ひまわりd月3回水曜日9:３0

〜11:３0b和田中学校クラブハウスt

楽しく健康になりたい方s入会金（無
料）、月会費（2,000円）備考無料体験に
参加してみませんか？　体が軽くなり
変化に気付き、若々しい毎日を送りま
せんかi☎080（1198）３886松尾
多摩ラージd週8回（木曜日中心）12:３0
〜15:00b総合体育館t卓球の多少の経
験者s入会金（2,000円）、１回（100円）
備考ラージボール使用の生涯スポー
ツとしての卓球i☎090（49３2）62３8河
合

催し案内
グレイターズクラブ大人の塗り絵展覧

会d11/2３㈷〜28㈫b京王聖蹟桜ヶ丘
SC�5階ブリッジギャラリーs無料備
考最終日は17:00までiグレイターズ
クラブ大人の塗り絵☎（３89）6３41小田
着付け無料講習会d11/28㈫、12/8㈮�
・22㈮、各14:00〜16:00b関戸公民館
和室2s無料備考初心者大歓迎。気軽
にご参加ください！�着物を着てお出
かけしましょうi着物着付けサークル
愛☎090（929３）5985加藤
朗読クラブ＜風

ふうゆう

遊＞～秋
あきふゆ

冬の朗読会～
d11/29㈬1３:３0（1３:00開場）b永山公
民館視聴覚室s無料備考定員40人（要
予約）。6人の女性の朗読と講師草野
裕氏の朗読をi朗読クラブ＜風遊＞☎

090（1426）585３望月
読み語り「物集女」トムハウスにてd 

12/1㈮1３:３0（1３:00開場）bT
ト ム

OM�H
ハ

O�
U
ウ ス

SE第1音楽室s無料備考冬の午後、
のんびりと読み語りをお楽しみくださ
いi読み語り「物

も づ め

集女」☎090（1810）90�
59小川明子
ひとあし早いクリスマスのおくりもの
d12/10㈰14:00bパルテノン多摩大ホ
ールs指定席（３,000円）、自由席（2,0�
00円）、中学生以下（1,000円）備考宮澤
賢治没後90年・ミュージカル「ゆきわ
たり」他i多摩童謡友の会☎（３75）8558

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　文
　化

企画展「多摩ニュータウ
ンノ色」

d11月2３日㈷〜令和6年5月ごろ
bパルテノン多摩ミュージアム

n市民とともに調査した多摩ニュータウンの団地の色の成果を展示B詳細は、パル
テノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event/202３11exhibition/�参照m当
日直接会場へi パルテノン多摩☎（３75）1414

旧多摩聖蹟記念館 冬季
企画展 パルテノン多摩・
地域連携展示「牧野富太
郎と多摩」

d11月３0日㈭〜令和6年2月6日
㈫午前10時〜午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n植物学者・牧野富太郎と多摩地域との多様なつながりを紹介（5月に行われた特別
展「牧野富太郎と多摩」の巡回展） （公財）多摩市文化振興財団B毎週月・水曜日、
12月12日㈫・19日㈫・26日㈫、令和6年1月11日㈭・16日㈫・2３日㈫・３0日㈫は休館。
1月8日㈷は開館 101３42３m当日直接会場へi教育振興課☎（３３8）688３・v（３３7）�
7620

永山公民館サロンライト
コンサート

d12月9日㈯午後３時３0分〜4時
55分（３時15分開場）　
b永山公民館ベルブホール

c1３0人（先着順） アルバトロス（軽音楽）＝「オリーブの首飾り」他、GoAL�
（ゴスペルコーラス）＝「Joy�to�the�World」他B未就学児不可 101３451m当日直接
会場へi永山公民館☎（３３7）6661

永山公民館市民企画講座
「競技かるた教室」（全４回）

d12月10日・17日各日曜日午前
10時〜午後0時３0分・1時３0分〜
4時b永山公民館和室

c10人（申し込み先着順）B1回のみの参加可 101３３60mi � 12月1日㈮〜9日
㈯に、メールで、住所・氏名・電話番号を、永山かるた会a0011_kawano@mbn.
nifty.com・☎080（6901）３826川野へ

永山公民館市民企画講座
「動かそうカラダ　踊る 
?!ココロ」

d①12月16日㈯午前10時〜11時
３0分②令和6年1月14日㈰③2月4
日㈰、各午後2時〜4時３0分
b永山公民館①②集会室③視聴
覚室

c①③各15人②8人（いずれも申し込み先着順）s①②各500円③３00円nヨガ、触覚
書道、ボードゲーム ①後藤美和氏〔（一社）チャレンジドヨガ講師〕②池山永津子
氏〔（一社）触覚書道刻字協会代表理事〕③浅見幸佑氏〔（一社）ビーラインドプロジェ
クト代表〕 with見えない人見えづらい人見える人と、多摩市視覚障がい者福祉
協会 101３３62mi11月22日㈬から、電話またはメールで、参加希望日・住所・氏
名・電話番号を、with見えない人見えづらい人見える人と☎080（650３）３100（午後1
時〜6時）・asai３1sunsun@yahoo.ne.jp�サルワタリへ

お正月しめ縄づくり教室 d12月2３日㈯午前10時３0分〜正
午bキタカイさんぽ館創作活動
室2

t小学5年生以上c15人（申し込み先着順）s2,000円 栗山亜
あ

寿
ず

早
さ

氏（Fe
licite－フェリシテ－） 持ち帰り用の袋 101３219mi12月1日㈮午前
9時から、電話または直接、市民活動・交流センター☎（400）772３へ

　暮
ら
し

丘の上収穫祭 2023 d11月2３日㈷午前11時〜午後2
時bSCSK�多摩センター（山王
下2－３）

n東京グリーンシステムズ㈱で栽培した新鮮な野菜などを日ごろの感謝を込めて販
売i 東京グリーンシステムズ㈱☎（３10）2147

多摩センターイルミネー
ション2023センターラン
ドツリー点灯式

d12月2日㈯午後３時〜4時３0分
bパルテノン大通り十字路特設
ステージ

nオープニングセレモニーとオープニングファンタジーショーBイルミネーションの
点灯は令和6年2月29日㈭までの午後4時３0分〜10時３0分（サンリオイルミネーションは
午後9時３0分まで）に実施。イルミネーションにより点灯期間が異なります 101３499�
i多摩センターイルミネーション実行委員会☎090（8946）9909

第20回「こどもからの人
権メッセージ発表会」in 
八王子

d12月2日㈯午後1時３0分〜4時
３0分（1時開場）
b南大沢文化会館主ホール（八
王子市南大沢2－27）

c500人（先着順）n多摩9市町村の小学生による人権のメッセージの発表、八王子市
立鑓水小学校金管バンドの演奏 多摩西人権啓発活動地域ネットワーク協議会、
八王子市B手話通訳・要約筆記ありm当日直接会場へi八王子市総務部総務課☎
042（620）7201・v042（621）1298

　環
境

TAMAサスティナブル 
・アワード2023表彰式・
講演会

d12月2日㈯正午〜午後３時３0分
b永山公民館ベルブホール

c120人（先着順）n各部門受賞者の表彰式・パネルディスカッション、講演 星
野智子氏〔（一社）環境パートナーシップ会議副代表理事〕 多摩市消費生活フォー
ラム＆エコ・フェスタ202３実行委員会B来場者には「多摩産材ヒノキのしおり」配布
予定 101３426m当日直接会場へi環境政策課☎（３３8）68３1

12月の自然観察会「もみ
じする草木」

d12月5日㈫午前10時〜正午
当日午前10時〜11時に、旧

多摩聖蹟記念館へ

n都立桜ヶ丘公園内の緑豊かな自然を散策 多摩市植物友の会B雨天中止。歩き
やすい靴と服装で。当日は資料を配布し、各自で観察 1009625i教育振興課☎
（３３8）688３

12月の植物写真展示 d毎週月・水曜日、第2〜4火曜
日、12月29日㈮〜３1日㈰を除く
午前10時〜午後4時
b旧多摩聖蹟記念館

n「冬芽」をテーマに、センダン・シナマンサク・ミズキなどの写真を展示 1011�
254i教育振興課☎（３３8）688３

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

11たま広報2023年（令和5年）11月20日号 健康だより（受診相談など）

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医
　療チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応します。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・急患テレホンセンター（多摩消防署内）（24時間）	 ☎042（375）9999
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時～午後5時持ち物健康保険証、乳幼児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～午後3時i☎（376）8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
11/23㈷ まえはら小児科 関戸4－72聖蹟桜ヶ丘オーパ5階 （374）5028
11/26㈰ 多摩クリニック 諏訪5－10－1 （375）7753
12/3㈰ 多摩永山高田クリニック 貝取3－6医療モール永山3階 （400）5145

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

これならできる！健康栄養相談

　健診を受けたら健康栄養相談を受
けましょう。生活改善のワンポイン
トが見付かります。管理栄養士・保
健師が相談に応じます。
d12月１日㈮午前９時10分～11時c 

10人（申し込み先着順）n血糖・血圧 
・中性脂肪・コレステロール改善な
ど何でも相談可備考健診結果があれ
ば要持参。治療中の方は主治医に相
談の上、要連絡 ID 1012092mib電
話で、健康推進課（健康センター）☎

（376）9139へ

新型コロナに関する相談

〔共通事項〕
ID1002608i健康推進課☎（376）9111
● 多摩市新型コロナ電話相談
　☎（376）9111
d月～金曜日午前９時～正午・午後
１時～５時（祝日を除く）備考はじめ
に「新型コロナ電話相談」とお伝えく
ださい ID1002609

● 東京都新型コロナ相談センター
　	☎0120（670）440（24時間、土・日

曜日、祝日を含む毎日）

第112回多摩センター健康セミ
ナー（放送）
放送日時12月３日・10日・17日・24
日・31日各日曜日午後４時～５時
チャンネル多摩テレビ111chテーマ
多摩市健

けんこう

幸プロジェクトn寝たきり
予防は脈の乱れのチェックから～多
摩市で健康診断を受けるメリット～、
腎臓病は気づかないうちに忍び寄り
ます～多摩市で健康診断を受けるメ
リット～講師藤井仁美氏（多摩セン
タークリニックみらい院長）、小谷
英太郎氏（日本医科大学多摩永山病
院副院長、循環器内科教授・部長）、
金子朋広氏（日本医科大学多摩永山
病院腎臓内科准教授・部長）主催多
摩センター地区連絡協議会、多摩市
医師会、多摩市 ID 1013422i健康セ
ミナー事務局☎（311）2250

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～

にご相談ください
正午～翌朝午前５時30分
☎(0570)087478

※相談は無料です（別途通話料がかかります）

●	お早めに！①多摩市国民健康保●	お早めに！①多摩市国民健康保
険特定健康診査②後期高齢者健険特定健康診査②後期高齢者健
康診査まもなく終了康診査まもなく終了

　終了期日が迫ると大変混み合い、
希望する医療機関で受けられない
ことがあります。また、冬はさま
ざまな感染症が流行しやすい時期
です。早めに受診しましょう。
健診期限令和６年１月31日㈬t40
歳以上の多摩市国民健康保険被保
険者と後期高齢者医療制度被保険
者持ち物健康保険証、受診券（お
持ちでない場合は、再発行の手続
きが必要なため要問い合わせ）備
考受診方法など詳細は、受診券に
同封の案内または公式ホームペー
ジ参照 ID 1010279i保険年金課①
☎（338）6824②☎（338）6807
●	総合健康診査（人間ドック）の費
用を助成します
補助額受診料の２分の１（年度に
１回、上 限 額10,000円）注意事項
申請は受診日の翌日から２年以内。
特定健康診査・後期高齢者健康診
査との併用不可（当該年度に上記
健診を受けた方は人間ドック料助
成制度の申請不可）ID③多摩市国
民健康保険に加入の方＝1002023、

④後期高齢者医療制度に加入の方
＝1002066i保険年金課③☎（338）
6824④☎（338）6807（社会保険に加
入している方は、各医療保険者
へ）
●	職場などで受けた健診結果の提
供で2,000円分の謝礼を贈呈！

t多摩市国民健康保険に令和５年
４月１日から引き続き加入してい
る方備考その他条件あり。詳細は、
公式ホームページ参照または要問
い合わせ ID 1002030mi保険年金
課☎（338）6824
●	多摩市国民健康保険医療費通知
の発行には申請が必要です

　申請した方に、医療費通知（各
医療機関で受けた費用などを記
載）を発行しています。
t多摩市国民健康保険被保険者発
行時期令和元年11月～令和４年10
月受診分＝随時、令和４年11月～
令和５年10月受診分＝令和６年１
月下旬以降備考申請から発行まで
２週間程度かかります。申請書な
ど詳細は、公式ホームページ参照
または要問い合わせ ID 1001983i
保険年金課☎（338）6824

国民健康保険・後期高齢者
医療制度のお知らせ

　予約には接種券が必要です。接
種券に関する詳細は、公式ホーム
ページをご覧ください。
ID1012759

使用ワクチンXBB.1.5対応ワクチ
ン（ファイザー社）
t初回接種を完了した生後６カ月
以上の方

令和5年秋開始接種 接種
対象

努力
義務

65歳以上の方 ○ ○

基礎疾患を有する方
その他重症化リスクが高いと

医師が認める方
（生後6カ月～64歳）

○ ○

上記以外の方（生後6カ月以上） ○ ×

予約方法多摩市ワクチン予約サイ
ト URLhttps://covid19.city.tama.
lg.jp/ でご予約いただくか、電話
で新型コロナウイルスワクチン接
種コールセンターへ
※ 初回接種（生後６カ月以上）の予

約も受け付けています
※ 都の大規模接種会場でも接種が

可能です。詳細は、東京都新型
コロナウイルスワクチン大規模
接種予約システム

URLhttps://www.tokyovaccine-
rsv.metro.tokyo.lg.jp/pages/
gu202202.html 参照

多摩市に転入した方へ

　接種を希望する方は、多摩市の
接種券の発行申請をしてください。
m公式ホームページのインター
ネット手続きまたは新型コロナウ
イルスワクチン接種コールセンタ
ーにご連絡ください

ワクチンの効果・安全性

　詳細は、公式ホームページまた
は厚生労働省 URLhttps://www.m 
hlw.go.jp（「コロナワクチンの有
効性・安全性」と検索）をご覧くだ
さい。

新型コロナワクチンの接種は
強制ではありません

　職場や周りの方などに接種を強
制したり、接種を受けていない人
に差別的な扱いをしたりすること
のないようお願いします。

ID 1002575i新型コロナウイル
スワクチン接種コールセンター
☎042（313）7003（日曜日・祝日
を除く午前9時～午後5時）・
v042（313）7754

（この記事は11月10日時点の情報で作成しています）

新型コロナワクチン「令和５年秋開始接種」の	
予約受け付け中（接種費用無料）

「令和５年秋開始接種」の詳細はこちら▶

東京都新型コロナウイルスワク
チン大規模接種予約システム▶

ワクチン特設ページ▶



2023年（令和5年）11月20日号 たま広報12 ともフェス2023、心を傷付けることも暴力です

多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：75,120（95増）　�人口：147,931（27増）〔男：72,366（14増）、女：75,565（13増）〕�
人口の内外国人住民：3,360※11月1日現在（住民基本台帳調べ）

　すべての人が「性と生、自分らしさ」を
実現できる平等・対等の社会（地域・未
来）をつくること。そして、さまざまな
年代や立場の人が共に尊重し合える交流
と学びの場となることを目的として「と
もフェス」を開催しています。お気軽にご
参加ください。
〔共通事項〕

保育①～⑤のみ、4人程度〔１歳以上の
未就学児対象。12月８日㈮午後5時まで
の申し込み先着順〕持ち物⑥バスタオル、
いつものお出かけグッズ⑦ヨガマットま
たはバスタオル、飲み物、フェースタオ
ル主催多摩市男女平等参画推進フェス
ティバル2023実行委員会後援 多摩市 ID
1013239mi⑥～⑧11月22日㈬午前9時
から、公式ホームページのインターネッ
ト手続きで、TAMA女性センター☎（355） 
2110・v（339）0491へ（電話またはファク
シミリでも可）

　「配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関する法律」では、暴力を「身体に対する暴力又はこれに準ず
る心身に有害な影響を及ぼす言動」としています。しかし「暴力＝殴る・蹴る」というイメージから、被害者自身
が「殴られていないからＤＶではない」と思い込んでしまう場合もあります。
　あなたがされている日常の行為もDVかもしれません。悩んだら、まずはご相談ください。

STOP！DV・児童虐待
～みんなで考えよう、
Ｗ（ダブル）リボン～
　子どもの見ている前

でＤＶを行うこと（面前ＤＶ）は児
童虐待にあたります。
　11月は児童虐待防止推進月間で
もあることから、女性に対するあ
らゆる暴力の根絶のシンボルであ
るパープルリボンと、児童虐待防
止のシンボルであるオレンジリボ
ンを組み合わせて、一体的に啓発
を行っています。
・�時計塔ライト
アップ

　聖蹟桜ヶ丘駅前
ヴィータ・コミュ
ーネの時計塔を２
つのリボンの色に
ちなんでライト
アップしています。
d11月30日㈭まで

〇ＴＡＭＡ女性センター☎（355）2110
〇東京ウィメンズプラザ☎03（5467）2455
〇DV相談＋

プラス

（内閣府）
　URLhttps://soudanplus.jp/
〇夜間・緊急の場合
・警察　☎110
・東京都女性相談センター☎03（5261）3110
・東京都女性相談センター多摩支所☎042（522）4232

▲DV相談＋

　暴力の被害者は女性だけではありません。しかし男
性や男児は、被害に遭っても相談をためらってしまう
ことがあります。そのため、内閣府は男性・男児のた
めの臨時の相談窓口を12月23日㈯まで開設しています。
〇男性のための性暴力被害ホットライン
　☎0120（213）533
〇男の子と保護者のための性暴力被害ホットライン
　☎0120（210）109

暴力は殴る・蹴るだけじゃない！心を傷付けることも暴力です
毎年11月12日～25日は、「女性に対する暴力をなくす運動」期間です ID1003356iTAMA女性センター☎（355）2110・v（339）0491

相談はＴＡＭＡ女性センターなどの
相談機関へ！

男性・男児のための
性暴力被害者ホットライン

身体的な暴力以外のＤＶ
精神的ＤＶ
大声で怒鳴る・

無視をする・脅すなど
の、相手を精神的に傷
付ける行為

経済的ＤＶ
生活費を渡さな

い・仕事を制限させる
など、金銭の自由を奪
う行為

性的ＤＶ
嫌がっているの

に性行為を強要する、
避妊に協力しないなど
の行為

社会的ＤＶ
スマホを取り上

げる ・交友関係を監
視するなど、生活の自
由を奪う行為

d12月16日㈯b関戸公民館

映画＆講演会
～ジブンらしさをもとめて～

bヴィータホールc各100人（先着順）m当日直
接会場へ
①映画「カランコエの花」
　ある日唐突に「LGBT
について」の授業が行わ
れた。いくつもの思いや
りが、１人の心に傷を付けた。
時間午前10時～10時45分
②講演会「性と生、自分らしさ」
　「3年B組金八先生」の脚本に関わった講師が、
映像とともに当事者生徒との学校生活を振り返
る。
時間午前11時～午後0時30分
③映画「まだ見ぬあなたに」
　同級生とのつかの間の交際で
妊娠した17歳の遥。そのことに
気付いた図書館の司書は…。
時間午後1時15分～1時45分
④映画「片袖の魚」
　トランス女性のささやかなが
らも確かな一歩を刻む34分。わ
たしがわたしを生きる物語。
時間午後2時～2時35分
⑤映画「虹色の朝が来るまで」
　ずっと一緒にいたい、ただそ
れだけ…。ろう者の監督が描く、
全編手話で綴

つづ

られた、ろう者×
LGBTQの心温まる物語。
時間午後3時～4時5分

親子でリラックス
b第３学習室
⑥�赤ちゃんとのスキンシップにベビーマッサージを
やってみませんか？

時間午前10時～11時c8組（申し込み先着順）
⑦わたしリフレッシュ！�ヨガ教室
時間午前11時30分～午後0時30分c15人（申し込み先着順）

講演＆パネルトーク
～ジブンらしさ・アナタらしさ～

b大会議室
⑧�講演会「地域とともに～読者が主役！の地域情報
紙『もしもし』から、多摩の女性を見る～」

　３児の母かつ、多摩の地域情報紙「もしもし」の代
表が伝える、紙面から見た多摩の女性。
時間午前10時～正午c50人（申し込み先着順）
⑨�講演&パネルトーク「困りごとにより添うネット
ワークづくり～国立市女性シェルター・Jikkaの
実践～」

　女性が自立し主体的に生きるための支援の実践。�
時間午後1時30分～４時c50人（先着順）m当日直接
会場へ
市民ロビーイベント～ワタシらしい表現～
⑩�絵本＆積み木コーナー・ルービックキューブ・
ボッチャ体験・子どもと唄とお話の時間・タマボ
ラくんがやってくる

時間午前10時～午後4時b市民ロビーm当日直接会場へ
ギャラリーイベント～アナタらしい表現～
⑪�TAMA女性センター登録団体活動パネル展示＆
活動紹介
d12月6日㈬～17日㈰午前10時～午後4時bギャラ
リー備考17日のみ午後1時までm当日直接会場へ

Ⓒ2018−中川組

Ⓒ�Foster�Care��
Promotion�Project

Ⓒみのむしフィルム

Ⓒ2018�JSLTime




